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REVISTA VITAL,

Lexuesit e Vitalit, personalitete té njohur, gazetaré, producenté, botues dhe
pacienté kané shprehur njézéri kénagésiné dhe vlerésimet pér Revistén Vital, si
njé botim i denjé pér t'u renditur pérkrah revistave mé serioze dhe té besuara
pér lexuesin. Cdo numér i mbushur me risi né informacionin mjekésor, rréfime pér
historité e suksesit dhe késhilla nga mjekét mé té miré né vend dhe jo vetém.

“Jeté&” pér komunikimin

Botimet korporative jané shumé té réndésishme
sepse ato i japin mé shumé frymé komunikimit
mes njé organizate dhe qytetaréve. Né
rastin e bizneseve kur qytetarét kthehen né
konsumatoré kjo éshté mé e réndésishme.
Dhe né momentin gé organizata éshté njé
institucion shéndetésor dhe qytetarét pacienté,
kéto botime joné mése té& domosdoshme.
Késhtu e shoh uné revistén Vital, botim i Spitalit
Amerikan. Ashtu edhe si veté ky rrjet rajonal
spitalesh, edhe revista éshté njé histori suksesi,
sepse i jep “jet&” komunikimit me qgytetarét.
Uné e lexoj me kénaqgési dhe marr informacione
shumé té vlefshme
shéndetésore pér ve-
ten dhe veganérisht
pér shéndetin e fémi-
jéve té mi. Revista
Vital e tregon qarté
se nuk éshté thjesht
njé botim komercial;
mendoj gé éshté pjesé
e pérgjegjésisé sociale
korporative té Spitalit
Amerikan, pasi ka pér
géllim edhe informimin dhe edukimin gytetar.
Pér kété arsye, i uroj suksese revistés si njé
lexues i rregullt dhe i pérgézoj kolegét e mi né
Spitalin Amerikan pér punén e tyre serioze dhe
me shumé vleré.

Alban Tartari

Drejtor i Marrédhénieve me Publikun

dhe Median

ALBtelecom & Eagle Mobile

Veten time e njoh si njé vajzé vitale. Kjo, e théné
mes nesh, apo e shkruar késhtu, éshté pa mod-
esti, do té thoté dikush nga ata gé do té lexojné
kéto rreshta. Por mé vjen miré gé tipi, apo kara-
kteri im, pérputhet me emrin e revistés suaj.
Dhe kéto kohé, jo pér géllimin tim parésor, mé
ra rasti, té kem njé kon-
takt “edhe né duar” me
revistén tuaj.

Gjoté oréve té gjata
té prities né Spitalin
Amerikan (pér té cilin
s’'mund té them vegse
fjalét mé té mira dhe
vlerésimin maksimal
timin) shfletova dhe re-
vistén tuai.

Dhe pasi e shfletova,
gjéja e paré gé mé erdhi né mend, né minutat
gé kalonin duke lexuar éshté: gjithé ditén toné
e konsumojmé me gjérat tona té pérditshme.
Vrapojmé nga shtépia né zyré e nga zyra né
shtépi, duke théné: kaloi edhe njé dité tjetér.
Por harrojmé gjérat kryesore: té kujdesemi pér
veten. Té kujdesemi pér té jetuar. Kjo éshté gjéja
mé e réndésishme né fund té dités. Dhe duke
shfletuar revistén, ti gjen tema, debate, mjeké gé
flasin, késhilla pér jetén, kaq té nevojshme e kaq
té nénvlerésuara prej nesh.

Vital jep njé kontribut té réndésishém né kété
drejtim. Vital, éshté ndér té paktat revista gé na
orientojné pér shéndetin tong, pér shéndetin e
gjithsecilit prej nesh.

Anila Basha

Drejtore e webbsite: www.newsbomb.al



“Ka shumé gazeta, re-
vista, botime té ndry-
shme né treg, gé flasin
kryesisht pér politiké,
fashion apo lifestyle.
Né fakt, revista Vital
mbushi njé boshllék té
madh né njé nga fush-
at mé té réndésishme
té jetés sé ¢do njeriu: Shéndeti. Njé ndérthurje
e bukur, me njé gjuhé té thjeshté komunikative,
revista Vital éshté njé lexim i detyrueshém pér
kédo. Njé doracak gé duhet ta kesh né doré
pér té marré informacionet mé té reja, mé té
pérditésuara e pér t'iu dhéné pérgjigjet e para
pyetjeve gé na bén trupi yné. Suksese e jeté té
gjaté revistés Vital”.

Arlinda Dudaj / Botuese

Shtépia Botuese “DUDAJ”

“E pres dhe e lexoj me kénagési revistén Vi-
tal, ag e domosdoshme pér popullatén pér
veté natyrén mjekésore gé ajo ka! E pasuruar
nga numri né numér mé té rejat e fundit nga
mjekésia dhe trajtimet bashkékohore né faget
e késaj revisté jo vetém gé mund té marrésh
informacionin e nevojshém pér sémundje apo
probleme  shéndeté-
sore gé na shgetésojné
té gjithéve, por edhe
njihesh  me mijekét
e pérkushtuar e té
specializuar té Spit-
alit Amerikan! Té sjella
thjesht, por me fjalén
e fundit té teknikave
mjekésore mund té
thosha qgé& sipas sti-
nés vijné késhillat e
dhéna nga mjekét pér njé edukim shéndetésor
aqg té nevojshém! Duke gené se ndérgjegjésimi
pér té njohur trupin dhe pér té béré njé jeté té
shéndetshme rritet cdo dité e mé shumé duke
thithur informacionin shéndetésor té revistés,
mendoj gé Revista Vital éshté ajo gé ka nevojé
¢do njeri...!l"

Doreada Mio / Moderatore “Klinika 24"

“Revista Vital né kéto
6 vite ka shérbyer si njé
uré lidhése ndérmjet
mjekéve té spitalit toné
dhe pacientéve, duke F
ofruar informacion té :
detajuar mbi patologji ‘ . :
té ndryshme dhe trajti- = & :
met e tyre me metocjat s am
bashkékohore. Kétu ne

flasimm me gjuhén e pacientit, duke u munduar ta
vemé veten né vendin e tyre”

Dr. Shk. Iris Allajbeu

Shefe e Dep. té Imazherisé sé Avancuar
Spitali Amerikan

"Gjithmoné e mé
tepér na duhet infor-
macion pér té njohur
mé miré trupin toné
dhe pér t'i shérbyer
shéndetit gé& negl-
izhohet pér shkak té
ngarkesave, por gé
né fakt éshté veté

jeta. Revista VITAL éshté njé udhérréfyesi ploté
pér njé jeté cilésisht té& miré”

Alketa Vejsiu

Producente

“Né moriné e informa-
cioneve mjekésore qé
marrim sot nga tele-
vizioni, interneti, revi-
stat etj, té& pakta joné
ato gé jané té vérteta,
té gjetura dhe té vlef-
shme. Njé nga kéto
éshté Revista Vital.
Eshté njé copéz jeté
nga puna, eksperienca dhe praktika e njé spitali
kaq prestigjoz, Spitalit Amerikan”.

Mario Karaj / Drejtor

Spitali Amerikan 2, Tirané



Speciale

"Né ditét e sotme,
informacioni mjekésor
z& njé rol thelbésor té
réndésishém né jetén e
njeriut, duke shkurtuar
trekéndéshin mjeké,
pacienté, shogéri. Mé
tej, i jopim prioritet né
ményré asimetrike pér
té ditur dhe gené veté
mijeku i vetvetes. Aty
ku ¢dokush nga ne merr konceptin fillestar, duke
u munduar té drejtohet pér problemin gé ka ose
do té vijé. Té lexosh njé revisté mjekésore éshté
kulturé e pérgjithshme duke té informuar dhe jo
vetém pér sémundje. Pérvec késaj, informohesh
pér risité e reja, avancim, zhvillim dhe studime
shkencore. Kjo éshté Revista Vital gé i jep kuptim,
shpjegim dhe zhvillim té gjitha pyetjeve tuaja".
Dr. Novruz Caushaj / Drejtor

Spitali Amerikan, Prishtiné

“Cilési, profesionalizém dhe siguri. Me kéto tre
fiale mé pélgen té pérkufizoj Revistén Vital.
Njé revisté cilésore, sé cilés i bashkohet mé sé
miri profesionalizmi i ekipit t& mjekéve té spe-
cializuar té Spitalit Amerikan duke dhéné njé
garanci pér informacionet gé merr prej saj. Si
gazetare gjej shpesh
informacione té be-
sueshme rreth risive
dhe problematikave
shéndetésore né ven-
din toné. Ndérsa si
gytetare dhe si prind
gjej shpesh  zgjid-
hje mbi problemati-
kat shéndetésore té
familijes sime. Njé in-
formacion i sakté, té
cilit i bashkangjitet edhe celésii arté i zgjidhjes,
Spitali Amerikan, té cilit i kam besuar jo pak
heré shéndetin tim dhe familjes time. Ky suport
e bén Revistén Vital njé sukses né botén e infor-
macionit shéndetésor.”

Brunilda Cami / Gazetare

KLAN TV

Eshté e réndésishme té dish vlerén e vérteté
té jetés. Gati ¢do dité ndodh dicka né jetét
tona apo jetét e té dashurve tang; ndodh
pérheré té dégjojmé histori gé na béjné té
kuptojmé réndésiné e jetés. Shumé prej tyre
na tregojné se mungesa e informacionit apo
dhe neglizhenca jané
faktoré qgé ndikojné
direkt né problemet
shéndetésore, gé nga
problemet mé té vogla.
Por uné i kam gjetur
gjithmoné  pérgjigjet
gé kam kérkuar né
REVISTEN VITAL.
Ky nuk éshté thjesht
vlerésim pér VITAL,
éshté mirénjohje dhe
fakt gé tregon se sot jemi mé té informuar mbi
shéndetin toné dhe zgjidhjet e problemeve té
shumta gé njerézit kané me té. E réndésishme
éshté té dish té bésh dallimin dhe VITAL ka dal-
luar gjithmonég, qysh prej fillimeve té saj. Ekzis-
tenca e VITAL kudo dhe né shtépité tona éshté
njé domosdoshméri pér kédo gé do té kujdeset
pér veten. Faleminderit gé i béni njerézit mé té
sigurté pér jetét e tyre dhe jeni gjithmoné prané
kujtdo ka nevojé pér Ju. Ju uroj nga zemra gé-
zuar Festat e fundvitit, e qofté 2016 njé vit i bu-
kur, njé vit mé i shéndetshém.

Haris Vongli / Juriste-Politologe

Mé duket sikur shkoj té
takoj migté, ndihem e
pérkédhelur tek Spitali
Amerikan. Kam gené
paciente g& né fil-
lim, gjithcka perfekt,
staf migésor, higjiené
maksimale, mjeké pro-
fesionisté, jo vetém
uné, por dhe fémijét e mi shkojné pa bére naze.
Shérbim me 5 yje. Faleminderit gé jeni kujdesur
pér mua dhe familjen time!

Flutura Bylykbashi / Drejtore

Club FM




“Revista Vital njé produkt gé kété numér feston
“ditélindjen” e 10-té dhe uroj sa mé shumé té
tjeré. Njé pikturé plot
ngjyréshe, e cila i jep
informacionin e nevo-
jshém pacientit toné
dhe lexuesit. E vlerésu-
ar vazhdimisht si nga
stafi mjekésor brenda
dhe joshté Spitalit
Amerikan, ashtu edhe
nga interesi i madh gé
pacientét shprehin pér
numrin pasardhés. Me
njé shkrim shumé té kuptueshém té gjithé pérf-
shihen lehtésisht né kuptimin e sémundjeve té
ndryshme, simptomat dhe kurimin e menjéher-
shém té tyre, teknologjité gé pérdoren prané
spitalit tong, risité gé sjellim, mjekét e kualifi-
kuar, arritjet tona, si edhe ofertat e ndryshme
gé ne kemi pér lexuesin e késaj reviste.

Me besimin gé shumé numra té bukur do té keté
né té ardhmen pér té patur sa mé shumé infor-
macione mijekésore né ndihmé té té gjithéve,
falenderoj gjithé stafin mjekésor dhe jo mjeké-
sor pér kontributin e vazhdueshém gé japin né
kété revisté”.

Onejda Ymeraj / Drejtore

Spitali Amerikan 1, Tirané

Revista Vital éshté njé
risi né tregun e spita-
leve, i vetmi spital gé
ofron Falas njé revisté
sainformuese, ag edhe
késhilluese. Revista e
vetme né llojin e sqj
gé i vien né ndihmé té
gjithé pacientéve apo
personave gé kérkojné
njé informacion rreth sémundjeve, shkageve
dhe ményrave pér t'i parandaluar. Aty mund té
gjeni pérgjigje pér té gjitha pyetjet dhe dyshi-
met tuaja. Njé guidé e nevojshme pér njé shén-
det dhe informim mé té miré publik.

Elisa Mulgeci / Drejtore Marketingu

Revista Living

Speciale

“Cdo gjé me vlera té til-
la si botimet e Revistés
Vital vien pér até gé jep
né kohé e shérbimet
mjekésore qé njerézit
pérfitojné.  Shqipéria
joné ka nevojé pér ne e
pér ju. Faleminderit Re-
vistés Vitall”

Robert Metaj / Drejtor
Spitali Amerikan, Fier

“Revista Vital mbush
plot 10 numra dhe
me kénagési jom béré
pjesé e disa prej tyre
duke dhéné kontribu-
tin tim modest né ndi-
hmé té pacientéve.
Informacionet e késaj
reviste i drejtohen njé
publiku mjaft té gjeré
dhe pér kété arsye
éshté zgjedhur njé format jo shumé teknik né
artikujt e saj, gjé gé e bén té kuptueshém dhe
té dobishém materialin e publikuar. Shpresoj té
vazhdohet né kété linjé shkrimesh edhe né té
ardhmen!”

Dr. Alfred Aga / Mjek ORL

Spitali Amerikan

“Revista Vital, si
nj¢ produkt i denjé
i Spitalit Amerikan,

i cili gé nga dita e
krijimit té tij e deri mé
sot, me vizionin gé e
karakterizon si “Spitali
i Risive” ia ka arritur
Qé té jeté jo vetém njé
pasqyrim i suksesit té
kétij institucioni por
edhe njé risi e bukur, e vlefshme dhe e mirépritur
si nga publiku ashtu edhe nga personeli
shéndetésor. Me besimin e ploté pér vazhdimin
e suksesshém té “Vital”, urimet mé té mira pér
gjithé stafin e mrekullueshém.”

Gentjan Cako / Drejtor

Spitali Amerikan, Durrés




Speciale

“Vital éshté pasqyra
meé e miré e punés sé
shkélgyer té mjekéve
té& Spitalit Amerikan.

Nj& botim dinjitoz,
me informacione té
vlefshme mijekésore,

atraktiv. dhe lehté-
sisht i kuptueshém pér
qytetarét. Vital vjen si
njé vleré e shtuar pér

té gjithé ata gé e duan shéndetin. Pérgézime

dhe suksese mé tej! ;)"

Zirina Llambro / Késhilltare
Ministria e Integrimit Europian

Nése dicka e do dhe
e vendos né shérbim
té& njerézve, atéheré
duhet ta Fillosh. Késh-
tu menduam né fil-
lim dhe tani jemi né
numrin 10 té Revistés
Vital. Energjia gé pér-
cjell Vital, pérkush-
timi dhe déshira pér
té pasur ndikim pozitiv

| .

tek njerézit mé bén té ndjehem e privilegjuar gé

jom pjesé e saj.

Dhurata Hysaj / Adminstratore
Fondacioni Né Ndihmé té Pacientit

Revista Vital njé ndér
revistat mé té dashura
pér mua dhe familjen
time, e pasur me
shumé informacion
qé secili nga ne duhet
té jeté i informuar pér
késhillat gé ajo ofron
i vien né ndihmé pér
¢do problem shénde-
tésor. Do ngelem gjith-

Informacioni éshté
mbreti i botés. Kjo
éshté njé shprehje shu-
mé e vlefshme pér
jetén e njé njeriu. Té
mendosh gé pér shén-
detin kjo thénie kthe-
het né parim. Ku ka mé
miré se njé dorracak
pér shéndetin? Nuk e
kishim, por jo gé u bé

kohé gé tash e kemi. Quhet revista “Vital”, krejt
e dobishme edhe pér té paditur si uné.

Enkel Demi
Gazetar

Vital éshté me té vér-
teté revista gé na mun-
gonte. Falé saj njihem
me té rejat dhe nevojat
gé kané té béjné me
kujdesin e shéndetit
tim. Pérgézime dhe su-
ksese té métejshme.
Loreta Prendushi
Paciente

Shpesh lexoj fage re-
vistash me rekloma
produktesh,  shérbi-
met, por kur ndodh gé
kéto t'i kesh provuar
veté, atéheré duket
sikur je ti shkruesi i
atyre fageve... kjo do
jundodhé nése do keni
provuar ¢'ka revista
Vital ofron pér klientét

moné njé lexuese e rregullt e revistés Vital. Fale-
minderit Spitalit Amerikan, shérbim dhe cilési e
pérkryer.

Heliana Kodra / Paciente

e saj... gjithcka nénkupton ajo éshté besim,
familjaritet, por mbi té gjitha e kénaquir...
Fioralba Haxhi / Paciente




“Né kéto kohé kur té
gjithé marrin  pérsipér
té flasin pér shéndetin
dhe nga té katér anét
lexon rubrika Lifestyle,
prania né treg e revistés
Vital, vendi g& mbledh
mjeké me pérvojé té
lakmuar; éshté njé drité
shprese pér ata qgé
duan té informohen pér
té rejat mbi shéndetin nga specialistét.
Personalisht jam fobik ndaj sémundjeve, por
duke lexuar kété revisté kam gjetur mundési-
né t& marr shumé informacione né té mirén
time dhe me njé artikulim q& ma largon frikén
nga pérparéset e bardha. Suksese dhe sa mé
shumé lexues dhe klikime pér té mirén ton&”.
Olti Curri / Gazetar
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Speciale

Urimet mé té
pérzemérta pér suk-
sesin e 10 sezoneve
té revistés Vital! Kjo
revisté i dhuroi po-
cientéve né té gjithé
kombin njé& mundési
mé shumé pér t'u
mirénjohur me prakti-
kat e reja té mjekésisé
moderne. Me ané

té késaqj revisté kontributi i Spitalit Amerikan
nuk éshté mé vetém né dhénien e shérbimeve
shéndetésore, por edhe né sensibilizimin e
shogérisé pér réndésiné e parandalimit dhe
menaxhimit t& sémundjeve.

Ju uroj pérzemérsisht suksese t& métejshme..
llda Jegeni

Drejtore e Departamentit té Prokurimeve
Spitali Amerikan
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Oriela Kosho
Drejtore e PR, Marketing
dhe Menaxhim i Cilésisé

Revista Vital, histori suksesi e

informacioneve té shéndetit toné

Jemi né prag festash dhe urojmé gé Viti i Ri
2016 géju pret té jeté mé i bukuri, mé i lumturi
dhe mé i shéndetshmi.

Revista Vital numéron plot 10 botime té sqgj
dhe pa mbéshtetjen dhe besimin tuaj nuk do
té ishim sot kétu ku jemi, mé prané jush, mé
té& pérgjegjshém e mé profesionalé se kurré
mé paré, duke punuar pér t'ju informuar juve
mé shumé pér trupin tuagj, problemet dhe
zgjidhjet mé té mira té& mundshme, sepse asgjé
nuk éshté mé e réndésishme se sa shéndeti.
Spitali Amerikan ka gené e do té jeté siguria e
jetégjatesisé tuaj, sepse ky spital ka patur dhe do
té keté njé géllim, profesionalizmin dhe dedikimin
pér njé shéndet tuajin sa mé té miré. Profesioni
i mjekut éshté ndér mé té réndésishmit dhe
jetésorét sikurse dhe mjekésia gé pérparon ¢do
dité e mé shumé, me mjetet mé té avancuara,

éshté fare prané jush, éshté né Spitalin Amerikan
dhe ne kemi pér detyré dhe pérgjegjési té jemi
né shérbimin tuaj 24 oré ¢do dité. Revista Vital
ka sjellé tek ju pikérisht gjithcka nga Spitali
Amerikan e shéndeti, gjithcka gé juve ju duhet,
cdo informacion, pér ¢cdo kénd, cdo moshé, kudo
té jeni sepse tek Vital éshté gjithcka juve doni té
dini pér njé jeté mé té miré. Ne jemi té nderuar
t& ndajmé me ju gjithcka mundim té bémé
dhe gjithcka ju déshironi té dini. Zgjidhni Vital
dhe do té keni pérgjigje pér ¢do pyetje tuajén.
Zgjidhni Spitalin Amerikan dhe jeta juaj do té
keté shéndet, siguri. Spitali Amerikan, njé histori
suksesi e cila vendosi themelet e certifikimit té
bazuar né standard.

Urojmé kéto festa té jené mbushur plot gézime.
Gézuar! Pér njé vit te ri té shéndetshém, prané
familjes e té dashurve Tuaj!
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INAUGUROHET SPITALI AMERIKAN
INVESTIMI ME | RI NE PRISHTINE

Né 23 Tetor, Spitali Amerikan celi ceremoniné e Inaugurimit dhe Investimit mé
té ri “Spitali Amerikan Prishtiné”. Ndértesa e re tre-katéshe, e projektuar sipas
té gjitha standarteve dhe teknologjisé mé té fundit, déshmon edhe njéheré
seriozitetin, gatishmériné dhe pérkushtimin e kétij institucioni pér t'u shérbyer
me profesionalizém pacientéve vendas dhe té huaj né Kosové.

Spitali Amerikan, pjesé e American Hospital
Assosiacion dhe investim mazhoritar i Fondit
Amerikan Bedminster Capital Management,
pjesé e fondeve te OPIC, operon suksesshém
prej nénté vitesh né Shqipéri dhe prej 3 vitesh
né Kosové, duke pasur gjithmoné né rend té
paré shéndetin e pacientéve. Numri i madh i
tyre, besimi dhe shpresa gé éshté krijuar ndér
ta, flet pér reputacionin e krijuar né nénté vite
puné té ekipit té palodhur. Flet edhe pér prit-

shmériné dhe pérgjegjésiné e larté para sé cilés
gjendemi ¢do dité pér té justifikuar besimin e
atyre gé na kané zgjedhur.

Ky projekt ka arritur njé vleré totale investimi
prej 20 milion euro, jané punésuar 330 pu-
nonjés nga té cilét 314 shtetas té Kosovés,
9 té Shqipérisé dhe 7 nga vende té tjera.
Spitali Amerikan ofron té gjitha shérbimet
shéndetésore gjaté 24 oréve duke pérfshiré
Kardiokirurgji, Kardiologji, Kirurgji, Ortopedi,



Gjinekologji me Obstetrikg, Pediatri me Neona-
tologji, Urologjing, ORL, Urgjencé 24h, si dhe té
gjitha shérbimet mbéshtetése (laborator, ima-
zheri, patologji etj), 7 dité né javé.

Z. Ronald Drake, Kryetari i Bedminster Capi-
tal, Grupit Investitor mé t& madh té Spitaleve
Amerikane mbaiti fjalén hapése pérshéndetése
duke theksuar se ky spital, mjekét kryesoré, si
dhe stafi jané mé shumé se njé vazhdimési e
rrietit udhéhegés té spitaleve dhe gendrave
shéndetésore gé i ka ndértuar Spitali Amerikan
né Shqipéri. Ai do té jeté njé fanar pér gytetarét
e Kosovés dhe do té tregojé se Spitali Ameri-
kan éshté i pérkushtuar gé té ofrojé kujdes dhe
shérbime sipas standardeve mé té larta.

Té ftuar té réndésishém né Ceremoniné e Inau-
gurimit ishin Ministri i Shéndetésisé sé Kosovés
Z. Imet Rrahmani, Ambasadori i SHBA-ve né
Kosové Z. Gregory Delawie, si dhe personalitete
té tjera diplomatike.

Speciale
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Spitali Amerikan ka vulosur edhe njéheré rrugén
drejt géllimit, duke e béré késhtu institucionin mé
té besuar dhe serioz né fushén e mjekésisé me:

o eksperté té certifikuar Evropiané dhe ven-
das né njé sistem amerikan té punés,

e teknologji mjekésore diagnostike dhe tera-
peutike moderne, laborator biokimik dhe mi-
krobiologjik modern

» diagnostikim dhe trajtim multidisiplinar gé
siguron shpejtési dhe saktési. Il




Dr. Shk. Iris Allajbeu
Shefe e Departamentit té
Imazherisé sé Avancuar

Dr. Shk. Lindita Shosha
Kirurge e Pérgjithshme -
Proktologe

ey

Prof. Dr. Murat Dayang
Mijek Pediatér-Urolog
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Prof. Dr. Hakan Satiroglu
Kirurg Obstetér -Gjinekolog

Dr. Med. Arben Kojqiqi
Kirurg Kardiotorakal

Prof. Dr. Ugur Gozalan
Kirurg i Pérgjithshém

iekéet

kontribues

Prof. Dr. Kenan Bayrakci
Kirurg Ortoped

Dr. Med. Besnik Kojcici
Shef i Departamentit té
Kardiokirurgjisé

Dr.Elton Pegi
Obstetér Gjinekolog



Dr. Ada Simeoni
Mijeke Pediatre - Neonatologe

Dr. Entela Puca
Mijeke endokrinologe

Dr. Irena Savo
Mijeke Dermato - Venerologe

Dr. Albana Daka
Shefe e Laboratorit

Dr. Ardian Qosja
Myjek Pneumolog

Dr. Ledian Fezollari
Rezident Ortoped

Dr. Enkelejda Afjani
Mijeke Pneumologe

Dr. Jehona Binishi-Hysa
Mijeke Obstetér-Gjinekologe

Dr. Blerim Myftiu
Mijek Neurolog
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Dr. Burak Kadir Koza Dr. Rezarta Kapaj
Kirurg i Pérgjithshém Mijeke Kirurge Plastike

Dr. Brunilda Zllami

Mijeke Neurologe Dr. Emiljana Huti

Mijeke Onkologe

Dr. Teuta Haveri Dr. Brunilda Profka
Kirurge Oftalmologe Kirurg Obstetér -Gjinekolog
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Dr. Onder Delialioglu
Kirurg Ortoped

Dr. ibrahim Baris Saygili
Mijek Neurokirurg
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Dr. Aférdita Kuqi Hyseni
Mijeke Laboratori
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KANCERI
| GJIRIT...

NA NDIHMONI TA
LUFTOJME SE BASHKU!

anceri i gjirit pérbén mé shumé se
30% té sémundjeve malinje té diag-
nostikuara tek femrat. Eshté pérlloga-
ritur gé njé né teté femra do ndeshet
me kété sémundje gjaté jetés sé saj. Fatmirésisht
diagnostikimi me kancer té gjirit sot nuk éshté
dénim me vdekje. Pas viteve 1990 vdekshméria
nga kjo sémundje ka filluar té bjeré dukshém
dhe faktori mé i réndésishém gé influencon kété
prognozé té miré éshté diagnostikimi né stad té
hershém té sémundjes. Kur sémundja éshté e lo-
kalizuar vetém né gji dhe né limfonodujt aksilar,
gé éshté dhe stadi gé shohim mé sé tepérmi né
praktikén toné mjekésore, mbijetesa 5-10 dhe
15 vjegare shkon respektivisht né 89 %, 82 %
dhe 77 %. Megjithése kéto jané té& dhéna shumé
té& mira krahasuar me llojet e tjera té kancerit
(si psh: mushkéri ose pankreas) menaxhimi i sé-
mundjes né stadin metastatik &shté problema-
tik. N& momentin kur sémundja e kancerit té gjirit
pérhapet né organe té tjera, mbijetesa 5 vjecare
pér pacientét bie menjéheré né 20 %.
Ulja e pérgjithshme e vdekshmeérisé nga kanceri i
gjirit i éshté atribuar rritjes s&é mundésive pér ta di-
agnostikuar herét dhe sigurisht trajtimeve gé dis-
ponohen sot ndaj késaj sémundjeje. Me pérhapjen
tashmé té kontrrolleve periodike nga graté me ma-
mografitumoret gjithmoné e mé shumé tashmé po
diagnostikohen kur pacientét jané asimptomatiké,
pra nuk kané shenja té sémundjes. Gjithashtu pér-
dorimi i protokolleve terapeutike moderne mundé-
sojné njé strategji gjithpérfshirése pér ta trajtuar
sémundjen si lokalisht ashtu edhe né distancé.
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Dr. Emiljana Huti
Shefe e Departamentit té Onkologjisé né Spitalin Amerikan;
pjesé e ekipit té mjekéve specialisté né Qendrén e Senologjisé.

Prandaj pér ¢do pacient gé diagnostikojmé me
kété sémundje né spitalin toné ne bé&me njé plan té
personalizuar pér trajtimin e saj. Megjithése kanc-
eri i gjirit duket té jeté mé sé shumti njé sémundije
sporadike, ka edhe raste kur kjo sémundje éshté
pasojé e trashégimit té disa gjeneve pérgjegjése
dhe né kéto raste mund té jené disa persona me
kancer gjiri. Brenda té njéjtés familie. Mutacionet
mé té shpeshta pérgjegjése jané BRCA1 dhe
BRCA2, té cilat llogaritet té jené prezente diku
midlis pesé apo dhjeté pérgind té pacientéve té di-
agnostikuar me kancer té gjirit.

“ Pér ato gra gé jané duke luftuar me kancerin e
gjirit do doja pér pérforcoja idené gé kjo sémund-
je nuk éshté njé dénim me vdekje. Tashmé kemi
njé shumllojshméri armésh pér ta luftuar kété sé-
mundje (kirurgji, kimioterapi, radioterapi, terapi
hormonale) si edhe medikamentet mé té reja qé
vazhdojné té testohen dhe gé po japin té dhéna
premtuese pér té ardhmen. Pér ato gé jané me
rrezik pér t'u prekur nga kjo sémundje, ju késhilloj
té béni kontrrolle periodike, té béni veté ekzamini-
min e gjirit. Diagnostikimi i hershém duket té jeté
celési i fitimit té késaj beteje. Do ju génjeja nése
do ju thoja se ne mund té shérojmé ¢do grua té
diagnostikuar me kété sémundje. Por si¢ ¢do gjé
né jeté e vetmja ményre pér t'ia dalé éshté té mos
dorézohesh. Ne si mjeke nuk jemi dorézuar, vazh-
dojmé luftén ¢do dité kundér késaj sémundje. Ju
lutem vazhdoni té luftoni me ne...”
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dodh shpesh té& dégjoni njé lajm
mbi shéndetin tuagj, té lexoni njé
listé pérgjigje analizash apo njé in-
terpretim té thjeshté mjeku pas njé
konsulte ose ekzaminimi té kryer. Pér shumé
nga ju ajo ¢'ka vien mé pas éshté njé receté mé
shumé, njé rekomandim me késhilla nga mjeku
apo edhe njé ndérhyrje e domosdoshme; por
pér disa té tjeré lajmet mund té mos jené dhe
aqg té mira...Pértej ndjesive dhe pérjetimeve gé
ju shkaktohen, kétu ju njihni situatén dhe ndjeni
vértet nevojén pér njé zgjidhje, pér té rifituar me
¢do kusht shéndetin tugj té ploté. Sepse tani
céshtja éshté jo vetém té jetosh, por té arrish té
mbijetosh..dhe ka gjithmoné disa zgjedhje, por
vetém njé zgjidhje.. té luftosh!
Kjo éshté historia e pacientes gé zgjodhi trajti-
min dhe kurimin né Spitalin Amerikan, pasi priti
lajmin e diagnostikimit me kancer né gji. Njé rré-
fim gé shpreh té gjitha sigurité dhe pasigurité,
bindjet, véshtirésitg, sfidat dhe besimin e njé
gruagje dhe néne té frymézuar me jetén dhe té
vendosur pér té luftuar dhe mposhtur me ¢do
kusht sémundjen. Sémundja té zgjedh ty, por t'i
mund ta zgjidhésh pérfundimisht até, me ndi-
hmén dhe trajtimin mé profesional mjekésor
né Spitalin Amerikan. Askush nuk té méson si
té fitosh, por dikush ka forcén té jeté aty gjaté
késaj rruge me ty, gé t'ja dalésh mbané!

Historia juaj éshté njé histori suksesi pér ju dhe
ekipin e mjekéve té Spitalit Amerikan gé ju
ndogén hap pas hapi. Si ndiheni tani né fund té
5 viteve qé keni mundur sémundjen e kancerit?
Do té jetoj! A ka lumturi mé té& madhe? Nuk ja béj
shpesh vetes kété pyetje por pérgjigjen pér kété e
kam né gjérat e pérditshme gé béj gé nga zgjimi
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né méngjes gé mé duket mé i bukur, kujdesi pér
djalin tim, familien, punén gé e dua, bisedat me
shogéring, pérballja me problemet e pérditshme,
kapércimi i tyre.. ndjej njé lehtésim té& madh kur
mendoj se kam mundésiné t'i jetoj sa mé gjaté té
gjitha kéto copéza gé sé bashku quhen Jeté.
Cilat ishin simptomat e para shgetésuese qé
pérjetuat?

Né fakt nuk kisha asnjé simptomé té dukshme
apo shgetésim patologjik, isha e shéndetshme
e forté punoja shumé, ushgehesha miré; vegse
kur njé dité duke béré dush ndjeva njé si fortési
né gjirin e djathté gé nuk kishte gené mé paré
dhe menjéheré dicka sikur u képut tek uné.
Eshté njé ndjesi gé e kupton gé jo cdo gjé shkon
miré me ty.

Akishitkryer mé paré vizita siecho, mamografi,
apo vizité te specialisti?

Uné sapo kisha mbushur 40 vjeg dhe e frymé-
zuar nga fushatat pér ndérgjegjésimin né luftén
kundér kancerit té gjirit, béra njé mamografi
nga e cila nuk doli asnjé shenjé vecse rekom-
andohej gé té béhej njé ultrasound gjé té cilén
né fakt uné e neglizhova deri kur pas 2 muajsh
ndjeva gjendrén né gjirin e djathté dhe po até
dité u drejtova te mjeku onkolog.

Hezituat pér té shkuar te mjeku specialist? Kur
vendoset té drejtoheshit te Spitali Amerikan?
Si¢c e thashé edhe mé sipér nuk hezitova as-
pak. Kam pasur gjithmoné njé ndérgjegjésim
pér njé shéndet té& miré dhe njohuri té pérgjith-
shme rreth sémundjeve té ndryshme. Kam ditur
gjithmoné té kujdesem pér veten dhe personat
e tjeré né familje. Shkova menjéheré te mjeku
onkolog né njé kliniké private. Nga kjo vizité nuk
rezultoi té kisha gjé. U getésova shumé, por pas
njé javé mendja filloi t& mé punonte sérish pér



keq dhe shkova te njé mjek tjetér pér njé opinion
té dyté. Né echografi mjeku vuri re njé njollé me
konture té ¢rregullta dhe mé tha: “Kjo nuk mé
pélgen duhet ekzaminuar se ¢faré éshté”. Ven-
dosa té ndigja protokollet sipas késhillés s& mje-
kut, ekzaminim citologjik me ndérhyrje me gjil-
péré, biopsi té jashtme, analiza gjaku, analizé
té markerave tumoriale e teste té tjera. Né kété
fazé jam drejtuar te Spitali Amerikan, fillimisht
tek mjeku i laboratorit pér té paré pérgjigjet e
biopsisé. Ishte ky mjek, i cili mé foli pér Spitalin
Amerikan né pérgjithési e mé orientoi te mjekét
kirurg e onkologé.

Sa e véshtiré ishte pér ju pérgjigja/diagnoza
dhe si e pérjetuat né até moment?

Kam pérjetuar njé ndjenjé konfuzioni té stér-
madh, frika zuri vend né stomak. Isha mésuar
gé té kisha gjithmoné kontroll mbi veten dhe
té tjeret dhe e shikoja gé po mé rréshqiste
bota nga duart e ndjehesha keq gé fati im po
shkonte né duart e té tjeréve: mjekéve, famil-
jaréve gé mé rrinin afér apo edhe shogérisé
gé pérpigeshin té ndanin dhembjen time.
Vera, kolegia ime e zyrés gjithmoné e kujton
ditén kur mora pérgjigjen e biopsisé sé dyté e

thoté: “Nuk kam paré njeri té zverdhet né até
ményré pér disa minuta dhe pastaj té ¢ohet
né kémbé né njé ményré té rrufeshme duke
théné “Nuk kam vdekur akoma!”. E paskam
théné edhe kété.

Simund té na e pérshkruani ndjekjen dhe hapat
e paré drejt kurimit né Spitalin Amerikan?

U ndogén té gjitha hapat me radhé gé nga
procedura e operimit pér hegjen e tumorit, ri-
kuperimi pas operacional, pércaktimi i llojit té
tumorit dhe klasifikimit té tij, pércaktimi i kemi-
oterapisé gé do té ndigja e deri né kontrollet
e planifikuara ose jo né kéto 5 vite. Cdo gjé ka
géné perfekte: trajtimi né spital, komunikimi me
stafin, shérbimi dhe késhillat e duhura, té gjitha
kéto béné gé té mé kthehej besimi né vete e té
mé fashitej ai konfuzion gé po mé torturonte.
Sa e réndésishme ka qéné pér ju mbéshtetja
profesionale, por edhe psikologjike nga ana e
mjekéve?

Singerisht nuk kam fjalé té pérshkruaj trajtimin
gé mé béné mjekét e spitalit, komunikuam ha-
pur, dhané alternativa pér terapité, mé késhillu-
an se k& mund té ndigja né pérputhje me kush-
tet e mia, mé lehtésuan shumé dhe mé rikthyen
besimin shumé shpeijt.
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Sa dhe si ka ndikuar kjo periudhé e véshtiré né
jetén tuaj né vazhdimési?

Ndikimet jané akoma té dukshme, ndryshova disi
né pamije, shtova né peshé, djersitje té shpeshta
gé té gjitha kéto té béjné té jesh mé e térhequr
nga ambienti ku jeton. Frikén kam mésuar ta
menaxhoj e ta kontrolloj. Kur e kalon sémundjen
kupton gé ke njé fugi gé éshté gjithmoné me ty
brenda teje gé té€ bén té jesh vértet e pranishme
né jetén ténde, té jesh mé aktive né familje e
puné e té bén té shtysh kufijté e tu mé tej.

Ju luftuat plot 5 vjet dhe ja dolét me sukses.
Cfaré do késhilloni pér té gjitha graté né kété
situaté? Cfaré duhet té kené parasysh pér
kujdesin ndaj shéndetit?

E gjithé historiaime mé ka béré shumé té ndjeshme
ndaj shéndetit dhe gjendjes emocionale té grave
dhe nuk |é rast pa marré pjesé né komente né rr-
jete sociale, né biseda me shogéri apo né famijen
e gjéré pér t'u kujtuar gé fjala “Jetoje jetén ¢do dité
e mbushe me dashuri” nuk éshté njé klishe e théné
réndom, u kuijtoj té jené mé aktive né shogéri dhe
né aktivitete sportive, t& ndjekin dieté té ushqye-
shme, té kené page me veten dhe té jené pozitive
me té tjerét. Gjithashtu kam bindjen gé kontrollet

rutiné e sidomos pér graté me risk té larté, jo vetém
gé shpétojné jeté nga diagnostikimi i sémundjes
né fazé té hershme, por kané “kosto” mé té uléta
fizike, emocionale dhe pse jo financiare.

Ké do té donit té falenderonit né vecanti pér
mbéshtetjen dhe profesionalizmin e treguar
gjaté trajtimit tuaj né Spitalin Amerikan?
Mirénjohje pér Dr. Burak, kirurgun e mrekul-
lueshém, i cili ka béré né operim jo vetém cilésor,
por edhe té bukur, pér mjekét e mrekullueshém
té departamentit té radiologjisé. Mirénjohje e
vecanté pér Dr. Emiljona Huti, mjekja gé mé ka
ndjekur gjaté gjithé kétyre viteve, mjeke e re né
moshé por kag kompetente pér até gé thoshte
e bénte, mjeke me zemér té miré gé i shikoja
edhe lot gézimi né sy kur mé dilnin analizat mirg,
them se até fuginé e brendshme e kam edhe
prej sqj.

Cili éshté mesazhi juaj mbéshtetés pér graté qé
joné diagnostikuar me kancer dhe jané duke u
trajtuar ende klinikisht pér kété sémundje?
Cdo grua gé vuan nga kanceri i gjirit éshté
unike, nuk éshté kanceri gé pércakton se kush
jemi ne, le ta konsiderojmé si njé véshtirési té
jetés dhe ta kapércejmé até.
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SHQIPTARET ZGJEDHIN
SPITALIN AMERIKAN!

NEé& harkun kohor té dy viteve té fundit, audienca né rrjetet sociale ka ndjekur dhe votuar sondazhet

Pér vierésimin e shérbimit mjekéosr mé té miré né vend. Né kéto sondazhe njerézit kané votuar pér
spitalin mé té miré qé ofron shérbim té kualifikuar, cilési, kushte optimale dhe teknologji té€ avancuar

né diagnostikim dhe trajtimet mjekésore. Rezultati final i sondazhit té kryer kété vit né Balkanweb pér
cilésiné e shérbimit shéndetésor né vend dhe institucioni qé pacientét i besojné shéndetin e tyre, ka
pérzgjedhur Spitalin Amerikan, si institucionin privat shéndetésor mé té preferuar nga pacientét vendas.
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ondazhiikryer né muajin Shtator té kétij

viti né portalin Balkanweb, u langua si

njé nismé me fokus pérzgjedhjen dhe

njohjen e shérbimit cilésor dhe profe-
sional né vendin toné. Né kété anketim té hartu-
ar posagérisht pér t& marré né konsideraté men-
dimin e drejtpérdreijté té qytetaréve lidhur me
cilésiné e kujdesit shéndetésor né mbaré vendin,
u renditén té gjitha spitalet, si ato shtetérore dhe
private gé ushtrojné aktivitetin e tyre né Shqjipéri.
| pérpiluar me saktési né kérkesén e informa-
cionit dhe pérpunimit té t& dhénave online dhe
né kohé direkte, mbi 5000 gytetaré joné py-
etur né kété sondazh se cili spital né vend ofron
shérbimin mé té larté shéndetésor dhe siguri té
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MERRIM FAGER
HE CREDINS BANS,
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larté pér jetén. Né pérfundim té kétij sondazhi,
ka rezultuar se 42 % e gytetaréve qé kané mar-
ré pjesé né votimin online pérzgjedhin Spitalin
Amerikan, i cili prej mése dy vitesh vepron edhe
né Kosové; si institucionin mé té& besuar pér
shérbimin e ofruar mjekésor.
Etapéssédytétésondazhittéhartuar, gytetarét
U jané pérgjigjur né statistika mjaft té larta se
ky institucion shéndetésor privat zotéron staf
mjekésor mé té kualifikuar, teknologji mé té
avancuar dhe njé komunikim mjaft profesional
dhe etik mjek-pacient.

Ky éshté viti i dyté rradhazi gé Spitali Amerikan
pérgjidhet si institucioni shéndetésor i preferuar
dhe i besueshém nga gytetarét né mbaré vendin. ll
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SULMI KALIMTAR

NJE KERCENIM PER TRURIN!

Infarkti i trurit renditet né vendin e katért té shkageve té vdekshmérisé.
Paraget njérén prej sémundjeve qé krijon shqetésim té réndé personal, social
dhe ekonomik. Né raste té caktuara, manifeston disa shenja paralajméruese.
Nése u kushtohet réndési né kohén e duhur, mund té parandalohet!

Dr. Blerim Myftiu

ulmi kalimtar ishemik” paraget gjend-
jen, né té cilén ankesat gé besohet té
kené lidhje me garkullimin e gjakut né
tru apo palcén e kurrizit, shfagen né
ményré té befasishme dhe té papritur; zgjasin
mé pak se 24 oré dhe nuk I€né pas vetes paso-
ja afatgjata te individi. Kjo gjendje nénkupton
qgé pér ¢farédo arsye, njé pjesé e trurit apo e
palcés sé kurrizit mbetet pa furnizim adekuat
té gjakut. Gjaté késaj periudhe shfagen simp-
tomat e para, e mé voné pér shkak té riven-
dosjes sé& qarkullimit té gjokut né até pjesé,
simptomat zhduken. Kjo nuk shkakton pasoja
té pérhershme as né masén e trurit, as né
funksionimin e personit pérgjegjés.
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Simptomat kryesore me té cilat individét dre-
jtohen né spital dhe qé sugjerojné pér njé sulm
té mundshém ishemik jané:

o problemet me shikimin, sidomos errésimi i
ploté apo i pjesshém i pamijes né njérin sy;

o véshtirésia né té folur, g& mund té shfaget
né formén e pamundésisé sé té shprehurit té
qarté, pamundésiné pér t'i shgiptuar fjalét
apo pér té kuptuar tjetrin kur flet;

o humbja e kujtesés, sidomos pér ngjarjet e
ndodhura rishtas, oréve té fundit, e shogéru-
ar me gjendjen e hutimit apo té gorientimit;

e mpirja apo humbja e fugisé (paraliza) né
gjysmeén e trupit



marrje mendsh, lukth, vijellja, humbja e ekui-
librit gjoté ecjes, véshtirésia né kryerjen e
[évizjeve té njépasnjéshme me duar, si p.sh.
té shkruarit apo veshja.

Né rastin kur njé individ paragitet me kéto anke-
sa, ne nuk mund té dimé nése simptomat do té
jené té natyrés kalimtare dhe té pérkohshme.
Prandaj, procedojmé menjéheré me realizimin
e njé incizimi radiologjik té trurit pér té kon-
statuar nése kemi territore té trurit gé jané té
rrezikuar nga ishemia (furnizimi i ¢rregullt me
gjak), apo nése béhet fjalé pér ndonjé lezion té
natyrés tjetér né sistemin nervor. Pér kété gél-
lim, varésisht nga kushtet logjistike dhe mate-
riale, késhillohet tomografia e kompjuterizuar
apo rezonanca magnetike e trurit.

Nése pacienti né momentin e paragitjes te
mjeku rréfen se ka patur simptoma mé pérpa-
ra, por jo mé tani, atéheré gjykojmé se ato kané
gené simptoma kalimtare dhe i dedikohemi
punés diagnostike pér hulumtimin e shkakut té
mundshém. Megjithaté, realizimi edhe né kété
rast i njé imazherie na ndihmon pér té gjykuar
nése ajo periudhé kohore gjaté sé cilés pacienti
ka patur simptoma, ka gené e mjaftueshme pér
zhvillimin e démtimit né tru.
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Shpeshtésia e paraqitjes sé sulmit kalim-
tar ishemik vlerésohet té jeté 4 raste né
10.000 banoré.

Mosha, indikacion pér shfagjen e sulmit.

Llogaritet se 15% e infarkteve té trurit
paraprinet nga njé sulm kalimtar, para-
lajmérues.

Rreziku pér infarkt té trurit pas njé sulmi
kalimtar ishemik éshté 4% pas 2 ditésh,
8% pas 30 ditésh dhe 9% pas 90 ditésh.

Individét me sulm kalimtar ishemik té
shkaktuar nga sémundja e arteries karot-
ide né gafé kané rrezik té larté edhe pér
sémundijen e arterieve té zemrés.

Hulumtimet mbi eliminimin e rrezikut

Stafi i mjekéve specialisté jané té obliguar gé té
studiojné né detaje shkaget g& mund té kené sjel-
& né kété gjendje. Duke gené se kjo ka ndodhur
njé heré, ekziston mundésia reale gé té pérséritet.
Njéri prej shkageve kryesore dhe mé té shpeshta
éshté ateroskleroza e enéve té médha té gjokut
né qafé. Deponimi i elementéve té gjakut dhe i
yndyrnave né murin e enéve té gjakut shkaktojné
ngushtimin gradual té kanalit (lumenit) té arter-
ies. Ky ngushtim, kohé pas kohe nuk lejon garkul-
limin e gjakut népér arterie dhe rriedhimisht né
pjesét gé mbeten pértej ngushtimit nuk kemi
furnizim adekuat me gjak. Kjo gjendje shkakton
njé apo disa simptoma té lartpérmendura. Niveli
i ngushtimit té arteries &shté domethénés pér té
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vendosur ményrén e trajtimit gé do té ndiget. Né
ngushtimet gé jané nén 50%, zbatohet zakon-
isht terapia me hollues té gjakut.

Né ngushtimet prej 50-70% shpesh éshté e
nevojshme pér kombinimin e dy holluesve té
gjokut, késhtu gé krahas Aspirinés, terapisé i
shtohet edhe Dipiridamoli apo Klopidogreli. Kur
béhet fjalé pér ngushtimin e kanalit té arteries
né vleré prej mé tepér se 70%, kemi indikacion
té garté pér ndérhyrje kirurgjikale apo zgjerim
té arteries né ményré endovaskulare (stent).
Vendimi pér ményrén e ndérhyrjes merret né
bazé té gjendjes sé& pérgjithshme té pacientit,
faktoréve té rrezikut gé e shogérojné, mosha
dhe mendimi i radiologut dhe kirurgut vaskular.
Megenése né krijimin e kétyre deponimeve né
muret e arterieve ndikojné diabeti dhe hiper-
lipidemia, pjesé e strategjisé terapeutike éshté
edhe pérdorimi i barnave pér ulje té nivelit té
shegerit dhe té yndyrnave né gjak.

Vémendje t& veganté duhet t'i kushtojmé edhe
pranisé sé faktoréve kardiaké gé mund té ndikojné
né krijimin e trombeve né zemér dhe té cilat mé pas
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mund té shképuten dhe té bllokojné ndonjé arte-
rie né tru. Prandaj, realizimi i elektrokardiografisé
(EKG) éshté mijeti i paré me té cilin mundohemi té
detektojmé njé mundési té tille. Mé pas vijohet me
redlizimin e ekokardiografisé dhe té monitorimit
prej 24-orésh té ritmit té& zemrés me holter.
Ekokardiografia ka pér synim té detektojé
praniné e mundshme té trombeve né muret
e zemrés, gjendjen e valvulave (kapakéve)
té& zemrés dhe plasaritjet né murin ndarés té
zemrés. Ndérsa, holteri éshté njé aparat, i cili
regjistron vazhdimisht ritmin e zemrés, duke
synuar marrjen e informatave pér konstatimin
e ¢rregullimeve té ritmit. Crregullimi i ritmit té
zemrés éshté njé faktor gé i jep mundési krijimit
té trombeve dhe rrezikimit pasues té trurit nga
shképutja e tyre dhe hedhja né garkullim.
Zbulimi né kohé i problemeve lejon krijimin e
trombeve né zemér duke mundésuar ndérhyr-
jen kirurgjikale dhe korrigjimin e defektit, ose
terapiné sé ashtuquajtur “antikoaguluese” me
té cilén synohet hollimi i gjakut dhe shkrirja e ké-
tyre trombeve né garkullim.



NEURONAVIGATORI

Aparatura teknologjike mé e avancuar
gé Ju siguron suksesin e kirurgjive
mini-invazive vetém né Spitalin Amerikan.
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QFARE TREGOJNE SYTE
PER SHENDETIN TUAJ?

Jo rrallé heré syté konsiderohen si njé harté pér problemet dhe shqgetésimet
tona. Jo vetém shérbejné si njé pasqyré pér té njohur gjendjen shpirtérore dhe
emocionet e castit, por mund té zbulojné edhe mé shumé rreth problemeve té

ndryshme shéndetésore.

—

omantikét pohojné gé syté jané pas-
qgyra e shpirtit, ndérsa mjekét shpre-
hen gé zbulojné gjendjen shéndeté-
sore. Oftalmologét né retinén e syrit
mund té gjejné dhe diagnostikojné njé spektér
té gjeré té sémundjeve, nga diabeti, sémundja
e mélcisé e deri te sémundjet kardiovaskulare.
Zhdukja e vetullave tregon pér probleme me
gjéndrat tiroide, syté e “lagésht” paragesin infek-
sione, e bardha e syve (bardhema) me ngjyré té
verdhé pér problemet me mélginé, ndérsa ndjesh-
méria né drité flet pér ¢crregullimet né imunitet.
Sipas mjekéve specialisté kontrollet e rregullta
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joné té réndésishme, sepse shenjat e para
t& sémundjes mund té vérehen para se té
shfagen simptomat. Shumica e sémundjeve
mund té detektohen me paijisje profesionale, gé
mundésojné kontrolle té plota.

Pérvecg kontrollit ruting, ju mund té& monitoroni
shéndetin e syve, duke ruagjtur njé ushgim té
balancuar. Hulumtimet tregojné gé ushgimi
i pasur me karotenoide (pigmente organike)
reduktojné rrezikun nga sémundjet e syve,
si pasojé e plakjes. Ushgimet e pasura me
antioksidanté si spinaqi, lakra dhe lakra e
gjelbér, po ashtu ruajné shikimin.



Ushgimi i pasur me luteiné dhe zeaksantiné
(vitaminat e syve), té njohura si vitamina
pér sy, reduktojné rrezikun nga katarakti
ose pélhura né sy. Gjenden né brokoli, misér,
bizele, panxhar dhe kungull t& njomé. llaci
mé i miré pér syté e lodhur jané boronicat,
ndérsa kajsité, té pasura me betakarotene dhe
likopené mund té ndihmojné edhe né shérimin
e disa sémundjeve té syve.

Bebézat e ¢crregulita

Bebézat pérndryshe joné simetrike, té& njéjta
né madhési dhe reagojné né ményrén e njéjté
né kontakt me diellin. Né rastin kur njéra bebéz
éshté mé e madhe ose mé vogél se tjetra mund
té tregojé pér njé problem mjekésor. Ekspertét
pohojné gé njerézit me bebéza té ndryshme
kané rrezik mé té& madh nga sulmi né tru, tumori
né tru ose aneurizmi.

Syté e thaté té ndjeshém né drité
Nése syté tuaj jané gjithmoné té thaté dhe té
ndjeshém né drité, kjo mund té jeté shenjé e

Monitor

njé ¢rregullimi kronik té sistemit té imunitetit té
ashtuquajtur sindroma Sjorgen, i cila démton
funksionimin e gjendrave né sy dhe gojé.

Kjo sindromé mé sé shpeshti prek femrat né té
40-at me sémundjet autoimune; si artriti reu-
matoid dhe lupusi. Pérvec késaj, syté e thaté
shpesh jané edhe tek femrat né té& 50-at pér
shkak té ndryshimeve hormonale.

Syté e mjegulluar

Shikimin e turbullt dhe retinén e mjegulluar i
shkakton mjegullimi i thjerrézés brenda syrit,
ndérsa problemi mund té zgjidhet me njé op-
eracion té thjeshté. Kjo sémundje éshté karak-
teristike pér njerézit mé té& moshuar, ndérsa tek
té rinjté mé sé shpeshti éshté efekt anésor i dia-
betit, tumoreve dhe ilageve.

Kruajtja

Syté dhe zona rreth syve éshté jashtézakonisht
e ndjeshme né infeksione dhe alergji. Kruajtja e
syve mé sé shpeshti &shté pasojé e alergjive né
pluhur, gimet e kafshéve shtépiake, por edhe
grimcave té agjrit.
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Fryrja

Nése syté i keni té fryré kjo mund té jeté shen-
j& e mungesés kronike té gjumit. Gjaté gjumit
|éngu natyral rriedh népér trup, por mungesa e
gjumit shkakton mbajtjen né& zonén rreth syve,
pér shkak edhe syté jané té fryré dhe té kuq.

Unaza gri

Nése rreth irisit shfaget unaza gri, kjo mund té
jeté shenjé e arcus senilis (unazé gé vesh kor-
nean), respektivisht né kolesterol dhe triglic-
eride té larta, acide yndyrore nga gjak, té cilat
lidhen me rrezikun mé té& madh nga sémundja e
zemrés dhe sulmi né tru.

Zhdukja e vetullave

Eshté shumé normale gé vetullat té& rrallohen
me kalimin e viteve, por zhdukja e njé pjese té
vetullés éshté shenjé gé ka probleme me gjén-
drat tiroide, hipertireozé (tiroidet shumé aktive)
ose hipotireozé (puna e reduktuar e tiroideve).

Syté duken té Iéngshém

Syté e tillé tregojné pér infeksion, mé sé
shpeshti até virusal, por nése syri duket ngjités,
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fiala éshté pér infeksion bakterial. Nése ju tur-
bullohet edhe shikimi, kjo mund té sugjerojé né
sindromén e shikimit kompjuterik, respektivisht
stresit té rritur pér shkak té kontrastit t& dobét
té ngjyrave né kompjuter.

Tufézat e verdha

Ksantelozma ose pjesét e verdha né kapakét
e syve paralajmérojné gé niveli i kolesterolit né
gjak éshté shumé i larté. Pérvec késaj, hulumti-
met e méparshme kané vértetuar gé meshkujt
me ksantelazmé kané rrezik mé té larté nga sé-
mundjet e zemrés.

Syté e skuqur
Syté e skuqur dhe enét e pélcitura té gjokut
jané shenjé e tensionit té larté, i cili rrit rrezikun
nga sulmi né tru.

Syté e verdhé

Nése e bardha e syve éshté e verdhé e jo e bard-
hé, sic edhe duhet té jeté, kjo mund té jeté shenjé
e verdhézés, problemeve me mélci dhe témth.
Ményra mé e lehté gé té shikohet mé té vérteté
gjendja e organizmit jané analizat e gjakut. [l
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INFEKSIONETEFYTIT
CFARE | SHKAKTON?

Me fillimin e ditéve té ftohta, infeksionet e fytit dhe té rrugéve té sipérme respiratore
jané mé té shpeshtaq, si pasojé e gendrimit né ambjente té mbyllura dhe mbartja e
infeksionit nga njé person tek tjetri béhet pérmes rrugéve sperklo-ajrore.

Dr. Aférdita Kuqi - Hyseni

Bajamet jané njé porté mbrojtése e traktit té
sipérm respirator. Né kété regjion ekziston njé
numeér i madh i bakterieve, té cilat jané floré
normale dhe mbrojtése pér organizmin toné.
Bakteriet e tilla g& ndodhen si floré normale
jané Streptokokus viridians dhe ato jo-hemoli-
tike & jané té afta té prodhojné disa substanca
té quajtura Bakterocing, té cilat frenojné rritjen
e bakterieve patogjene.

Karakteristikat e Streptokokus
pyogenes grupi A

Jané né formé té rrumbullakét né vargje. Afté-
sia e bakteries pér té shkaktuar infeksion lidhet
me molekulén strukturore té tij, si dhe né tok-
sinat dhe enzimat gé lirojné.

1. Toksinat eritrogjene té prodhuara jané
pérgjegjése pér ekzantemén gjaté skarla-
tinés.

2. Toksinat Streptolizina S dhe O. Strep-
tolizina S éshté e gendrueshme ndaj ok-
sigjenit dhe nuk éshté imunogjene si dhe té
tre: Eritrocitet, Leukocitet dhe Trombocitet
(elemente kéto té gjakut). Kjo Toxin nxit ¢liri-
min e Lizozimave gé démtojné fagocitet.

e Streptolizina O. Kundér késaj toksine for-
mohen antitrupa.

e Antistreptolizina O. Pércaktimi i tyre éshté
i dobishém pér té& dokumentuar njé infek-
sion streptokoksik (analiza ASO).
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3. Streptolizina A dhe B jané enzima té afta
pér té tretur koagulat e gjokut dhe mundé-
sojné pérhapjen e shpejté té streptokokeve
jashté kufijve té zonés inflamatore.

4. ADN-azat joné enzima citolitike, gé& duke
pakésuar viskozitetin e gelbit né absceset,
lehtésojné pérhapjen e streptokokut.

5. Hijaluronidaza. Enzimé gé ndihmon né
pérhapjen e bakterieve.

Shkaktarét e Tonsillofaringitit
Tonsillofaringiti né 90% té rasteve e shkaktojné vi-
ruset si: Adenoviruset; Coxsackie; Viruset Epstein.
Vetém 10% té rasteve, shkaktar éshté strepto-
kokus pyogenes grupi A.

Shenjat Klinike

Dhimbja e fytit éshté simptoma mé e shpeshté

e infeksionit gé pércillet me gélltitje té véshtiré-

suar, skugje fyti, tharje fyti, kollé, dhembje té

muskujve, dhembje barku dhe temperaturé.

Hapi i paré gé duhet ndérmarré éshté bérja e

njé strishe fyti, ku pacienti duhet té jeté eséll

dhe nuk duhet té jeté nén ndikimin e antibio-
tikéve, sepse kjo frenon rritjen e bakterieve dhe
nuk do té kemi rezultat real.

e Strep-Test éshté njé test i shpejté dhe
orientues gé né rast té prezencés se strepto-
kokus pyogenes grupi A, detekton pozitivite-
tin dhe pérfitojmé né kohé gé té trajtohet sa
mé paré me antibiotiké.
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o Farigjiti Streptokoksik &shté sémundje krye-
sore e moshés sé fémijérisé 5-15 vjeg, ndo-
nése dhe moshat e tjera mund té preken.

o Pérhapja e infeksionit béhet me rrugé sperk-
lo-ajrore ndérmjet individéve. Pikérisht kjo
éshté arsyeja pse kemi raste mé té shpeshta
gjaté ditéve té ftohta sepse kemi kontakte
mé té shpeshta dhe mé té aférta né ambjen-
tet e mbyllura.

Rol té réndésishém né trajtimin e hershém dhe
parandalimin e efekteve anésore ka dedektimi
apo zbulimi i Streptokokus pyogenes grupi A
nga kultura e grykés sé fytit. Po ashtu pas 3-4
jave nése kemi akoma edhe pas zbulimit té
késaj bakterie, mund ta zbulojmé nése ka léné
gjurmé pérmes Testit ASO (ky test tregon nive-
lin e antitrupave kundér toxinés Streptolizin O).

Infeksionet Streptokoksike té grupit A shkakto-
jné: Faringjitin Streptokoksik, Skarlating, Pioder-
mi Streptokoksike, Erizipel, Ethet e Lehonisé e
deri té Sepsa dhe sémundjet Poststreptokoksike.
Mostrajtimi i duhur dhe né kohén e infeksionit
sjiell pasoja serioze né organizém, si¢ joné me
voné shfagja e Etheve reumatike, Endokardit
dhe Glomerulonefrit.

Mijekimi me kohé ndaj Infeksionit Streptokoksik
nuk ka pér géllim vetém ménjanimin e simp-
tomave klinike, por té parandalojé ndérlikimet
e mévonshme gé shkakton kjo bakterie si¢ jané
ndérlikimet Supurative: Otitis, Mastoiditis, si-
nusitis, etj, dhe ato jo supurative: Ethet reuma-
tizmale, Glomerulonefritin dhe Endokarditin.
Mijekimi béhet kryesisht me preparate Peniciliné.
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NDIHME E DYFISHTE PER
PROBLEMET NAZALE

Té gjithé ne i njohim miré simptomat si: hunda e bllokuar, teshtitja, véshtirésité né
frymémarrje dhe si pasojé deri te gjumi jo i rregullt. Problemet e tilla me hundén
gjithsesi se nuk joné kércénuese pér jetén, por joné shumé té bezdisshme. Kéto
probleme paragiten 2 - 5 heré né vit tek té rriturit dhe mé shpesh tek fémijét.

Ndjenja e krugjtjes dhe e djegies né hundé dhe
fyt joné shenjat e para gé dicka éshté duke
ndodhur. Shpejt béhet e garté gé kéto simp-
toma do té réndohen dhe gé pér disa dité do té
na duhet t'i pérshtatim madje edhe t'i anulojmé
aktivitetet tona.

-

|

Cfaré po ndodh?

Hunda vepron si mbrojtja e paré e trupit ndagj
agjentéve té jashtém si¢ jané bakteret, viruset,
alergjenét, ndotja, tymi dhe grimcat e pluhu-
rit. Mukoza nazale filtron agjrin, e bén té lagésht
dhe e ngroh ajrin e ftohté. Kur t& mungon kjo
mbrojtje, mund té paragqitet inflamacion i mu-
kozés nazale e gé karakterizohet me simptoma
komplekse sig jané: kruajtje e hundés, teshtitje,
rriedhje e hundés dhe kongjestion nazal. Pérveg
késaj, pér shkak té inflamacionit mund té& démto-
het mukoza nazale. Mund té shfagen léndime té
vogla dhe mé shumé pezmatim. Né njé gjendje
té tillé, personat zakonisht priren té géndrojné né
shtépi dhe té pushojné té rrethuar me facoleta.

Si zhvillohen simptomat?

Né ditét e para, hundajuagj prodhon sekrecion té
|éngshém nazal. Mé pas, kjo béhet mé e trashé
dhe me ngjyré mé té& mbyllét dhe pasohet me
teshtimé. Nése simptomat e para nuk trajtohen
si duhet, &shté e mundshme gé simptomat té
pérkegésohen deri né bllokim té hundés dhe si-
nuseve. Pérvec késaj, mund té zhvillohen edhe
komplikime té tjera, si pérhapja e infeksionit né
pjesét e tjera, p.sh. né veshin e mesém.

Cfaré mund té béjmé?

Né ditét me problemet e pérshkruara nazale
té gjithé duam gé té kemi pérkujdes efikas me
butési dhe ndjeshméri. Ne e presim kété buté-
si nga njerézit gé na rrethojné, por edhe nga
produkti gé pérdorim né ményré gé té na largo-
hen simptomat e bezdisshme.

SeptaNazal i kombinon té dyja: me pérbérjen 2
né 1 zhllokon hundén e bllokuar dhe shéron mu-
kozén nazale. Ksilometazoli né ményré efikase
redukton enjtjen e mukozés naozale dhe késhtu
zhbllokon hundén. Né anén tjetér, deksapan-
tenoli mbron mukozén nazale dhe ndihmon
shérimin e plagéve té vogla.

Kur kemi hundé té bllokuar éshté e réndé-
sishme gé lehtésimi té jeté i shpejté. Spérkatési
SeptaNazal ka fillim té shpejté té veprimit
brenda 5-10 minutash. Ai éshté pa ruajtés né
2 forma: pér té rriturit dhe pér fémijét nga mo-
sha 2 vjecare.

Dhe né fund - lehtésimi! Hunda juaj éshté e
zhbllokuar dhe e shéruar. Simptomat nazale
jané e kaluar dhe mukoza jugj nazale prapé
funksionon mé miré. Mundeni lirshém té merrni
frymé me hundé. l
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SeptaNazal kombinim i avancuar me efekt té dyfishté, “——
zhbllokon hundén, né té njéjtén kohé mbron dhe shéron
mukozén e démtuar té hundés.
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Peeling kimik dhe pérfitimet

e trajtimit

Ju mund té pakésoni dhe eliminoni rrudhat e sipérfagshme rreth syve,

gojés dhe né térési té Iékurés sé fytyrés. Mund té trajtoni njollat dhe
hiperpigmentimet né Iékuré, Iékurén e plakur dhe né pamije té lodhur, shenjat
e lehta dhe té mesme té akneve népérmjet aplikimit té solucioneve kryesisht
acide dhe eliminimit té shtresave sipérfaqésore té lékurés dhe stimulimit té
Iékurés sé re. Té gjitha kéto jua mundéson Peeling.

Dr. Silvana Mishtaku
Dermatologe-Venereologe prané klinikés VIVIA

eeling kimik éshté njé proceduré jo
invazive gé konsiston né aplikimin e
|éndéve kimike né sipérfage té l1ékurés
té cilat cojné né eleminimin e gelizave
té vdekura dhe té démtuara, duke nxitur késhtu
rigjenerimin dhe reduktimin e defekteve té sqj.
Léndét gé aplikohen né njé proceduré peeling
béjné pjesé né grupin e alfa hidroksi acideve-
acidet e frutave dhe acide té tjera (acidi glikolik,
acidi laktik, acidi salicilik, acidi trikloracetik, etj).
Ato aplikohen né pérgendrime té ndryshme, té
vetme ose té kombinuara, né varési té tipit té
|ekurés dhe problematikés gé ajo paraget duke
realizuar njé peeling sipérfagésor, t& mesém
ose té thellé.
Késhtu, kjo proceduré dermatologjike mund té
aplikohet né Iékura me probleme té& ndryshme
si aknet dhe shenjat e tyre, ¢crregullime té yn-
dyrés, njollat dhe melazmat dhe gjithashtu ndi-
hmon né eleminimin e rrudhave pasi nxit rigjen-
erimin e lékurés.
Rigjenerimi i I|Ekurés arrihet né sajé té disa me-
kanizmave si eksfolimi-eleminimi i gelizave té
brirézuara (gelizat e vdekura) i cili con né pér-
shpejtim té procesit natyral té zévendésimit
té tyre me qgeliza té reja, eleminon gelizat e
démtuara té I€kurés té cilat zévendésohen me
geliza normale, si dhe stimulon fibroblastet pér
prodhimin e kolagjenit dhe elastinés- substan-
cat pérgjegjése pér njé Iekuré mé té re.
Numri i seancave té peeling varion né sajé
té problematikés, megjithaté né ményré té
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pérgjithshme rekomandohen té kryhen rreth
4-5 seanca peeling né vit, kryesisht né peri-
udhén vjeshté -dimér, né té cilén rrezatimi di-
ellor &shté mé i ulét dhe késhtu rrisku pér hip-
erpigmentime pas trajtimit éshté mé i vogél.
Gjithashtu, né kuadér té zvogélimit té kétij risku,
pas trajtimit rekomandohet hidratim i miré i
|&kurés, si dhe pérdorimi i kremrave me filtér
mbrojtés ndaj rrezatimit diellor.

Ky trajtim mund té kryhet i vetém ose i kombin-
uar me procedura té tjera si ato lazerike, trajtim
me plazmé (PRP) ose me vitamina (mezotera-
pi) pér té arritur rezultate maksimale né rinimin
e lékurés dhe trajtimin e problematikave té tjera
té sipérpérmendura, kombinime té cilat duhen
té kryhen nga mjeku specialist me njohuri dhe
eksperiencé mbi kéto trajtime.



SILH

ER, '
N\Egg'TERAP\ LPG (Lipomassage) :-
®] 7
k- - h | " ‘..euf .’
= i Fe {

ELIMINIM TATUAZHI .
DEPILIM | p
ME LAZER

ERHERSHEW

Eja zbulo ¢’mund té béjmé pér ty!

04 228 0221 f VIVIA KLINIKE DERMO-ESTETIKE

KULLAT BINJAKE, TIRANE WWW.KLINIKAVIVIA.COM




Puls

TUMORET E ZEMRES

Sémundjet kardiovaskulare té zemrés kané pésuar rritje té ndjeshme me kalimin
e viteve. Jané té shumta rastet né té cilat krizat e zemrés shkaktojné vdekje té
parakohshme ose gjymtim té organeve té trupit té njeriut.

LY

Dr. Med. Besnik Kojcici

aktorét riskues té kétyre sémundjeve
kané filluar té& shfagen né masé edhe
tek té rinjté. Celési i eliminimit té& kétyre
sémundijeve ka té béjé me ndjekjen e
vizitave dhe konsultave té rregullta te mjeku.
Eshté shumé e réndésishme gé té mbahet njé
balancé e miré, ndérmjet pérdorimit t& medika-
menteve dhe llojeve té tjera té terapive mjeké-
sore pér ndalimin e kétyre sémundjeve.
Tumoret e zemrés jané sémundje shumé té rral-
la, t& cilat ndahen né primare apo beninje dhe
sekondare apo té€ ashtuquajturat tumore malinje.

Tumoret primare
Zakonisht e kané origjinén nga muret e zemrés
apo edhe nga brendésia e dhomave té zemrés,

pra mund té jené tumore intraventrikularé apo in-
traatrialé. Né shumicén e rasteve joné tumore pa
pasoja té rénda pér pacientin. Zgjidhja me ané té
operacionit, éshté gjithnjé né varési té gjendjes
klinike té pacientit dhe madhésisé sé& tumorit.
Tumoret mé té shpeshta jané:

Miksoma - lokalizimi i té cilit &shté mé sé shpeshti
atriumi, origjina e tyre éshté septumi i atriumit,
afér té ashtuquajturés Fosa Ovalis. Mé té rralla
jané ato me origjiné nga vena pulmonale.

Mé té shpeshtat joné né atriumin e majté (75
%) dhe rreth 20 % né atriumin e djathté.
Fibroelastoma - e gjejmé tek valvula mitrale dhe
valvula aortale, rralléheré e gjejmé né ventrikul.
Ndérhyrja kirurgjikale éshté e domosdoshme
tek ky lloj tumori.



Rabdomiksoma - rradhitet tek tumoret beninje
dhe e gjejmé mé sé shpeshti tek fémijét.

Tumoret sekondare apo malinje

Jané forma té karcinomeve, té cilét origjinén e
kané nga organet e tjera pérreth zemrés, pra
né 95 % té rasteve.

Ndérsa rreth 5 % té tumoreve malinje e kané
origjinén direkt nga zemra.

Nga ekzaminimet histologjike kemi t& béjmé
me Rabdomiosarkome, Fibro-Sarkome, Angio-
Sarkome dhe Mikso-Sarkome.

Njé formé mé e rrallé éshté edhe i ashtuquajturi
Kaposi-Sarkom.

Miksoma pérbén mbi 50 % té& tumoreve pri-
mare té zemrés. Pérbéhet nga geliza multipo-
tente mezenkimale. Lokalizohet mé sé shpeshti
né atriumin e majté.

Diagnostikimi i miksomés béhet me ané té Eko-
grafisé kardiake dhe Kompjuterografisé.
Kateterizimi dhe EKG e zemrés jané té pabe-
sueshme né diagnostikimin e tumoreve té zemrés
dhe nuk preferohet. Pér nga konsistenca jané té
buté dhe kané njé formé té organizuar pa kon-
tura joné té lidhur me muret e zemrés me njé , kér-
thiz&”, e cila i bén kéto tumore edhe té |évizshme
né disa raste. Risku i kétyre |évizjeve konsiston né
pengimin e funksionalitetit t& miréfillté té valvulés
apo edhe ndonjéheré né shképutjen e ndonjé
copéze apo pjesé té miksomés, e cila mund té jeté
me pasoja té rénda pér pacientin.

Simptomat varen nga madhésia dhe lokacioni
i tumorit. Nése tumori (miksoma) éshté e lokali-
zuar afér valvulés e pengon lévizshméring e saj.
Kéto pengesa tek pacienti shkaktojné bllokim té&
frymémairries, e cila varet nga eforti fizik dhe pozi-
cioni i trupit té pacientit. Nga ana tjetér nése tu-
mori éshté i vendosur né muret e zemrés, mund té
shkaktojé njé dobésim té muskulit t& zemrés ose e
ashtuquajtura insuficiencé e zemrés.

Tumoret zakonisht kané njé “kérthizé” pérmes
sé cilés jané edhe té lidhur me muret e zemrés, e
cilai bén edhe té lévizshém. Risku i kétyre éshté
shképutja e njé copéze nga tumori. Kalimi i késaj
copéze né garkullimin e gjakut dhe bllokimi i njé
arterie né tru shkakton njé infarkt té trurit (Ish-
emi cerebrale). E njéjta gjé, por ndoshta edhe
me pasoja mé té rénda mund té ndodhé nése
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njé copéz nga tumori (miksoma) shképutet dhe
shkon né& mushkéri. Simptoma té tjera gé kané
pacientét joné humbja né peshé, temperaturé
por edhe marrje mendsh nga mosfurnizimi i mjaf-
tueshém i trurit me gjak.

Terapia

Terapia ideale dhe mé e pérhapur sot éshté
ndérhyrja kirurgjikale.

Béhet me ané té hapjes sé toraksit dhe marrjen
e pacientit né makinén ekstrakorporale. Eshté
makina e cila e zévendéson zemrén dhe mush-
kérité gjaté operacionit.

Zakonisht kéto lloje té& tumoreve me ané té oper-
acionit largohen komplet. Por ka raste, té rralla,
kur edhe nuk mund té largohen. Né té tilla raste
éshté miré gé té largohet sa mé shumé masé
tumorale né ményré gé té lehtésohet puna sa
mé efektive e zemrés. Nése pér shkak té tu-
morit éshté démtuar ndonjéra nga valvulat, kéto
duhet té zévendésohen gjaté operacionit.

Masa tumorale dérgohet né laborator pér
ekzaminim. Kjo béhet pér arsye té terapisé sé
métejshme té pacientit pas operacionit.

Krejt tjetér paragitet situata me tumoret ma-
linje, té cilét né shumicén e rasteve depértojné
né zemér nga organet e tjera.

Ky grup i pacientéve, edhe pas operacionit kané
nevojé pér kemoterapi. Edhe pse operacioni ua
lehtéson simptomat preoperative.

Pacientét, té cilét operohen nga miksoma
atriale dhe kur tek kéta pacienté arrijmé gé
pérmes operacionit ta largojmé komplet masén
tumorale, konsiderohen si té trajtuar dhe té
shéruar pérfundimisht. Il
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PNEUMOTORAKSI

LLOJET DH

- TRAJT
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Pneumotoraks, futja e ajrit né hapésirén pleurale, e cila shkakton bllokimin
e mushkérisé. Pneumotoraksi pér nga ményra e shfagjes klasifikohet né:
Pneumotoraks spontan dhe Pneumotoraks traumatik. Pneumotoraksi spontan
mé tej klasifikohet né primar dhe sekondar.

Dr. Med. Arben Kojqiqi

Mushkéri normale

Pneumotoraksi primar

Pneumotoraksi primar shfaget né individé té
shéndetshém, si pasojé e njé képutje té bulézave
gé gjenden nén pleurén viserale (membrana gé
mbron mushkrité). Kéto buléza zakonisht gjen-
den né zonén apikale (té larté) té mushkérisé. Né
pérgjithési pjesa tjetér e mushkérisé éshté nor-
male. Mé té prekurit jané personat né moshén
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Mushkéri e démtuar

30 vjeg persona té hollé dhe té gjaté. Ekziston njé
lidhje e forté me konsumimin e duhanit dhe form-
imin e bulzave nén pleuré. Edhe pse pjesa tjetér e
mushkérisé éshté normale, prezenca e bulézave
nén pleuré éshté e evidentuar né 80% té rasteve
né CT té toroksit dhe né 90% té rasteve gjoté
ndérhyrjes kirurgjikale. Aktiviteti fizik nuk éshté i
lidhur me shfagjen e pneumotoraksit.
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Simptomat

Né shumicén e rasteve simptomat mungo-
jné. Edhe né rastet kur simptomat si; dhembje
gjoksi apo véshtirési né frymémarrje ekzistojné,
péraférsisht mé tepér se gjysma e kétyre pa-
cientéve presin mé tepér se dy dité para se té
kérkojné ndihmén e mjekut.

Diagnoza

Historia e detajuar dhe ekzaminimi zakonisht
sugjerojné prezencén e pneumotoraksit, por
nuk jané indikacione té besueshém né mad-
hésiné e pneumotoraksit. Madhésia e pneumo-
toraksit mund té jeté e vogél ose e madhe né
varési té prezencés sé njé hapésire té dukshme
té ajrit prej < 2 cm ose >2 cm, né mes té murit
torakal dhe fageve té mushkeérisé. Hapésira mbi
2 cm, do té thoté pneumotoraks 50%.

Trajtimi

Trajtimi i peumotoraksit duhet té jeté i men-
jéhershém pér té larguar ajrin nga hapésira
pleurale dhe pér t'i dhéné mundési mushkérisé
té rihapet, si dhe pér té béré njé trajtim de-
finitiv ose pér té ulur rrezikun e ripérséritjes sé
pneumotoraksit.

Indikacionet pér trajtim mé aktiv jané: véshtiré-
sia né frymémarrje dhe nevoja pér pérdorim
oksigjeni. Tek kéta pacienté rekomandohet
gé aspirimi me gjilpéra 14 - 16G éshté po aq
i suksesshém sa vendosja e njé dreni torakal
20Fr. Megjithaté, né disa studime éshté kon-
statuar gé aspirimet nuk jané efektive deri né
30% té rasteve. Rekomandohet gé nése sasia
e ajrit té larguar pérmes aspirimit kalon 2.5
litér, atéheré kjo metodé duhet té ndérpritet
sepse mundésia e prezencés sé njé rrijedhjeje



Puls

Pneumotoraks né anén e majté té toraksit

LLOJET E TRAJTIMIT TE
PNEUMOTORAKSIT ME KIRURGJI JANE:

Pneumotoraksi pér heré té dyté i shfaqur
né té njéjtén ané
Pneumotoraksi i paré i komplikuar

Pneumotoraksi bilateral

Rrjedhja e gjrit e vazhdueshme

Profesionet né rrezik (pilotét, zhytésit)

Shtatzénia

té vazhdueshme té ajrit éshté e larté dhe né
kété rast duhet té vendoset dreni torakal.
Pacientét gé paragiten me hemodinamiké té
kompromentuar, tension dhe pneumotoraks bi-
lateral, duhet trajtuar menjéheré me vendosje
té drenit torakal. Vendosja e drenit né vakum
nuk éshté e rekomanduar né ményré rutinore
sepse konsiderohet gé kjo mund té rrisé sasiné
e ajrit gé rrjiedh nga mushkéria.

Pneumotoraksi Sekondar

Ajri i futur né hapésirén pleurale éshté si pa-
sojé e njé sémundje té& mushkérisé (emfizema,
infeksione t& mushkérisg, kanceri i mushkérisé,
sindromi i distresit repirator akut etj).

Bula né apeksin e mushkérisé sé djathté

Né kéto raste simptomat jané mé té theksuara
dhe né proporcion té kundért me madhésiné
e pneumotoraksit né radiografi, si pasojé e njé
rezerve té dobét gqé kané kéto mushkeéri.
Tomografia Kompjuterike éshté esenciale pér
té& pércaktuar anatominé e pneumotoraksit
dhe pér té vlerésuar gjendjen e mushkérisé.

Né shumicén e kétyre rasteve emfizema
kirurgjikale éshté prezente. Kjo shkakton njé
friké tek pacientét, t& aférmit; por edhe tek stafi
i mesém, por rralléheré éshté me pasoja té rén-
da pér pacientin.

Trajtimi

Trajtimi i pneumotoraksit sekondar béhet gjith-
moné me vendosjen e njé dreni torakal, pér dallim
nga ai primar. Trajtim kirurgjikal &éshté gjithmoné
i individualizuar dhe ndryshon nga gjendja e pa-
cientit dhe prognoza e sémundjes gé ka prekur
mushkériné. Né shumicén e rasteve trajtimi éshté
jo kirurgjikal, vetém me vendosjen e njé dreni tor-
akal. Kirurgjia duhet té evitohet tek ata pacienté
té cilét kané nevojé pér ventilim me presion pozi-
tiv. Né rastet kur ndérhyrja kirurgjikale éshté e
domosdoshme, atéheré kéta pacienté i nénshtro-
hen teknikés kirurgjikale té asistuar nga videoka-
mera (VATS) ose né raste té rralla tekniké e hapur. Il
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NJE JETE QE PO "LULEZON"

Njé rréfim mbi shpresén, besimin e siguriné qé ¢do pacient gjen né Spitalin Amerikan.

Nga: Stela Mako

| diagnostikuar me sémundjen e veshkave, in-
suficiencé renale, Lulzim Popshini, pacienti 24
vjecar iu nénshtrua njé ndérhyrje emergjente
kirurgjikale gastrektomi subtotale pér shkak té
hemorragjisé né stomak ditén gé éshté paraqi-
tur né Spitalin Amerikan. Gjendja e tij shénde-
tésore e pérkegésuar vit pas viti, edhe pas disa
ndérhyrjeve qysh né fémijéri, nuk mund té gjente
shpétim vegse né duart e mjekéve dhe kirurgéve
mé profesionisté né Spitalin Amerikan. Sot ai gé-
zon shéndet té miré dhe kryen njé jeté normale
té shéndetshme prané families dhe migve té tij.

Lulézim, ju u diagnostikuat me sémundje kro-
nike té veshkés, insuficiencé renale. Prej sa ko-
hésh keni luftuar me sémundjen?

Pasi u diagnostikova me sémundje kronike té
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veshkave, insufigencé renale, gé fémijé iu nén-
shtrova ndérhyrjeve kirurgjikale plot 4 heré nga
mosha 2 vjeg deri né moshén 22 vjeg. Ishin vite
té véshtira kur dhomat e spitaleve pér mua dhe
familjen time ishin netét mé té gjata té jetés time.
Mé voné, pérvecse fizik té& dobét, ndjehesha i
lodhur, pa fugi dhe energji. Shpesh heré kisha
dhembije veshkash (kriza); si dhe probleme me
urinimin. Urinoja mé pak se 50% té kapacitetit
té mundshém. Gjendja sa vinte dhe pérkegéso-
hej dhe zgjidhja e vetme sipas mjekéve ishte
ndérhyrja me kirurgji e specializuar.

Kur u drejtuat né Spitalin Amerikan dhe si
paragqitej gjendja juaj asokohe?

Tashmé kisha kaluar njé periudhé shumé té
véshtiré nga gjendja shéndetésore prej vitesh
dhe sé& bashku me familjen time ishim duke
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kérkuar ndihmé té specializuar nga mjeké pro-
fesionisté. Para 3 vitesh, gjendja ishte pérkegé-
suar shumé, pata hemorragji gjoku né stomak
dhe né gjendije té tillé kritike ne iu drejtuam Spit-
alit Amerikan pér ndihmé mjekésore.

Si u pritet nga stafi mjekésor?

Isha né gjendje kritike pér jetén. Mjekét na
pritén shumé mirg, té organizuar né ¢do hap
gé nga kontrollet dhe analizat né kohég; si edhe
pérgatitjen e sallés dhe ndérhyrien e véshtiré
me sukses. Aty pér aty, i pritur edhe nga stafi
drejtues pér kérkesén toné té pamundésisé fi-
nanciare pér té kryer ndérhyrjen e parashikuar,
drejtori i Spitalit Amerikan Z. Klodian Allajbeu,
na e mundésoi falas ndérhyrjen, hospitalizimin
prej 2 muaj dhe ndjekjen terapeutike né spital.
Cilat ishin pérjetimet dhe ndjesité tuaja kur u
informuat se Spitali Amerikan do té mbulonte
té gjitha shpenzimet e operacionit dhe trajti-
min e mévonshém?

Ishte lojmi mé i miré dhe i gézueshém qgé kisha
marré ndonjéheré. Mendoni pak, ne nuk do té
mund ta pérballonim financiarisht operacionin.
Gijithashtu prej vitesh familja ime kishte shpenzuar
té gjitha kursimet pér trajtimin tim dhe operacionet
e kryera deri mé tani. Falenderoj me gjithé zemér
stafin mjekésor Dr. Burak Koza; Dr. Anton Gogg; si

dhe mjeken gé sot mé asiston né dializé Dr. Arjeta
Dedej; por edhe stafit drejtues pér kété mundési.
Prej sa kohésh vazhdoni té merrni shérbimin e
dializés?

Fill pasi u rikuperova nga operacioni i kryer né
Spitalin Amerikan, kam plot dy vjet gé kryej dial-
iz&n 3 heré né javé né Spitalin Amerikan.

Si ndjeheni tani gé ka kaluar kohé nga rikuper-
imi juaj?

Gjendja ime éshté pérmirésuar shumé. Ndjej se
jam mé i fugishém fizikisht, kam energji dhe mbi
té gjitha trajtimi i vazhdueshém me dializé mé
ndihmon t& mbaj organizmin né kontroll dhe té
kem pérmirésim té dukshém pas ¢do trajtimi;
edhe pse mjekét mé kané komunikuar se pas
njé periudhe kohe, do té mé duhet t'i nénshtro-
hem njé transplanti té veshkés.

K& do té falenderonit sot pér rikthimin e gjen-
djes tuaj té miré shéndetésore?

Sot mé éshté kthyer buzégeshja. Mund té kryej
njé jeté normale. Falé mjekéve gé realizuan me
sukses ndérhyrjen dhe mé ndjekin né vazhdim;
pér kontrollin dhe marrjen e dializés; sot uné
gézoj shéndet té& miré. Falenderoj pérzemér-
sisht té gjithé stafin mjekésor gé mé kané gén-
druar prané pa pérjashtim; dhe até drejtues gé
ma mundésuan falas.
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ME SHUME VEZE ...
ME SHUME SHANSE!

Po kur problemi géndron tek bashkéshorti,
pérse uné duhet té stimulohem?

Dr. Elton Peci

Kjo éshté njé pyetje mé se e drejté e shtruar
nga shumica e femrave gé u nénshtrohen traijti-
meve té ndryshme té infertilitetit (psh Fertilizim
In Vitro) pér shkak té infertilitetit mashkullor.
Pérgjigja éshté si vijon:

Njé femér fertile, normalisht do té rrisé 1 foli-
kul né muaj; nga ky folikul do t& mund té mer-
ret vetém 1 vezé mature (e pjekur) ngs gjendet
moment i duhur pér oocyte pick up (aspirim té
ovocitit. Kjo vezé do té bashkohet me njé sper-
matozoid; jo gjithnjé nga ky bashkim rezulton
njé embrion i cilésisé s& miré; ndonjéheré bash-
kimi mund té mos rezultojé né embrion ose
mund té rezultojé né njé embrion té njé cilésie
suboptimale. Edhe sikur né fund té gjendemi
me njé embrion té vetém pér ta transferuar
shanset jané té vogla pér shtatzéni.

Pér ta rritur rendimentin e IVF né vitet 80 té
shekullit t& kaluar u futén né pérdorim proto-
kollet e ndryshme té stimulimit ovarian. Qéllimi
éshté shumé i thjeshté: té rrisim sa mé& shumé
folikuj; té marrim mé shumé vezé; mé shumé
vezé té pjekura pér té patur mundésiné gé pas
bashkimit me spermatozoidét té arrijmé té kemi
mé shumé embrione. Duke patur sa mé shumé
embrione né dispozicion pér ciftin infertil,
atéheré edhe opsionet gé shtrohen para tyre
jané mé té shumta; pér rrijedhojé edhe shanset
pér shtatzéni rriten ndjeshém.

Ngs transferojmé 2 embrione do té
kemi mé tepér shanse pér shtatzéni!
Ngs kemi shumé embrione, atéheré cifti mund
té zgjedhé edhe opsionin pér krio prezervim
(ngrirje, embrio freezing). Ruajtjia e embri-
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oneve té tepérta do té shmangé nevojén pér
pérséritien e procedurés IVF nga fillimi, duke
kursyer késhtu shpenzime té tjera financi-
are. Njé tjetér avantazh i embrioneve té ngrira
éshté se ata pérmbajné materialin gjenetik té
njé veze mé té re; kéta embrione nuk ndikohen
nga vitet gé kalojné né jetén e pacientes femér.
Sa mé shumé embrione té keté formuar cifti, aq
mé e larté éshté mundésia pér té patur trans-
ferta té dités sé 5-té (blastokist). Sa mé shumé
embrione té keté formuar cifti, aqg mé e mundur
béhet edhe diagnoza gjenetike preimplanta-
cionale (PGD), ngs kjo e fundit &shté indikuar..

Né prani t& shumé embrioneve, ekziston edhe
mundésia e pérzgjedhjes sé mé té& miréve pér
transferté; e kundérta ndodh kur kemi né dispozi-
cion vetém 1 embrion pér té transferuar: Nuk
kemi mundési pérzgjedhje. Njé pérgjigje e tillé
vlen pér té gjitha femrat gé u nénshtrohen IVF,
pavarésisht se kush éshté shkaku i infertilitetit. Il



Trajtim IVF (Fertilizim In Vitro)
G 2200 euro

Ne shtepiné tone kéte vit do te jemi
njé me shume...

Kur ju zgjidhni trajtimin e fertilitetit né Spitalin Amerikan,
ju zgjidhni ekselencén mjekésore, kujdesin e personalizuar
té pacientit, eksperiencén dhe suksesin toné.

042357535 &
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Ekzaminimi prenatal
dhe ¢rregullimet metabolike
te té porsalindurit

RISI VETEM TEK SPITALI
AMERIKAN

Dr. Ada Simeoni, Dr. Albana Daka

Ekzaminimi prenatal éshté njé nga programet mé té suksesshme té shéndetit publik.
Programet e ekzaminimit prenatal i testojné bebet pér crregullime qé shpesh nuk
joné té dukshme né lindje. Kéto crregullime mund té jené té trashéguara, infektive
apo té shkaktuara nga njé problem shéndetésor i nénés. Nése kéto ¢rregullime nuk
kapen dhe nuk trajtohen menjéheré pas lindjes, ato mund té shkaktojné vonesé
mendore, sémundje té rénda ose vdekje té parakohshme.
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kzaminimi prenatal fillon gjaté javés
sé paré pas lindjes, merren pak pika
gjak nga thembra e bebit. Mostra
analizohet né laboratorin e Spitalit
Amerikan me metodé fluorometrike, e vet-
mja e certifikuar né Europé pér té testuar pér
markuesit imunologjike gé zbulojné ¢rregullime
té lindura. Me marrjen e rezultateve té kétyre
ekzaminimeve laboratorike té& nesérmen nése
gjenden markues té tillg, program i ekzaminimit
né vazhdim te té sapolindurit i njofton prindérit
dhe mjekét neonaté né ményré gé té marrin
masa té menjéhershme. Ekzaminimi prenatal
pérfshin testet:
e Neonatal G6PD
e TSH neonatal
» Toksoplazma gondii IgM- Neonatale
¢ Galaktoza Neonatale
o Fenilketonuria
» Biotinidaza
» Tripsinogjeni imunoreaktiv
* Neonatal 17-OH-Progesteron

Neonatal G6PD

Mungesa e Glukozé-6-Fosfat-Dehidrogjenazes
(G6PD) éshté deficienca mé e zakonshme pérsa
i pérket enzimave njerézore; vlerésohet se rreth
400 milion njeréz né mbaré botén jané té prekur
nga kjo enzimopati. Incidenca mund té jeté njé
né katér persona pér popullata té ndryshme.
Njé gen i réndésishém i lokalizuar né lokusin
928 né kromozomin X é&shté geni pérgjegjés
pér enzimén G6PD. Té gjitha kushtet genetike
té lidhura me deficiencén e G6PD kané mé
shumé gjasa té prekin meshkuijt sesa femrat.
Enzima G6PD katalizon njé reaksion oksidim/
reduktim. Enzima G6PD kryen funksion duke
katalizuar oksidimin e glukozé-6-fosfatit né
6-fosfoglukolaktone, duke reduktuar njékohé-
sisht fosfatin dinucleotide adenine nikotinamide
(NADP+) ne NADPH.

Ky éshté hapi i paré dhe esencial pér sintezén e
DNA-sé dhe RNA-sé. G6PD éshté gjithashtu
pérgjegjése pér mbajtien e niveleve té pér-
shtatshme t& NADPH brenda qgelizés. NADPH
éshté njé bashkéfaktor gé nevojitet né shumé
reaksione biosintetike. Kjo ka njé efekt té thellé né
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stabilitetin e rruazave té kuge té gjakut megénése
ato jané vecanérisht té ndjeshme ndaj streseve
oksidative krahas pasjes sé vetém njé enzime
prodhuese t& NADPH pér té eleminuar oksidan-
tet e démshém. Kur gelizat e kuge té gjakut nuk
mund té transportojné me oksigjen né ményré
efektive pérmes trupit, lind si rrjedhojé njé gjendje
e quajtur anemi hemolitike. Njé pérgjigje anemike
mund té shfaget né individét e prekur nga medi-
kamente té caktuara ose infeksione. Nése episodi
hemolitik nuk trajtohet si¢ duhet, mund té rezulto-
j& né vdekje. Krahas anemisé hemolitike, individét
me mungesé té& G6PD mund té shfagin verdhézén
neonatale, dhembje abdominale apo té shpinés,
marrje mendsh, dhembje koke, dispnea (frymé-
marrije jo e rregullt) dhe palpitacione. Né disa ras-
te, verdhéza neonatale éshté mjaft e réndé duke
shkaktuar vdekje ose démtim té pérhershém neu-
rologjik. Trajtimet pér verdhézén neonatale dhe
aneminé hemolitike kané ekzistuar pér shumé
vite. Sigurisht gé pacientét piké sé pari duhet té
identifikohen si mbartés té késaj deficiencé, cka e
bén diagnostikimin kaq vendimtar.

TSH neonatal

Hypotiroidizmi kongjenital (HK) éshté njé c¢r-
regullim endokrin i t& porsalindurve i cili karakter-
izohet nga nivele té uléta t& hormoneve tiroide:
tiroksiné (T4) dhe triiodotironiné (T3) né gjakun
periferik. Né periudhén e hershme pérreth lindjes
manifestimet e HK jané shpesh jo-specifike, té
buta apo dhe mungojné. Gjithsesi, sémundja,
nése nuk diagnostikohet dhe nuk trajtohet, con né
vonesé té theksuar mendore dhe né ¢rregullime
té rrities dhe zhvillimit. Pér shkak té incidencés
té larté té HK né mbaré botén (mesatarisht njé
né 2500-3000 lindje t& gjalla) dhe t& mundé-
sisé sé terapisé zévendésuese efektive dhe jo té
kushtueshme me L-thyroxine, ky ¢rregullim ekza-
minohet né té gjitha vendet e zhvilluara dhe né
pjesén mé t& madhe té vendeve né zhvillim. De-
pistimi pér HK éshté provuar té jeté shumé efektiv.
Tirotropina njerézore (hormone stimulues i tiroi-
des, TSH) éshté njé glikoproteiné gé sintetizohet
dhe sekretohet nga lobi i pérparmé i gjendrés
sé hipofizés. Rregullon dhe stimulon gjendrén
e tiroides pér té prodhuar T3 dhe T4. Népérm-

jet mekanizmit té feed-back negativ mungesa »
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e hormoneve té tiroides stimulon sekretimin e
TSH. Niveli i TSH influencohet gjithashtu nga
hormonii ¢lirimit t& TSH (TRH)-njé triptid i prod-
huar nga hipotalamusi.

Placenta e gjitaréve éshté e papérshkrueshme
nga hormonét e tiroides sé nénés dhe TSH.
Morfogjeneza e sistemit endokrin té fetusit
éshte né kété ményré autonome. Nga dita e
70té e shtatézanisé, gjendra e tiroides sé fe-
tusit pérgéndron jodin dhe prodhon tironiné.
Duke nisur nga mesi i shtatzénisé, niveli i T4
rritet progresivisht deri né afatin e ploté. Nive-
let e TSH rriten né fetusin human né trimestrin
e treté té shtatzénisé dhe ulen progresivisht
deri né afatin pérfundimtar té shtatzénisé.
Pas lindjes, TSH ngrihet (vala e TSH) brenda
30 minutash dhe ulet me shpejtési gjaté 24
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oréve té para dhe me ngadalé gjaté dy ditéve
né vazhdim. Kjo stimulon rritjen e T3 dhe T4,
me nivelet mé té larta ndérmjet 24 dhe 36
oréve té para té jetés. Njé rritje e pérgéndrimit
té TSH né gjakun e fémijéve ¢con né supozimin
e HK primar (ose tirotropinemia tranzitore).
Pércaktimi i TSH i pérdorur si test primar pér
ekzaminimin e HK, ka treguar té jeté mé i
ndjeshém se testi i T4 né gjetjen e rasteve me
forma té buta subklinike té& HK dhe rastet me
hipotiroidizém té konsoliduar.

Toksoplazma gondi i IgM- neonatale

Toksoplazma kongjenitale (TK) éshté njé sé-
mundje e shkaktuar nga paraziti brendagel-
izor Toxoplazma gondii. Pércjellja vertikale
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nga mamaja me toksoplazme té fituar akute
tek fetusi raportohet gé varion nga 20-70%.
Fémijét asimptomatike me infeksion kongjeni-
tal mund té zhvillojné mé voné crregullime té
rénda neurologjike dhe vizuale té cilat mund
té parandalohen nése sémundja diagnostiko-
het herét dhe trajtohet si¢ duhet. Ekzaminimi
prenatal né masé pér TK éshté implementuar
né disa vende europiane. Ekzaminimi neonatal
pér TK mund té lidhet lehtésisht me programet
ekzistuese té& ekzaminimeve pér ¢rregullimet
metabolike dhe endokrine. Pérgjithésisht,
ekzaminimi neonatal pér TK plotéson kérke-
sat e vendosura nga WHO (sémundja éshté
frekuente, kushtet jané té pérshtatshme pér
trajtim, teste té besueshme pér ekzaminim
dhe konfirmim jané né dispozicion).
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Galaktoza neonatale

Galoktozemia éshté nj¢ anomali metabolike e
trashéguar e pérbéré nga tre entitete klinike té
ndryshme té defekteve té galaktozés. Galok-
tozemia klasike éshté pér shkak defektit té K-D-
galactose-1-phosphate-uridyl-transferazés
(GALT). Eshté njé defekt recesiv autozomal dhe
ndodh me njé incidencé mesatare né boté aférsisht
1,50000. Karakteristikat kryesore joné zmadhim i
mélgisé, kataraktet dhe vonesa mendore.

Fenilketonuria

Fenilketonuria (e njohur si PKU) éshté njé ¢r-
regullimitrashéguar gé rrit nivelet e substancés
fenilalanine né gjak. Fenilalanina éshté njé bllok
ndértues proteinash gé sigurohet népérmjet di-
etés ushgimore. Gjendet né té gjitha proteinat
dhe né disa émbélsues artificialé. Nése PKU
nuk trajtohet, fenilalanina mund té arrijé nivele
t& démshme né trup, duke shkaktuar paaf-
tési intelektuale dhe probleme té tjera serioze
shéndetésore. Shenjat dhe simptomat e PKU-
sé variojné nga té buta né té rénda. Forma mé
e réndé e kétij ¢rregullimi njihet si PKU klasike.
Fémijét me PKU klasike ngjajné normale deri
né pak muaj pas lindjes. Pa trajtim, kéta fémijé
zhvillojné ¢rregullime intelektuale permanente.
Kriza, zhvillim i vonuar, probleme té sjelljes dhe
crregullime psikiatrike jané gjithashtu té zakon-
shme. Individét e patrajtuar mund té kené si
efekt anésor njé eré myku si pasojé e fenilala-
nines sé tepért né trup. Fémijét me PKU klasike
kané tendencé té kené |ékuré mé té zbehté dhe
crregullime té I€ékures si p.sh ekzema.

Incidenca e PKU-sé& varion ndérmjet grupeve
etnike dhe raojoneve gjeografike né mbaré
botén. Shumica e rasteve me PKU zbulohen
menjéheré pas lindjes me ekzaminimin e té
sapolindurve dhe trajtimi fillon direkt.

Biotinidaza

Deficenca e Biotinidazés (BIOT) éshté njé sé-
mundije e trashéguar né té cilén trupi nuk éshté
i afté té ripérdoré dhe riciklojé vitaminén biotine.
Pér shkak se trupi ka nevojé pér biotiné té liré pér
té shpérbéré yndyrnat, karbohidratet dhe pro-
teinat efektivisht, individét me BIOT jané mé pak



té afté pér té procesuar ushgyesit e réndésishém.
Ka dy tipe té deficencés té biotinidazés (BIOT) gé
ndryshojné né ashpérsi dhe trajtim. Té dyja for-
mat e sémundjes mund té shkaktojné probleme
té rénda shéndetésore. Fémijét me BIOT té cilét
identifikohen népérmjet ekzaminimit prenatal
dhe fillojné trajtimin menjéheré zakonisht mbeten
té shéndetshém gjaté zhvillimit normail.

Tripsinogjeni imunoreaktiv

Matja e tripsinogjenit imunoreaktiv (IRT) né
gjakun e bebeve té sapolindura po pérdoret
gjithnjé e mé shumeé si njé test ekzaminues pér
fibrozén cistike. IRT né ményré tipike gjendet i
rritur né pacientét me fibrozé cistike.

Neonatal 17-OH-Progesteron

Hiperplazia kongjenitale e mbiveshkoreve
(HKV) pérfshin njé grup ¢rregullimesh né té cilat
prodhimi i kortizolit éshté i ulur. Kortizoli éshté
njé hormon steroid i nevojshém pér mbajtjen e
nivelit té& shegerit né gjak, mbajtjen e pjesshme
té léngjeve té trupit dhe elektroliteve dhe mbro-
jtien e trupit nga stresi. Ka forma té ndryshme
té HKYV, secila e lidhur me njé nga enzimat e
nevojshme pér té transformuar pararendésit
né kortizol. Kur njé nga kéto enzima mungon,
kjo con né njé hiperfunksion dhe mase té rritur
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(hiperplazi) t& mbiveshkoreve. Tre tipe té& hor-
moneve steroide veshkore prodhohen né sasi
anormale né njerézit me HKYV, glukokortikoidet
("hormonet e shegerit”), mineralokortikoidet
("hormone kripe-ujé”) dhe androgjenet (“hor-
monet mashkulloré”).

Midis formave t& ndryshme té HKV-s&, defi-
cenca e 21-hidroxylase éshté deri mé tani mé
e shpeshta, duke pérfagésuar 90% té té gjitha
rasteve. Deficenca e 271-hidroxylase rezulton
né nivele té larta té 17-hydroxyprogresteronit
qarkullues. Mutacione té ndryshme té genit
21-hidroxylase shfaqgin shkallé t& ndryshme té
ashpérsisé sé HKV-sé.

Forma me humbije té kripérave e HKV-se (mé
e rénda) éshté rezultat i deficiencés totale ose
thuajse totale té enzimés 21-hidroxylase. Kjo
rezulton né paaftésing e ploté pér té prodhuar
kortizol dhe aldosterone. Paaftésia e ploté
e trupit pér té prodhuar kortizol ¢con né njé
grumbullim té prekursoreve té kortizolit (p.sh
17-hydroxyprogresterone dhe androgjenet) e
cila con né hipoglicemi, humbije te ujerave, ten-
dencé té humbjes sé kripérave dhe mashkul-
linizim. Kortizoli dhe aldosteroni jané té réndé-
sishme pér jetén. Fémijét me deficiencé té ploté
té 21-hidroxylase (forma me humbje té kriper-
ave) vdesin shpejt pas lindjes, si rezultat i krizés
sé humbjes sé kripérave.

Prodhimi i tepért i androgjeneve gjaté jetés
sé fetusit, e shogéruar me HKV me humbje té
kripérave dhe me virilizim té& thjeshté, mash-
kullinizon gjenitalet e jashtme té vajzave. Né
pubertet, kjo pérfshin shfagjen e hershme té
gimeve té trupit, akneve dhe muskulaturé té rri-
tur pér té dyja gjinité, vajzat nuk kané zhvillim
té gjoksit, as menstruacione. Né té dyja gjinité,
sasia e madhe e androgjeneve prodhon rritje
té shpejté né gjatési, por gjithashtu maturim
té hershém té kockave gé rezulton né shtat té
shkurtér né moshén e rritur.

HKV-ja nuk mund té kurohet, por mund té tra-
jtohet efektivisht me terapi zévéndésuese té
steroideve nése zbulohet né fazat e hershme
té jetés dhe té kursit té& sémundjes. Pér shkak té
variacioneve té shumta individuale né sekreti-
min e kortizolit &shté gjithashtu e réndésishme
té& monitorohet trajtimi me shumé kujdes. i
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“Shqiptarét jané njé ndér popujt e Europés
té prekur mé shumé nga hepatitet B dhe C”

& cilésuara, si epidemi té bardha, viruset

e tyre pérhapen né ményré té fshehtg,

shpesh pa e ditur njerézit gé jané bartés

té tyre dhe pa ditur rriskun e zhvillimit
té njé sémundjeje té réndé né trupin e tyre, me
vdekshméri té larté. Sipas njé studimi té fundit
té béré nga Instituti i Shéndetit Publik, rreth 250
mijé persona né vendin toné jaoné té infektuar nga
virusi i hepatitit B dhe 30 mijé té tjeré joné té infek-
tuar nga virusi i hepatitit C. Viruset e hepatiteve
jané A, B, C, D dhe E. Mé problem tek shqiptarét
éshté virusi B dhe C. Virusi B gjendet né gjok dhe
pérhapet nga kontakti seksual, nga nena shtatzé-
né tek fémija, transfuzionet e shpeshta té gjakut
apo shiringat dhe aget jo sterile.
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Hepatiti A éshté zakonisht forma mé e buté e
hepatitit. Aivjen sirezultatinjé virusi gé merret né
zorré dhe mé pas né mélci. Ai shpérndahet nga
njé person né tjetrin népérmjet kontaktit direkt
dhe népérmjet ushgimeve té kontaminuara.
Njerézit me hepatitin A mund té kené njé
sémundje té ngjashme me gripin, humbje té
oreksit dhe pérzierje t& ndjekur nga verdhéza
njé ngjyrosje e verdhé e lékurés dhe e bardhé e
syve. Urina mund té jeté e errét. Mbrojtja nga
hepatiti A tashmé éshté e pranishme népérmjet
vaksinés. Njé injeksion i vetém éshté supozuar té
jopé imunitet brenda 2 javésh.



Hepatiti B éshté njé sémundje mé serioze. Ai
éshté i zakonshém né shumé pjesé té botés.
Virusi gé shkakton kété lloj hepatiti éshté gje-
tur né té gjitha Iéngjet e trupit, duke pérfshiré
gjakun, gquméshtin e gjirit, sekrecionet vagi-
nale dhe djersén. Ai pérhapet shumé lehté dhe
mund té kapet pérmes kontaktit té drejtpérdre-
jté me ndonjé nga léngjet e trupit t& njé personi
té infektuar. Marrédhénia seksuale dhe ndarja
e gjilpérés joné 2 aktivitete padyshim té rrezik-
shme. Gjéra té tjera né dukje té padémshme, té
tilla si ndarja e njé brisku apo furce dhémbésh
gjithashtu mund té pérhapin infeksionin.
Shumé njeréz me hepatitin B nuk shfagin shenja
té dukshme té sémundjes. Pjesa mé e madhe e
té rinjve shérohen, por né mé shumé se 10% vi-
rusi do té rezultojé né trupin e tyre.

Hepatiti C éshté duke u béré méizakonshém dhe
pérfagéson njé problem té madh pér té ardh-
men. Né disa ményra, éshté shumé e ngjashme
me Hepatitin B, por éshté menduar gé éshté mé
i véshtiré pér ta kapur. Shpesh nuk ekzistojné
fare simptoma. Né ditét e sotme nuk ekzistojné
vaksina pér té parandaluar kété formé hepatiti.
Format B dhe C té hepatitit mund té prodhojné
njé infeksion kronik té shkallés sé ulét t& mélcisé.
Né disa njeréz kjo mund té ¢ojé né dhembje kro-
nike té organeve (cerozé) dhe sé fundi, demti-
min e mélgisé. Né kéto raste mund té konsidero-
het njé transplantim i mélgisé. Tani ekzistojné
trajtime efektive antivirale kundér hepatitit B
dhe C, té cilat né masé té madhe mund té elimi-
nojné ose ngadalésojné infeksionin.

Hepatiti mund té jeté njé sémundje shumé se-
rioze. Megjithaté, pjesa mé e madhe e rasteve
jané té parandalueshme.

Nuk éshté gjithmoné e mundur pér té kuptuar
sesi éshté marré hepatiti C. Virusi zakonisht
shpérndahet kur gjaku nga njé person i infek-
tuar futet né gjakun e njé personi tjetér. Pér-
para se virusi té ishte zbuluar, shumé njeréz in-
fektoheshin népérmijet transfuzion-it té gjakut.
Kjo nuk ndodh mé&, pasi gjaku i dhuruar tashmé
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testohet pér virus. Né ditét e sotme pjesa mé e
madhe e rasteve lidhet me shpérndarjen e gjil-
pérave té njéri-tjetrit tek pérdoruesit e drogave.
Njé shkak tjetér éshté pérdorimi i pajisjeve té pa
sterilizuara gjaté bérjes sé tatuazheve ose pirc-
ing. Eshté e mundur, por jo e zakonshme, pér
sémundjen gé té shpérndahet népérmijet furgés
sé njéjté té& dhémbéve té njé personi té infektuar.
Gjithashtu, ka shumé pak mundési gé hepatiti C
té transmetohet népérmjet marrédhénies sek-
suale, éshté miré gé té pérdoren prezervativé
nése ndonjéri nga partnerét e mbart kété virus.

Né periudha afatshkurtér, infeksionet me virusin
e hepatitit C shpesh nuk shkaktojné simptoma
ose shkaktojné sémundje té lehta gé mund té
ndihen si grip. Rreth 20-30% e njerézve gé jané
té infektuar do té pastrohen plotésisht nga viru-
si C, por tre té katértat do té zhvillojné infeksion
kronik. Infeksionet kronike mund té mos kené
simptoma, sidomos né fillim, por me kalimin e
kohés mund té démtojné mélciné dhe té shkak-
tojné simptoma si¢ jané, pérzierje, dhembje
muskujsh ose parehati né zonén abdominale.

Trajtimi i hepatitit C éshté pérmirésuar né ményré
dramatike vitet e fundit. Terapia e kombinuar
éshté e suksesshme né pastrimin e virusit t& hepa-
titit C nga trupi né 50 deri né 80% té njerézve gé
mbarojné trajtimin. Shkalla e kurés varet pjesér-
isht né cilin lloj (gjenotip) té virusit té hepatitit C,
jeni té infektuar. Ka disa trajtime té rejo gé joné
testuar né Australi, por kéto nuk jané ende né dis-
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pozicion. Vendimi pér té trajtuar hepatitin C me
terapité antivirale varet nga njé séré faktorésh, né
varési té hepatitit C aktiv (testet tregojné gé virusi
éshté i pranishém né gjak), pér sa kohé e keni pa-
tur infeksionin, zgjerimi i démtimit t& mélgis€, nése
keni simptoma, nése keni sémundje té tjera, dhe
nése déshironi gé té trajtoheni.

Hepatiti B tashmé éshté i njohur si sémundja
mé e zakonshme né boté gé mund té paran-
dalohet nga vaksinim-i. Hepatiti B éshté njé sé-
mundje serioze, gé shkakton shumé vdekje nga
déshtimi kronik i mélgisé dhe kancer-i mélgisé.

Simptomat e sémundjes akute gé rezultojné
nga infeksioni i hepatitit B mund té pérfshijné
verdhézén (njé zverdhje té |ékurés dhe té syve),
temperaturé, pérzierje, té vjella, uriné té errét,
njé skugje té lékurés ose té nyjeve dhe dhem-
bje muskujsh. Ato gjithashtu mund té pérjeto-
jné dhembje né pjesén e sipérme té barkut. Né
pérgindje té vogél té rasteve, infeksioni mund
té ¢ojé né déshtimin e mélcisé. Megjithaté, disa
njeréz nuk kané fare simptoma ose shumé pak.

Hepatiti B &shté gjetur né léngjet trupore, né gjak
dhe djersé dhe bartet nga ato duke mos shfaqur
asnjé lloj simptome. Hepatiti B mund té transme-
tohet né ményra té ndryshme, duke pérfshiré:

o Gjilpérat dhe shiringat e kontaminuara (si
p.sh. gjaté injektim-it t& drogave)
e Marrédhéniet seksuale (vecanérisht anale)

o Kalimin e infeksionit nga mamaja tek fémija
gjaté procesit té lindjes

o Té ushqgyerit me gji

» Kontaktin gjak me gjak (népérmijet plagéve
té hapura)

o Kontaktin ndérmjet fémijéve me plagé

* Mijetet jo sterile, si p.sh. ato té pérdorura pér
tatuazhe dhe pircing

* Ndarjen e gjérave personale, si p.sh. brisget
ose furcat e dhémbéve.

SI MUND TE PARANDALOHET
HEPATITI B?

Ményra mé efektive pér parandalimin e
shpérndarjes sé hepatitit B &shté népérm-
jet vaksinimit. Vaksinimi éshté vecanérisht
shumé i réndésishém né grupet me rrezik té
larté, dhe konkretisht si mé poshté:

» Punonjésit e kujdesit shéndetésor, policét,
gé mund té jené té ekspozuar ndaj kétij
virusi

o Stafit té personave me aftési té kufizuar
e Téburgosurve
e Pérdoruesve té injektimit té drogés

e Njerézve me HIV (human immunodefi-
ciency virus)

e Njerézve me sémundje gé kané nevojé
pér marrje gjaku

* Njerézve me hepatitin C dhe me sémund-
jen kronike té mélgisé

o Pérfituesve té transplatit t& mélgisé

* Njerézve gé kané njé kontakt shtépiak me
njé bartés té sémundjes

* Njerézve gé jané né rrezik té marrjes sé
sémundjes népérmjet seksit me njé per-
son té infektuar;

» Foshnjave dhe grupeve etnike, kur norma
bartése e hepatitit B éshté mé e madhe
se 2%, ose njerézve gé adoptojné fémijé
edhe nga jashté;

o Fémijéve té sapolindur gé e marrin até
nga mamaja.
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NGJYRA E GJUHES
SINJALI PER PROBLEMET
TUAJA SHENDETESORE!

Shtresa e trashé e bardhé né gjuhé
mund té jeté njé shenjé se keni njé
infeksion bakterial ose inflamacion qé
ka lidhje me njé sémundje autoimune.
Nése i besohet mjekésisé kineze,

nga gjuha mund té lexohen shumé
sémundje. Prandaj, ndigni ngjyrat e saj,
cilésinég, trashésiné dhe né kohé zbuloni
pikat e dobéta té trupit tuaj.

Anemiké

Nése vuani nga mungesa e hekurit kjo do té
vérehet edhe né gjuhé, e cila do té jeté shumé
e lémuar dhe e bardhé, sepse gjaku nuk ka
oksigjen té mjaftueshém gé ta bén gjuhén té
kugérremté. Sapo té kuroni aneminé do té
kthehet edhe ngjyra e gjuhés.

Shtresa e bardhé

Shtresa e trashé e bardhé né gjuhé mund té
jeté njé shenjé e infeksionit bakterial ose ka té
béjé me njé sémundje auto-imune.

E verdhé

Tregon pér infeksion bakterial apo fungal né
gojé, por edhe refluks (rikthim) nga stomaku,
kur acidi i stomakut kthehet né ezofag. Acidi
né gojé ndikon gé vetém pjesé té caktuara té
gjuhés té zverdhen. Sugjerohet gé té béni njé
vizité tek mjeku, pér té zbuluar shkaktarin e
vérteté té késaj.
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Shumé e kuqge

Gjuha e kuge e mbyllur apo e ndezur, gjithashtu
e sémurég, me siguri tregon mungesé té vita-
minés B3, té ashtuquajtur niacin. Ndryshime
té njéjta mund té shkaktojé anemia, mungesa
e acidit folik dhe vitaminés B12. Nése béhet
fijalé pér skugje té pérkohshme, me siguri jeni
i ndjeshém né ndonjé ushgim apo ndoshta né
pastén e dhémbéve. Kontrolloni nése gjuha jugj
reagon keq pasi konsumoni eréza té caktuara
dhe ushgime té tharta.



Plagé té dhimbshme

Plagét né gjuhé shumé shpejt shérohen dhe zakon-
isht nuk jané té rrezikshme, por edhe pse shumé té
vogla mund té jené shumé té dhimbshme.

E vrazhdé

"Lezet” né gjuhé, edhe pse shumé pak té
ndezura dhe té skugqura, paragesin njé infeksion
té parrezikshém. Por, nése gjuha dhemb pér
njé kohé té gjaté dhe éshté shumé e kuge ose e
bardhé&, konsultohuni me mjekun, sepse pér fat té
keg mund té jeté njé shenjé gé tregon kancerin.

Ekstreme e errét

Nése gjuha éshté pothuagjse e zezg, ka té béjé
me barnat gé pérdorni apo me ushgimet gé i
konsumoni. Mbi té gjitha, ju kujtohet se si gjuha
errésohet nga vera e kuge. Nése ka ngjyré kafe,
me siguri pini shumé kafe apo pér shkak té cig-
areve gé tymosni. Duhet té keni kujdes, té gjeni
sa mé shpejt shkaktarin e kétij errésimi té gjuhés,
pasi njé vazhdim i njé gjendje té tillé, mund té
béhet i rrezikshém.
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PER JU PRINDER! SI TE NJI
INFEKSIONET E TRAKTIT
URINAR TE FEMIJET!

Infeksionet urinare jané ndér shqetési-
met mé té shpeshta gé shfagen tek
fémijét, kryesisht gjaté dy viteve té
para té jetés. Né ndryshim me té rri-
turit, simptomat e shfagjes sé kétyre
infeksioneve jané té ndryshme nga ato
qé shfagen tek grupmoshat e médha,
gjé kjo gé sjell mosdiagnostikimin né
kohé té tyre.

Dr. Ada Simeoni

UTI zakonisht fillon né vezikén urinare si pasojé
e infeksionit nga bakteret gé démtojné perineu-
min (flora e zorrés). Tek té porsalindurit supozo-
het se infeksioni vjen si pasojé e rrugés hema-
togjene. Kjo etiologji mund té shpjegojé shenjat
jospecifike gé shogérojné UTI né kéta fémijé.
Pas moshés neonatale bakteremia nuk éshté
mé shkak i zakonshém i UTI. Vezika éshté vendi
parésor i infeksionit duke ¢cuar né sémundje me
rrugé ashendente drejt veshkave. Mé pas mund
té shfaget bakteremia, si pasojé e mundshme.

Komplikacionet

UTI mund té shogérohet me bakteremi té gjen-
eralizuar ose sepsis. Aférsisht 30% e bebeve té
moshés 0-3 muaj, mund té& avancojné né sep-
sis. Ky rrezik ulet né 5% te fémijét mbi moshén
3-muajsh. Nése lihet i patrajtuar cistiti i thjeshté,
mund té avancojé né pielonefrit (prishja e in-

deve té veshkés). Rastet mé té rénda kané po-
tencial té japin démtim té veshkave, gé mund
té ¢ojé né hipertension ose insuficiencé renale.

Frekuenca

Pérjashtuar té porsalindurit, femrat nén
moshén 11 vjec kané risk pér té béré UTI 3-5%,
meshkujt e té njéjtés moshé kané risk 1%. UTI
éshté fokusi i infeksionit né 6-8% té fémijéve me
sémundje febrile gjaté 3 muajve té paré té jetés.
Infeksionet bakteriale jané mé té shpeshtat.



Ekzaminimet

Rezultatet interpretohen mé miré kur dihet
ményra e mbledhjes dhe rezultatet e analizés
sé urinés. Njé kampion urine i mbledhur né
meényré sterile ku joné prezente mé shumé se
100.000 njési té njé organizmi té vetém éshté
kriteri klasik i UTI.

Cdo fémijé me UTI duhet té béjé ekzaminime
imazherike pér té pérjashtuar RVU ose anom-
ali té tjera té traktit urinar. Imazheria zakon-
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isht shtyhet 3-6 javé pas infeksionit si pjesé e
ndjekjes ambulatore, pérve¢ rasteve kur dys-
hohet pér obstruksion té traktit urinar.
Antibiotikét duhen filluar pas marrjes sé urinés
pér analizé dhe kulturé. Rekomandohet njé tra-
jtim me antibiotiké pér 10 dité edhe né rastet e
UTI té pakomplikuara.

Pér trajtimin e cistitit (djegia e urinés) terapia ora-
le éshté e pérshtatshme, por né rast se dyshohet
pielonefrit rekomnandohet té pérdoret terapi par-
enterale me kombinim antibiotikésh. Té dhénat
e fundit sugjerojné se terapia orale éshté e pér-
shtatshme pér trajtimin e fémijéve febrile me UTI;
pasojat afatshkurtra (temperatura) dhe afatg-
jata (cikatricet renale) jané té krahasueshme me
ato té trajtimit me antibiotiké parenteral.

Shumica e UTI jané té thjeshta, té pakompli-
kuara dhe i pérgjigijen menjéheré trajtimit me
antibiotiké. Trajtimi i pérshtatshém, imazheria
dhe ndjekja, parandalojné pasojat afatgjata
né pacienté me infeksione mé té rénda ose té
pérséritura. RVU ilehté zakonisht pérmirésohet
spontanisht pa démtime té pérhershme. Cdo
fémijé me UTI té dokumentuar duhet té béjé
ekzaminime imazherike pér té pérjashtuar RVU
ose anomali té tjera té traktit urinar.
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AUTIZMI NUK ESHTE SEMUND.JE!

Termi autizém ka hyré tashmé né fjalorin e zakonshém dhe shpeshheré pérdoret
pér fémijét me sjellje té gjykuara si jonormale; pér shembull ata me tendencé pér
t'uizoluar ose gé kané véshtirési pér t'u integruar né botén gé na rrethon.

utizmi éshté njé gjendje, e cila sot

pércaktohet si “spektér autik”, e gé

pérfshin edhe sindromén Asperger

dhe mutizmin (heshtjen) selektive,
sipas manualit té ri statistikor té ¢rregullimeve
mendore apo manualit té referimit pér té gjitha
problemet gé& i pérkasin fushés sé shéndetit
mendor. Cfaré éshté e dobishme té dini pér té
mos arritur né konkluzione té parakohshme, kur
fémija bén sjellje gé mund té gjykohen si “jonor-
male”. Né té kaluarén besohej si njé fazé fos-
hnjore e psikozés, ndérsa sot dihet se, autizmi
éshté njé “crregullim neurobiologjik”, me karak-
teristikat e veta dhe njé prirje té géndrueshme,
gé né ndonjé rast mund té keté tendencé té
pérmirésohet me kalimin e kohés. Sepse, au-
tizmi mund té shprehet népérmijet niveleve té
ndryshme mendore.

Simptomat e Autizmit

Autizmi karakterizohet nga paaftésia pér té
bashkévepruar me botén e jashtme. Manifes-
tohet me mbylljen ndaj té tjeréve, mungesén
e mésimit té gjuhés (né 50% té rasteve) ose
me komunikimin verbal vend e pavend. Lidhet
me tendencén pér t'u izoluar né vetvete, me
pérséritien e sjelljeve té vecanta, paaftésing
pér té kuptuar ekspresionet dhe sjelljet, té cilat
karakterizojné jetén shogérore normale dhe af-
ektive (pérshembull, pérgafimet dhe buzégesh-
jet). Simptomat nuk jané té njéjta pér té gjithé,
por variojné sipas shkallés sé crregullimit.
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Autizmi nuk éshté né rritje e sipér, por
ka mé shumé diagnoza

Megijithaté, gjaté viteve té fundit, mes njeré-
zve éshté pérhapur ideja se autizmi po pér-
hapet shumé. Por né té vérteté, nuk éshté e
sigurt nése éshté pikérisht késhtu. Aktualisht,
presupozohet se shgetésimi i spektrit autik prek
katér - gjashté fémijé pér njé mijé lindje. Pér té
shkuarén, nuk ka té dhéna té sakta. Diagnoza
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SHENJAT E PARA

TE AUTIZMIT

Mund té evidentohen gé né shtaté

muajt e paré té jetés, megjithése pér

té dalluar dicka me saktési, ju duhet

té prisni pak kohé derisa fémija té

béhet mé i madh dhe sigurisht té

shkoni te specialisti. Kéto joné disa

nga sinjalet e para té autizmit:

e Fémija nuk i drejton duart drejt
jush pér ta mbajtur né krahé

+ Nuk manifeston reagime
té vecanta kur nuk ju sheh

* Reagon shumé pak
ndaj tingujve
o Ka véshtirési pér t'ju imituar

o Eshtéshuméiirrituar

e paré duhet té béhet nga viti i dyté ose i treté i
jetés. Rreth moshés dy vjeg - dy vjeg e gjysmé, ju
mund t'u konstatoni fémijéve diagnozén e paré

autike, edhe pse disa sinjale mund té kuptohen
edhe mé paré. Sigurisht, shgetésimi nuk mund
té zhduket papritur pas moshés trevjecare,
nése mé paré nuk éshté marré asnjé masé.

Njé fémijé i prekur nga spektri autik, mes 12 dhe
24 muajve té paré té jetés sé tij tregohet shumé

indiferent ndaj nénés sé vet: nuk gan kur ajo lar-
gohet apo nuk gesh kur i afrohet. Nuk manifes-
ton interes pér lojérat dhe nuk kénaget nése i
kéndohen ninulla apo ké&ngé. Kur sheh njé ob-
jekt, nuk kérkon ndihmén e nénés pér ta marré.
Nuk kérkon pérfshirjen e té tjeréve népér lojéra.
Pér mé tepér, nuk shpreh asnjé fjalé njérrokéshe
("ma”, "ba”, “xha”, “ta”). Nuk i kupton gabimet
dhe nuk u bindet rregullave té thjeshta.
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8 faktorét gé cojné né Crregullimin Hiper-
aktiv té Deficitit té& Pérqéndrimit (ADHD)

Nése vuani nga ADHD ose heré pas heré keni
probleme me pérgéndrimin, sot ofrohen mijaft
metoda dhe sugjerime se si t'i béni ballé situatés.
Specialistét japin disa késhilla se si t& menaxhoni
shpérgéndrimin, duke filluar nga rrjetet sociale.
Sot éshté e lehté té lidhesh online me miqgté dhe
té shképutesh nga punét disa heré né oré gjaté
dités. Cdo pérditésim statusi ju térheq né vorbul-
|&n e mendimeve, e mé pas ju duhet té shképute-
ni prej aty kur ju duhet t'i ktheheni punés.

Ju késhillojmé:

Shmangni navigimin né rrietet sociale gjaté
kohés gé punoni. Nésé “tundoheni” té kontrol-
loni heré pas here llogaring tuaj, béjeni kété
gjaté kohés sé& pushimit, né ményré gé té mos
ju shkaktojé shpérgéndrim. Nése nuk rezistoni
dot pa hyré né adresat tuaja té rrieteve sociale,
zgjidhni t& punoni me kompjuterin tuaj pér pak
oré né vende ku nuk ka wifi.

Ndoshta edhe mé shpérgéndruese se njé sinjal né
postén tuaj té emailit éshté pikérisht zilja e tele-
fonit. Dhe shumé pak nga ne mund ta injorojné.
Por kur i pérgjigjeni thirrjes né telefon, jo vetém gé
keni humbur nga koha juaj, por kjo gjé ju pret vrul-
lin pér punét gé keni aktualisht né doré.

Ju késhillojmé:

Nése e shihni gé telefonata nuk éshté urgjente
dhe mund té presé, aktivizoni voice mail-in.
Nése jeni duke punuar né njé projekt gé kérkon
intensitet dhe vémendije, léreni telefonin pa
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z&, Né ményré gé té mos i pérgjigjeni thirrjes.
Zgjidhni kohén e pérshtatshme pér té kontrolluar
kutiné e mesazheve. Té dégjoni mesazhet e
ardhura njéheré e miré, mund té sjellé mé pak
shpérgéndrim dhe mund té rezultojé mé efektive
se t'i pérgjigjeni ¢do thirrjeje né moment.

Nése keni aftési t& mira né shkrimin e mesazheve
shpejt dhe sakté, me shumé mundési mendoni
se mbaroni shumé puné né pak kohé njéherésh.
Studiuesit theksojné se ju humbisni kohé edhe kur
shkruani mesazhe. Sipas studimeve, té bérit tre



puné njékohésisht, zakonisht merr mé shumé kohé
se kur i kryen ato me rradhé, njéra pas tjetrés.

Ju késhillojmé:

Sa heré gé& mundeni, kushtojini vémendje njé
projekti té vetém né kohén e caktuar, sidomos
nése e keni me prioritet dhe réndési punén pér-
katése. Késhillohet té pérdorni teknikén e me-
sazheve pér punét jo urgjente, pasi kjo me siguri
nuk do ju prishé rendin e dités.

Kur ndjeheni té stresuar, éshté e véshtiré té
fokusoheni né punét e dités. Pér mé tepér, stresi
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ndikon né gjithé trupin tuaj. Mund t'ju shkaktojé
humbje né& peshé&, dhembje koke té shpeshta,
ose rrahje té shpeshta zemre, e té gjitha kéto ju
démtojné aftésiné pér t'u pérgendruar.

Ju késhillojmé:

Pérvetésoni teknikat e reduktimit té stresit,
si psh: meditimin. Kjo mund t'ju ndihmojé té
“frenoni” mendimet stresuese, pa ju térhequr
vémendjen. Sipas njé studimi té fundit, u kon-
statua se njerézit gé ushtrojné meditimin né njé
kohé prej 8 javésh, pérmirésojné aftésiné e tyre
pér fokusim. Rregjistrohuni né njé kurs meditimi
dhe shihni sa do t'ju ndihmojé.
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Lodhja e bénté véshtiré pérgéndrimin, madje edhe
kur keni vetém pak shpérgéndrime. Studiuesit dalin
né pérfundimin se gjumi i pakét, mund té& démtojé
vémendijen tuaj dhe kujtesén afatshkurtér.

Ju késhillojmé:

Shumé té rritur kané nevojé pér 7-9 oré gjumé
né naté. Jepini gjumit tuqj prioritet. Kjo do t'ju
ndihmojé shumé gjaté oréve té dités. Gjithashtu
kushtojini vémendje, intervaleve kohoré gjaté
dités, kur ju ndjeheni mé vigjilenté. Atéheré ju do
jeni mé efektivé me planifikimin tuaj ditor.

Truri juaj nuk mund té fokusohet pa ushgim, ndaj

|énia e vakteve, sidomos méngjesit éshté njé

agjent démtues pér pérgéndrimin tuaj. Studimet

tregojné se kujtesa afatgjaté dhe pérgéndrimi

juaj démtohen kur ju nuk hani mjaftueshém.

Ju késhillojmé:

Konsumoni té gjitha vaktet dhe mbani parasysh

kéto késhilla:

e Hani gjithmoné méngjes.

* Ushgime me proteina (djath, arra)

o Eliminoni karbohidratet e thjeshta
(émbélsirat, makaronat)

» Konsumoni karbohidratete té pérbéra
(drithérat)

Shumé njeréz priren té€ besojné se mérzia
éshté simptoma kryesore qé karakterizon
depresionin. Por gendrat e studimeve té spe-
cializuara né kété fushé, shprehen se véshtiré-
sia né pérgéndrim éshté njé nga simptomat
mé té zakonshme. Nése keni probleme me
pérgéndrimin dhe ndjeheni bosh, i pashpresé
ose indiferent, ju mund té jeni duke pérjetuar
shenja té depresionit.

Ju késhillojmé:

Nése mendoni se mund té jeni né depresion,
hapi i paré éshté té flisni dhe késhilloheni me
mjekun psikolog. Depresioni éshté absolutisht
i kurueshém. Shumé studime kané vértetuar
efektivitetin e mjekimeve antidepresante apo
terapi té& ndryshme té komunikimit me mjekun.
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Fatkegésisht, disa nga medikamentet gé pér-
doren pér té kuruar depresionin mund té ndiko-
jné né pérgéndrim. Flisni me mjekun tuaj nése
mijekimi ose trajtimi gé po merrni po ndikon apo
jo né pérgéndrimin tuaj.

Ju késhillojmé:

Nése dyshoni se mjekimet tuaja po ju “turbullo-
jné” pérgéndrimin, mos mendoni se nuk ka njé
zgjidhje. Flisni me mjekun pér dozén e medika-
mentit ose ndérroni llojin e mjekimit. Mos ndaloni
mijekimin tuaj, pa rekomandimin e mjekut tua;.
Crregullimi hiperaktiv i defigitit t& pérqéndrimit
(ADHD) nuk éshté vetém njé problem pér fémi-
jét. Mé shumé se gjysma e fémijéve me ADHD
vazhdojné pérjetojné simptoma si té rriturit.
Shenjat mé té pérhapura jané pérgéndrim i ulét
dhe probleme me fokusimin.

Nése vazhdoni té keni probleme me pérgéndri-
min dhe keni pérjetuar probleme té tilla gé né
fémijéri, késhillohuni mé mjekun specialist psiko-
log. Ekzistojné shumé ményra pér té menax-
huar problemin, pérfshiré terapité mbi sjelljen
dhe medikamentet.



Keni shgetésime gjaté dités?

Stresi ka filluar té ndikojé
negativisht ne diten tuaj?

Kaloni oré te tera duke u perpelitur
né shtrat, por éshté e pamundur
t'ju kape gjumi?

Nese bini né gjume zgjoheni shpesh
heré-gjaté nates?

-Nése pérgjigja juaj éshté “P0”
tek shumica e kétyre pyetjeve,
atehere provoni getésuesin bimor Alora.

]

Tablet/ Shurup

/ g9/ f/zelz qefe.s (e
/C)fCé 71/t (/



Sociomed

SINDROMA E APNESE SE GJUMIT

“Gérrhas shumé gjaté natés... ndonjéheré mé duket sikur nuk marr frymé....

né méngjes ndihem i lodhur..."”.

Dr. Enkelejda Afjani

und t'i kemi dégjuar shumé shpesh

ankesa té tilla, por i kemi kaluar

me shaka dhe shpeshheré nuk i

kemi marré seriozisht. Né fakt kéto
mund té jené sinjal i njé ¢rregullimi té réndésishém
shpesh heré fatal si¢ éshté Apnea e Gjumit.
Apnea e Gjumit éshté njé gjendje kronike shén-
detésore, gjaté té cilés personi i prekur bén
episode té pérséritura ndalese frymémarrjeje
gjaté gjumit. Kéto pauza té frymémarrjes zgja-
sin mé tepér se 10 sekonda deri né disa minuta
dhe mund té pérsériten mé shumé se 30 heré
né njé oré. Kjo bén gé gjumi té& mos jeté cilésor,
té ndérpritet heré pas here dhe faza e gjumit
té réndé, e cila shérben pér rifreskimin e trurit,
béhet e copézuar, jo e ploté. Té rriturit kané
nevojé pér 7-8 oré gjumé dhe 15-25% e késaj
kohe duhet té kalohet né gjumé té thellé.
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Cfaré ndodh gjaté Apnesé sé Gjumit?
Apnea e gjumit ndodh si pasojé e mbylljes sé
rrugéve té frymémarrijes, kryesisht né zonén e
orofarinksit, pér shkak té relaksimit té& muskujve
né até zoné.

Si ta kuptoni gé keni Apne Gjumi?

Kjo sindromé ndodh vetém né gjumé. Té parét gé
e véné re jané familjarét, té cilét referojné se per-
soni gérrhet shumé dhe né disa momente duket
sikur mbytet né gjumé, sikur nuk merr frymé.

Disa nga shenjat klinike qé& shfagen kryesisht
gjaté natés jané:

o Gérrhitja (> 2 neté né javé)

e Déshmi pér apne (nga njé person tjetér)

* Episode mbytjeje gjaté natés

e Pagjumési

* Etje

e Urinim té shpeshté gjaté natés

e Bllokim té hundéve

o Refluks gastrik

¢ Impotencé

Megénése pacientét me Apne gjumi nuk arrijné
té béjné gjumé cilésor, gjaté dités ata mund té
ndihen té lodhur, té& pérgjumur, té kené ulje té
pérgéndrimit, dhembje koke né méngjes apo
ndryshime té personalitetit, irritim.

Cilét jané personat mé té rrezikuar?

Faktorét e riskut pér té patur Apne Gjumi jané:

o Obeziteti - raporti peshé/gjatési >30 (BMI)

o Qafa e shkurtér dhe me perimetér: > 43cm
meshkuj, > 40 cm femra

o Prek té gjitha moshat, por mosha mesatare
> 40 vjeg

o Seksi: Meshkujt jané mé té rrezikuar se femrat

o Ndryshime né strukturén anatomike té rrugéve



té sipérme té frymémarrjes (hunda, fyti, gjuha,
nofullat) si p.sh. devijocionet té perdes sé hun-
dés, bajamet e rritura, gjuha e madhe dhe
anomali té gjatésisé sé kockave té fytyrés.

e Konsumimii duhanit dhe alkoolit

Cilat jané rreziget shéndetésore dhe so-
ciale pér personat qé kané Apne Gjumi?
Né personat me Apne gjumi ndodh ulja e nivelit
té oksigjenit né gjak né ményré kronike, nxitja
e sistemit nervor simpatik, té cilat né ményré
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graduale japin probleme kardiake, hyperten-
sion arterial, aritmi, diabet. Po ashtu, si pasojé
e lodhjes dhe e pagjumésisé mund té& ndodhin
aksidente automobilistike, shtohen aksidentet
né puné, ulet performanca né punég, depresion,
probleme familjare, ulet cilésia e jetés.

Diagnostikimi i apnesé sé& gjumit béhet duke u
bazuar né té dhéna klinike dhe népérmijet Poli-
somnografisé - monitorimit t& pacientit gjaté
gjumit pér té pércaktuar sa té shpeshta joné
kéto episode, sa zgjasin dhe nése Apnea éshté

si pasojé e ngushtimit “mekanik’ apo me origjiné »
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centrale (né kéto raste éshté truri gé nuk arrin
dot té fillojé frymémarrjen). Njé ményré subjek-
tive pér té na ndihmuar t& mésojmé nése mund
té kemi Apne gjumi apo jo, joné edhe pyetésorét,
njérin prej té ciléve po jua ofrojmé mé poshté.

A mund té trajtohet Apnea e gjumit?

Ekzistojné disa ményra trajtimi sipas shkakut gé

e shkaktojné. Pjesa mé e madhe e pacientéve

jaoné mbipeshé prandaj rekomandimi kryesor

&shté ndryshimi i stilit té jetesés:

¢ Rénie né peshé

* Ménjanimii pijeve alkoolike

e Ménjanimi i sedativéve

o Meénjanimii pozicionit té fietjes me shpiné

e Ndérpreja e duhanit

Trajtimi i specializuar mund té jeté:

e Kirurgjikal me qgéllim rekonstruksionin e
rrugéve té sipérme té frymémarrjes

e Pérdorimii protezave té vecanta né gojé

e Pérdorimi i njé aparati gé siguron presione

SITUATA

té& mjaftueshme pér té mbajtur rrugét e
frymémarrjes hapur. Pér momentin kjo e
fundit éshté terapia mé efikase né Apneté e
stadeve té rénda.
Eshté e réndésishme té béhet diagnostikimi né
kohén e duhur ... Trojtimi mund té pérmirésojé
cilésiné e jetés. Ul gjithashtu riskun pér hiperten-
sion, sémundje t& zemrés, diabet. Pérmiréson
gjumin e pacientit dhe até té& familjaréve té tij.

Mundésia pér té té zéné

gjumi
Ulur duke lexuar | 0123 |
Duke paré TV | o123 |
Né kinema, teatér apo mbledhje | 0123 |
Pasagjer né makiné né rrugé té gjata | 0123 |
Shtrihesh mbasditeve | 0123 |
Ulur duke biseduar | 0123 |
Ulur pas dreke | 0123 |
Né makiné né trafik | 0123 |
Rezultati
1 - 6 = Miré. Gjumi juaj éshté i rehatshém.
7 - 9 = Disi. Gjumi jugj nuk éshté shumé cilésor, por nuk keni apne gjumi
10 ose mé shumé = Keq. Mund té keni apne gjumi, duhet té& ekzaminoheni.
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“LENGU | JETES”

CFARE DUHET TE DIME RRETH
GJAKUT NJEREZOR

akun, mund ta konsiderojmé
si mediumin népérmjet té cilit
gelizat aktive dhe indet e tru-
pit mbahen né marrédhénie

me njéri-tietrin. Késhtu ndodh gé substancat
ushqgyese, pérfshiré kétu edhe oksigjenin, kalo-
jné népérmjet gjokut; materialet e padobishme,
pérfshiré kétu acidin karbonik, kalojné nga indet
né gjak e kjo lidhje e vazhdueshme furnizon indet
me energji dhe lejon daljen e materialeve té pado-
bishme. Sekrecionet e shumé gjéndrave té trupit
human kalojné népérmijet gjakut né indet e ndry-

shme, gé jané té destinuara té kené njé ndikim real.
Gjithashtu, garkullimi i gjakut luan rol themelor né
mbaijtjen konstante té temperaturés sé trupit né
pjesé té ndryshme té til. Pér sa i pérket ngjyrés,
gjaku shfaget né ngjyré té kuge té ndezur, pér sa
i pérket formés e pérmbuaitjes, éshté viskoz, opak,
alkalin (né reaksion) e me njé eré disi té& dobét, por
karakteristike. Pérbéhet nga njé likuid transparent,
ngjyré té verdné té hapur i quajtur PLAZMA ose
“liquor sanguinis”, né té cilin le té themi se “plus-
kojné” njé numér i pafund gelizash apo trupézash;
gelizat e bardha e té kuge e platelet e gjokut.



Eritrocitet apo rruazat e kuqge

Jané disge rrethore té bikonkave, né ngjyré té
verdhé, por kur shihen né grup jané né ngjyré té
kuge. Mesatarisht kemi rreth 5.000.000 eritroc-
ite pér njé milimetér kub. Kéto jané dhe gelizat
gé pérmbajné hemoglobinén, e cila éshté njé
komponent i hekurit. Pra, bazuar né aftésiné e
hemoglobinés pér té “thithur” e transportuar ok-
sigjenin nga mushkérité drejt indeve, gjaku béhet
nj¢ nga komponentét bazé té trupit njerézor.
Cdo gelizé e kuge ka njé jetégjatési té& shkurtér.
Pra, kur lodhet, le té themi késhtu, trupii shkatér-
ron ato népérmjet mélgisé apo shpretkés dhe i
sekreton.

Leukocitet ose rruazat e bardha

Jané gelizat pa ngjyré, me formé e madhési
té ndryshme. Mé té médha se gelizat e kuge,
por mé té& pakta né numér (raporti éshté 1
me 500). Gjithashtu ato kané dhe njé vecori
tjetér: lévizjen, e népérmijet késaj, kalimin nga
muret e kapilaréve, né Iéngjet e trupit. “In-
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vazioni” masiv nga mikroorganizmat sjell njé
rritie té& shumté té korpuskuléve té bardhé
(leukocitozis), té cilét tentojné té mblidhen te
vendi i infeksionit, duke rrethuar e shkatérruar
“invadorét” e huaj. Ky proces quhet “fagoci-
toz&"” dhe pérbén njérin ndér mekanizmat mé
té réndésishém, népérmijet té cilit trupi hu-
man mbrohet kundrejt infeksioneve. Rruazat e
bardha rriedhin nga palca e kockave dhe nga
gjendrat limfatike, e kéto ndahen né tipa té
ndryshme, sipas funksionit gé kané.

Plazma, Iéngu ushqyes

Njé léng né té cilin trupat e lartpérmendur “no-
tojné” éshté solucioni me vlera ushqyese dhe
shérben pér jashtéqgitjen e produkteve té pan-
evojshme. Plazma mban né formé solucionesh
proteina, yndyra, shegerna, uring, kripéra (mé
té& njohurat jané: kloruri i potasit dhe bikar-
bonatet, po ashtu dhe gazra-oksigjen, acidin
karbonik dhe nitrogjenin). Njé nga proteinat e
réndésishme né plazmé quhet “fibrinogjen”.
Ky gjendet né trajté solucioni, por né rastin e
humbjes sé gjakut, pra e théné ndryshe, até té
hemorragijisé, ai alternohet dhe merr njé formé
tjetér té ashtuquajtur “fibring”. Si rezultat i kétij
procesi, gelizat “ngatérrohen” e ngjiten me
njéra-tjetrén, duke formuar trombin, i cili né fil-
lim éshté i buté e mé pas nis e forcohet ploté-
sisht (ky proces njihet me emrin koagulimi i gja-
kut dhe éshté njé mekanizém natyror i mbrojtjes
soné ndaj hemorragjive), pra njé metodé pér té
parandaluar humbjen e gjokut, duke mbyllur
enén e démtuar. Sasia e ploté e gjakut te njé
njeri ndryshon nga faktoré e individé té ndry-
shém, por ka formula specifike pér ta llogaritur
até me aférsi t& kénagshme, megjithaté nuk
éshté gabim té themi se njé person i rritur, i
shéndetshém ka rreth 5-6 litra gjak.

Grupet e gjakut

Grupet e gjakut jané eméruar A, B, AB dhe O.
Plazma pérmban antitrupa té kétyre substan-
cave, né njé ményré té tillé gé gelizat e individit
nuk i shkatérrojné dot. Késhtu, gelizat e grupit A
ekzistojné né plazmén gé pérmban njé antitrup

anti-B; gelizat e grupit B jetojné né prezencén e p
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antitrupave anti-A; Qelizat e grupit AB nuk joné
té shogéruara nga asnjé lloj antitrupash; per-
sonat me gjak té grupit O (zero) kané plazmé,
né pérbérjen e sé cilés gjenden antitrupat edhe
anti-A edhe anti-B. Pra nuk éshté absolutisht
e domosdoshme t'u japim njerézve té njéjtin
grup gjaku. P.sh., njé person me grup gjaku A
mund té jeté dhurues pér njé person me grup
gjaku AB, sepse né trupin e kétij té fundit nuk ka
antitrupa. Po késhtu, mund té themi se grupi i
gjakut O (zero) mund t'i jepet ¢do personi, pasi
ky i fundit né gelizat e tij, nuk ka antigjené, e ky
fakt ka béré gé té cilésohen gjaté fushatave
pér dhurimin e gjakut si “dhurues universalé”
njerézit me grup gjaku O dhe “recipienté uni-
versalé” njerézit me grup gjaku AB.

Nése gabojmé me grupin

Nése gabojmé gjaté dhurimit té gjakut, duke i
dhéné njé njeriu gjak nga njé grup tjetér, ky gjak
“do té sulmohej” e do té shkatérrohej nga anti-
trupat, nése jepen sasi té médha gjaku, atéheré
mund té kemi démtime té pakthyeshme té
veshkave.

Grupi rezus
Eshté njé grup tjetér me njé réndési té konsid-
erueshme. E ka marré kété emér, pasi pér heré

té paré u gjend te majmunet “Rhesus”. Te njeriu
sillet si te grupet e gjakut A, B, O - né aspektin
se éshté njé antigjen prezent né rruazat e kuge,
por ndryshe nga to, nuk ka antitrupa prezenté
né plazmé. Thuhet se rreth 85% e popullsisé
jané rezus pozitivé, pra gé kané antigjenin re-
zus, ndérsa 15% ku antigjeni mungon, jané re-
zus negativé. Njerézit me grup rezus negativé,
ndryshe nga ata pozitivé, prodhojné antitrupa
te ky rezus antigjen, nése u injektohet. Kjo gjé
mund té ndodhé gjaté njé transfuzioni, nése
pérvec grupit té gjakut nuk kontrollohet edhe
faktori rezus.

Grupe té tjera gjaku

Jané shumé grupe té tjera gjoku gé njihen, por
éshté tepér e rrallé mundésia gé ato té shkak-
tojné probleme, né cfarédolloj ményre. Kemi
grupet M, N e S dhe P e shumé té tjerq, disa e
kané marré emrin nga pacientét e paré né té
cilin joné zbuluar. Réndésia kryesore né stu-
dimin e kétyre grupeve dhe shumé té tjerave
éshté né etnologji, pra né studimet sociale dhe
té origjinés farefisnore, ashtu si dhe né Mjekési-
né Ligjore, ku ajo pérdoret né rastet e pércak-
timit té atésisé sé fémijés, por kurré nuk mund
ta provojé até me ekzaktési. Né ditét e sotme,
pér kété problem pérdoret testii ADN-sé&. il



Uro jete!

Dhuroni gjak né Qendrén Kombétare té Transfuzionit té
Gjakut né Tirané ose né géndrat e gjakut prané spita-
leve rajonale. Sensibilizoni té aférmit dhe njerézit gé ju
rrethojné pér réndésiné e dhurimit té gjakut. Ndihmoni
sot ata gé kané nevojé pér gjak duke menduar se njé
dité mund t’ju duhet ju ose njé njeriu tuaj t&€ dashur.



Fokus

NJIHNI SEMUNDJET IMUNITARE

Sémundja e Ujkut (Lupusi Eritematos), Tiroiditi Hashimoto (gjendrat tiroide),
sémundja e Crohn-it (sémundja inflamatore e zorréve), tip 1 i diabetit,

ju me siguri i keni dégjuar edhe mé paré, por a e dini se ¢faré kané ato té
pérbashkét? Ato jané té gjitha sémundje té sistemit imunitar dhe jané
probleme gé njerézit pérballen gjaté gjithé jetés.

iliona njeréz né mbaré botén jetojné
me sémundje imunitare. Nése ju jeni
duke u pérballuar me kéto prob-
leme, ju e dini se sa e réndésishme
&shté gé té keni njé plan trajtimi pér t& menaxhuar
simptomat né ményré gé té keni njé jeté aktive dhe
té jeni té shéndetshém. Lupusi éshté sémundije
autoimune gjaté sé cilés gelizat mbrojtése té orga-
nizmit sulmojné pjesét e shéndetshme té tij.

Sistemi imun éshté i ndértuar pér té& mbrojtur or-
ganizmin dhe pér té sulmuar substancat e huaja
gé pushtojné até. Por, nése ju vuani nga lupusi,
dicka nuk funksionon miré me sistemin tuaj imun
dhe ai sulmon gelizat dhe indet e shéndetshme

té organizmit. Kjo mund té ¢ojé né démtime té
shumé pjeséve té trupit si: nyjet, I€kura, veshka,
zemra,mushkéria, enét e gjakut, trurin.

Ka disa lloje té lupusit. Lloji mé i shpeshté, lupusi
eritematoz sistemik, prek shumé pjesé té trupit
njéherésh. Llojet e tjera té lupusit jané:

Lupusi eritematoz diskoid - shkakton pugrra té
|eékurés gé nuk largohen

Lupusi eritematoz i I€kurés - shkakton plagé té
|€kurés né pjesé té trupit té ekspozuara né diell
Lupusi i nxitur nga barnat - mund té shkakto-
het nga medikamentet

Lupusi neonatal - njé lloj i rrallé i lupusit gé prek
té porsalindurit.



Kush preket nga lupusi?

Cdokush mund té preket nga lupusi, por ky
éshté mé i shpeshté te femrat. Lupusi po ashtu
&shté mé i shpeshté te femrat afro-amerikane,
hispanike, aziatike dhe me prejardhje t& ameri-
kano-veriore se sa te fermat kaukaziane (nga
trojet evropiane).

Cfaré e shkakton lupusin?

Shkaktari i lupusit nuk éshté i njohur. Kérkuesit
mendojné se gjenet lugjné rol té& réndésishém. Por
shumé faktoré té tjeré mund té nxisin sémundijen.

Cilat jané simptomat e lupusit?
Simptomat e lupusit ndryshojné nga njé per-
son te tjetri. Por disa prej simptomave mé té
shpeshta té lupusit jané kéto:

Dhembje ose enjtje e nyjave
Dhembje muskulore
Temperaturé me shkaktaré té panjohur

Urtikarie (pugrra) té kuge, shumica né fy-
tyré

Dhembije né gjoks kur merr frymé thellé

Rénie e flokéve

Gishta té dorés dhe kémbés té zbehura
ose té mavijosura

Ndjeshméri né diell

Enjtje né kémbé ose rreth syve
Ulcera né gojé

Gjendra té enjtura

Ndjenjé e shprehur e lodhjesLupusi mund té
shogérohet edhe me simptoma té tjera mé
pak té shprehura dhe mé té rralla si:

Anemi (rénie e numrit té gelizave té kuge
té gjakut)

Dhembije e kokés
Marrje mendsh
Ndjenjé déshpérimi
Konfuzion

Kriza epileptike

Fokus

Si diagnostikohet lupusi?

Nuk ka asnjé test pér ta diagnostikuar lupusin.
Mund té keté nevojé pér muaj ose vite gé mjeku
ta diagnostikojé lupusin.

o Historiné mjekésore

e Ekzaminimin e ploté

* Andlizat e gjokut

o Biopsiné e |ékurés (marrje e mostrés sé
|&kurés dhe shikimin i saj nén mikroskop)

* Biopsiné e veshkave (marrje e njé pjese indi
té veshkave dhe shikimin i saj né mikroskop).

Simptomat mund té vijné dhe té largohen. Kohét
kur personi ka simptomat quhen shpérthime, gé
mund té jené nga té lehta deri te shpérthime té
ashpra. Me kalimin e kohés, simptomat té reja
mund té paragiten né ¢do kohé.
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ALKOOLI DHE EFEKT
KANCEROGJENE

Alkooli éshté shkaktarii 10% té
kancerit te meshkujt dhe 3% té
kancerit te femrat. Rreziku pér
kancer éshté né funksion linear me
nivelin e konsumit té alkoolit pér njé
konsum ditor mé shumé se 80gr/dité.

Dr. Brunilda Profka

Cfaré éshté alkooli?

Alkool éshté termi mé i pérdorshém pér eto-
nolin ose ethyl alkool, njé substancé kimike e
gjetur né pije si birra, vera dhe likere té tjera,
gjithashtu dhe né disa |éndé mijekésore, Iéngje
pér shplarje té gojés, produkte pér pastrimin e
shtépisé dhe vajéra esenciale. Alkooli prodho-
het nga fermentimi i sheqerit dhe biméve té pa-
sura me amidon dhe maja. Majaja, né kontakt
me shegernat dhe amidonet, hyn né njé reak-
sion kimik nga mé té vjetrit né natyré.

Pijet alkoolike e kané zandfillén gé& né anti-
kitetin e lashté dhe jané pérdorur nga shumé
gytetérime ané e mbané globit. Ai éshté pér-
dorur pér arsye mijekésore, higjenike, pér
frymézim artistik, si afrodiziak dhe té tjera.

Cilat jané risqet kancerogjene?

Kancer té Kokés-qafés: vecanérishté kancer té
kavitetit oral, faringit (fytit) dhe laringit (kutia e
zérit). Njerézit gé konsumojné 50 ose mé shumé
gram alkool né dité (3.5 ose mé shumé pije né
dité) kané njé rrezik dy deri né tre heré mé té
madh té zhvillimit té kétyre llojeve té kancerit té
lartpérmendura.

»

Kancer té ezofagut: Konsumi i alkoolit &shté njé
faktor risku madhor pér njé tip té vecanté té
kancerit té ezofagut té quajtur karcinoma me
geliza squamoze. Pér mé tepér né personat gé
trashégojné njé deficencé té enzimés, gé me-
tabolizon alkoolin éshté gjetur njé rrezik i larté
pér zhvillimin e kétij lloj kanceri.

Kancer té mélcisé: Konsumi i alkoolit &shté njé
faktor risku i pavarur dhe shkaktari primar i
kancerit t& mélcisé. Infeksionet kronike nga vi-
rusi i Hepatitit B dh C jané shkaktaré té tjeré
madhor té kancerit té mélgisé.

Kancer té gjirit: Mé shumé se 100 studime epi-
demiologjike kané vérejtur lidhjen mes konsumit
té alkoolit dhe kancerit té gjirit. Né njé analizé té
53 studimeve (ku jané pérfshiré 58,000 gra me




FAKTE KYCE NGA BOTA
Bazuar né té dhénat e vitit 2009-té nga
Programi i Toksikologjisé sé& Departa-
mentit té& Shéndetésisé né SHBA 3.5% e
gjithé vdekjeve nga kanceri (rreth 19,500
vdekje) i atribuohen alkoolit.

Né 30 vitet e fundit vdekjet nga sémund-
jet e mélgisé jané rritur me 500% dhe 85%
nga kéto pér shkak té alkoolit.

Alkooli shkakton 9.6% té kancerit té bur-
rat dhe 3% té kancerit té graté né Eu-
ropén Peréndimore.

Sipas Qendrés Kérkimore té Kancerit né Bri-
taniné e Madhe pirja e alkoolit shkakton mé
shumé se 3000 raste me kancer kolorektal
dhe rreth 2500 raste té kancerit té gjirit.

Pérderisa pirja e alkoolit pérbén akoma
njé stigmé sociale té forté, individét e
nénvlerésojné dhe nuk raportojné, vega-
nérisht né rastet e konsumit té réndé. Ra-
portimet e ulura sjellin si rriedhim njé nén-
vlerésim té efekteve kancerogjene.

kancer gjiri) u konstatua gé graté gé kishin piré
mé shumé se 45 gram alkool né dité (rreth tre
gota) kishin njé risk prej 1.5 heré mé shumé té
zhvillimit té kancerit té gjirit se jo konsumueset e
alkoolit. Kérkimet tregojné se pér cdo 10 gramé
alkool té konsumuar né dité rreziku i zhvillimit té
kancerit té gjirit rritet me 7%. Studimi NCI nga
Instituti Kombétar i Kancerit né Ameriké (NCI),
ku pér shtaté vite u morrén né studim 184,418
gra né post-menopauze, tregoi se1-2 gota né
dité alkool shkaktonin rritjen e probabilitetit té
zhvillimit té kancerit té gjirit hormon sensitiv
(ER+, PG+) me 32%; tre gota né dité e rrisin
rrezikun me 51%.

Kancer té zorrés sé trashé: Konsumi i alkoolit

shogérohet me njé rritje modeste té rrezikut té p
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kancerit té zorrés sé trashé. Analiza e 57 stu-
dimeve dhe rasteve kontroll tregoi se personat
gé pijné rregullisht 50 ose mé shumé gram né
dité alkool kané njé rrezik 1.5 heré mé té rritur
pér té zhvilluar kancer té zorrés sé trashé, se
jo konsumuesit ose konsumuesit e alkoolit né
ményré sporadike.

Ndikimi i alkoolit né rrezikun

pér kancer

Alkooli kur hyn né organizmin e njeriut i nénsh-
trohet proceseve metabolike, duke u zbérthyer
né acetaldehyde, i cili ka efekte toksike dhe éshté
probabilisht njé karcinogjen human. Eshté pr-
ovuar gé acetaldehyde démton ADN (materiali
gjenetik gé prodhon gjenet) dhe proteinat.
Alkooli véshtiréson aftésiné e trupit pér t& me-
taboluar dhe absorbuar njé varietet té element-
eve ushqyes, gé mund té shogérohen me rritjen
e rrezikut té kancerit, duke pérfshiré vitaminén
A; kompleksin e vitaminave B, folatet, vitaminén
C, vitaminén D, vitaminén D dhe karotenoidet.
Konsumi i alkoolit rrit nivelin e estrogjenit,
hormonit seksual gé lidhet me rrezikun e
kancerit té gjirit.

Pse femrat duhet té piné mé pak
alkool se meshkujt?

Meélcia e femrave prodhon né sasi té pakét enz-
imén alkool dehidrogjenazé qé shpérbén alkoo-
lin. Kjo sjell gé alkooli t& mos largohet pér njé
kohé té gjaté nga organizmi.

Femrat kané tendencé té kené mé shumé masé
dhjamore dhe mé pak masé ujore sesa mesh-
kujt. Kjo tregon gé alkooli te graté pérgendro-
het mé shumé sesa té burrat pér té njéjtén
peshé trupore. Evidencat kané treguar se pirja
e 10gr/alkool rrit ndjeshém rrezikun pér kancer
té gjirit te femrat. Alkooli interferon né metabo-
lizmin estrogjenik, qé gon né rritje té rrezikut té
kancerit té gjirit hormon-sensitiv.

A e parandalon kancerin pirja

e verés sé kuqe?

Kérkuesit gé pércjellin studimet gé pérdorin pro-
teina té purifikuara, geliza humane dhe kafshé
laboratorike kané zbuluar se disa substanca
té vecanta né verén e kuge si resveratroli kané

( QPirja e duhanit dhe alkoolit sé
bashku rrit edhe mé tepér rrezikun
pér zhvillim té kancerit! , ’

vecori anti-kanceroze. Rrushi, mjedrat, kikirikét
dhe disa bimé té tjera pérmbajné resveratrol.
Sidogofté, studimet klinike te njerézit nuk kané
siguruar té dhéna gé resveratroli éshté efek-
tiv né parandalimin e kancerit ose trajtimin e
kancerit. Pak studime epidemiologjike kané
vérejtur specifikisht lidhjen mes konsumit té
verés sé kuge dhe rrezikut té kancerit te njerézit.

Cfaré ndodh me rrezikun e kancerit
kur higni doré nga pirja e alkoolit?
Shumé studime gé kané hulumtuar nése rrezi-
ku i kancerit ulet pasi njé person ndalon sé piri
alkool jané fokusuar né kancerin e koké-qgafés
dhe ezofagut. Né pérgjithési, kéto studime kané
treguar gé ndalimi i konsumit té alkoolit nuk
shogérohet me reduktim té menjéhershém té
rrezikut ndaj kancerit, por duhen vite gé rreziku
pér kancer té ulet si jo konsumuesit e alkoolit.
Né studimet e kryera me rastet me kancer té
kavitetit oral (gojés) dhe faringsit (fytit) éshté
gjetur se rreziku pér kancer nuk éshté ulur edhe
pas 10 vitesh té ndérprerjes s& konsumit té&
alkoolit. Madje edhe pas 16 vitesh pasi nuk kon-
sumojné alkool, rreziku pér kancer éshté ende
i larté pér ish-alkoolistét krahasuar me jo kon-
sumatorét e alkoolit.



Nga i famshmi dhe i vetmi burim i Glings

Pse Glina éshté ujé me vlera té rralla
né té githé botén?

Velité & rralla e vecojné Glingn nga ¢do Ujé tietér, duke & bénd até ujin perfekt pér tryezén
e gdo familjgje. | pasur né minerale dhe me pérmbajte t@ ult natriumi, Glina &shi@ uji ideal par
do moshé.

Glina ndihmon organizrmin toné duke pérmirésuar Metabolizmin, Aparatin Tretés dhe
Aparatin Urinar, Glina pénnban sasi 18 médha kalgiumi, i cili &shté njé element themelor
pér shéndetin e kockave tona,

Efekti mé i njohur i Glings ndér shekuj Bshté vetia pér 18 shkriré ose eleminuar né
ményré natyrale gurét né vashka dhe témth, si dihe pér t& ndaluar riprodhimin @ guréve.
(Glina ndikon gjithashtu né diurezen natyrale 18 trupit dhe ka efekt 1& mallé né tretien @ ush-
gimit,

Vetités @ rralla 8 ujit Glina, u zbuluan pér heré t& paré né vitin 1938 nga kérkimi shken-
eor i Prof. Praushic | Universitetit & Gracit (Austri). Ky kérkim shkencor, konfirmoi besimin
tjé kishin krijuar ndér shekuj banorét e zones pér velite & rralla té ujit Glina pér trupin & nje-
riut, 18 cilat u rikonfirmuan mé pas edhe nga Kongresi | 5-%8 Mjekésor Mesdhetar né witin
1908
Cilési e Certifikuar

Gilésia e prodhimit 1 ujit Glina éshtd certifikuar me standartet ndérkombétare 150 8001
dhe 150 22000. Glina eksporiohet me sukses né rajonin & Ballkanil, USA, EL dhe Kanada.




Vital

SE BASHKU, PER NJE FAMILJE!

Njé pritje e Embél pér njé vajzé té vogél gé sé shpeijti do té vijé né jeté!

Nga: Stela Mako

e jemi mésuar tashmé me falender-

ime, vlerésime, shtréngime duarsh,

pérgafime dhe lot gézimi. Né hollet

e pritjes dhe dhomat e mjekéve né
Spitalin Amerikan, gjen gjithnjé e mé shumé
pacienté té kénaqur, plot shpresé dhe mbi té
gjitha mirénjohés pér shérbimin dhe zgjidhjen
e problemeve té tyre. Ky éshté njé rast lum-
turie, ku mirénjohja shprehet publikisht né re-
vistén toné nga njé néné e ardhshme, e cila
prej vitesh nuk ka mundur té keté njé fémijé, e
gé sot béhet njé éndérr e realizuar e ciftit, gé
tani e tutje do té quhet Familje.

Sot ju jeni né muajin e 9 té shtatzénisé, pas
procedurés sé suksesshme té IVF-it né Spitalin
Amerikan. Mund té na thoni, pér sa vite jeni
pérpjekur pér té krijuar njé familje, pér té pa-
tur njé fémijé?

Pérpjekjet tona kané filluar né vitin 2002, njé
vit pas martesés. Pas disa vitesh pérpjekje, nuk
kemi pasur rezultat, deri né momentin gé jemi
drejtuar né Spitalin Amerikan.

Si u informuat mbi eksperiencén e suksseshme
né Spitalin Amerikan pér procedurén e IVF-it
dhe kur vendosét té drejtoheni tek ne?

Me théné té drejtén nuk u interesuam shumé



pér eksperiencén e Spitalit Amerikan, pasi
kishim njé njohuri té pérgjithshme rreth proce-
durés. Déshira e madhe pér té pasur njé fémijé
na ka dhéné gjithmoné forcé pér té vazhduar
pérpjekjet. Thjesht vendosém ta provojmé.

Mé voné, pas njé klikimi né internet, u njohém
disi mé miré e me detaje me procedurat dhe
vendosém t'i drejtohemi ekipit t& mjekéve. Né
spital na informuan me hollésisht pér procedu-
rat dhe lidhém kontakt menjéheré.

Si u pritét nga stafi i mjekéve? Me cilin mjek
bashképunuat?

Nga stafi i mjekéve jemi pritur me njé sjellje
shumé korrekte, profesionale dhe njerézore. Ne
nuk i njihnim personalisht mjekét dhe nuk kishim
asnjé vlerésim paraprak. Dhe pa béré ndonjé
paragjykim pozitiv apo negativ, vendosém me
kérkesén toné té& bashké&punonim me mjeken
obstetér-gjinekologe Dr. Ana Sula.

Sa heré tentuat né procedurén e IVF-it?

Mund té themi me plot bindje, se jemi njé his-
tori suksesi, pasi rezultuam pozitivé me tenta-
tivén e paré. Sot gé po flas jom né muajine 9 té
shtatzénisé dhe shtatzénia ka ecur mése nor-
male, pa asnjé lloj shgetésimi.

Si e pritét lajmin e shtatzénisé?

Se si e pritém lajmin e shtatzénisé nuk mund
ta pérshkruaj me fjalé, na dukej gati e pabe-
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sueshme. Por mund té themi gé njé emocion té
tillé dhe njé ndjesi kaq té thellé shpirtérore nuk
ta jep asgjé tjetér né boté.

Si do na e pérshkruanit eksperiencén tuaj né
Spitalin Amerikan?

Do té thonim me gjithé zemér se kemi kaluar
eksperiencén mé té bukur dhe me kuptimploté
pér gjaté gjithé jetés soné. Njé eksperiencé gé
té jopé kénagésiné e jetés dhe té vazhdimésisé
sé saj, jeté gé po na mungonte prej vitesh.

Si ndjeheni sot pas késaj eksperience? Ké do té
falenderonit né vecanti?

Ndihemi si té bekuar nga Zoti dhe bekimi i zotit
na u dhurua nga Spitali Amerikan. Pa dyshime
falenderojmé té gjithé stafin gé punuan pér re-
alizimin e éndrrés soné. Falenderim i vecanté
shkon pér Dr. Ana Sula, gé pér ne éshté profe-
cia e krijimit té familjes toné dhe se do té jemi
mirénjohés pér gjaté gjithé jetés.

Cili éshté mesazhi qé doni té pércillni pér té
gjithé ato cifte qé ende nuk kané njé fémijé?
Me ané té késaqj interviste do té donim té pér-
cillnim njé mesazh, té gjithé atyre cifteve gé
kané probleme té ngjashme si ky i yni. Té mos
ngurojné kurré gé té tentojné, sepse joné pér-
pjekje gé ia vlen té pérjetosh. Teknologjia ka
pérparuar ge shumé sa gé té jep njé shpresé
bindése se géllimi i miré gé i ve vetes arrihet.
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ME SHUME MBI SINDROMEN
PREMENSTRUALE

Sindroma premenstruale pérfshin njé term té gjeré, né té cilat hyjné simptoma
té ndryshme: ndryshime té disponimit, fryrje dhe dhembje té gjinjve, nau-

seq, spazma né kémbé, irritim dhe depresion. 3 deri né 4 femra e pérjetojné
kété gjendje té sindromés para menstruacioneve. Simptomat shfagen dhe
pérsériten cdo heré né ményré ritmike para ciklit.

Dr. Goksu Gog¢

Simptomat

Lista e simptomave dhe shenjave éshté e gjeré
dhe e gjaté, por shumica e femrave i pérjetojné
vetém disa prej tyre mé shpesh.

Pér shumicén e femrave, simptomat fizike dhe
emocionale jané ag shumé té shprehura sa gé
e ndikojné né aktivitetin e pérditshém té jetés sé
tyre. Kéto simptoma zakonisht né ditén e 4-5
prej fillimit té ciklit pérfundojné.

Njé numér i vogél i femrave kané simptoma
shgetésuese, qéiparaftésojné ato ¢do muaj. Kéto
simptoma  pérfshijné: depresionin, ¢rregullime
té sjellies, nervozé, ankth, irritim, tension nervor,
véshtirési né pérgendrim, tronditje etj.

SIMPTOMAT E SJELLJES

DHE GJENDJES EMOCIONALE
Tension dhe ankth
Depresion
Déshiré pér té garé pa arsye
Nervozitet, irritim
Oreks i shtuar dhe ngérge né kémbé
Pagjumeési
Asocialitet

Pérgendrim i dobét

SIMPTOMAT DHE SHENJAT
Dhembje né muskuj dhe nyje
Dhembje koke
Shtim né peshé gé lidhet me lidhjen e uijit
né trup
Fryrje té barkut
Rishfagje e pugrrave né formén e akneve
Konstipacion ose diarre
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Kur duhet té shkojmé tek mjeku?

Nése nuk keni gené né gjendje t& menaxhoni
sindromén premenstruale me ndryshime té stilit
tuaj té jetés dhe kéto simptoma po e véshtiré-
sojné jetén tuaj e aktivitetet e pérditshme jeté-
sore, ju késhillojmé té kérkoni ndihmé mjekésore
té specializuar.
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Shkagqget

Shkaku ekzakt gé e shkakton sindromén PMS
éshté i pagarté, por kétu jané disa faktoré gé
ndikojné:

Ndryshimet ciklike hormonale. Shenjat dhe
simptomat ndryshojné sipas niveleve e ndry-
shimeve hormonale dhe ato zhduken gjaté
shtatzénisé dhe gjaté menopauzés.
Ndryshimet kimike né tru. Ndryshimi i nivelit té
serotoninés né tru gé éshté njé substancé kim-
ike neurotransmetuese né tru dhe gé ka rol té
réndésishém né gjendjet e disponimit, po ashtu
ka ndikim né simptomét e PMS-it. Sasia ie pam-
jaftueshme e serotoninés i kontribuon shumé:
depresionit premenstrual, problemeve té gjumit,
lodhjes dhe déshirave té& ushgimit.

Depresioni. Disa femra me simptoma té thek-
suara té PMS-it kané po ashtu edhe depresion
té padiagnostikuar.

Testet dhe Diagnoza

Nuk ka teste unike ose laboratorike gé té diag-
nostikojné kété gjendje. Mjeku né bazé té shen-
jave dhe gjendjes suaj mund té pércaktojé njé
interpretim. Duke ndjekur ecuriné e simptom-
ave ¢do cikél, deri né 3 cikle menstruale dhe mé
pas do t'ju informojé pér trajtimin.
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Trajtimi dhe medikamentet

Pér shumicén e femrave ndryshimii stilit té jetesés
ju ndihmon né lirimin nga simptomat e PMS. Por
pavarésisht nga shpeshtésia e simptomave,
mjeku mund té pérshkrugjé njé ose mé shumé
medikamente pér PMS. Suksesi i terapisé varion
nga rasti né rast. Medikamentet mé té shpeshta
gé rekomandohen nga mjeku specialist jané:
Antidepresivét, inhibitorét selektivé té sero-
toninés si¢ jané fluoxetina (Prozac, Sarafem),
paroxetina (Paxil, Pexeva), sertralina (Zoloft)
dhe té tjera gé jané treguar té suksesshme né
rregullimin e simptomeve té disponimit. Kéto
medikamente jané linja e paré e trajtimit pér
PMS dhe zakonisht merren né doza ditore, por
pér disa femra konsumimi i tyre limitohet deri né
2 javé para fillimit t& menstruacioneve.
Medikamentet antiinflamatoré josteroidé
(NSAIDs) merren para ose gjaté ciklit, té tilla si;
Ibuprofeni ose naproxeni, té cilat ndikojné né
lirimin e spazmave.

Diuretikét preferohen kur reduktimi i kripés dhe
dietat né ushgim nuk e eliminojné fryrjen e bar-
kut. Marrja e diuretikéve ndihmon trupin tugj
té eliminojé ujin né veshka. Spironolactone ose
Aldactone éshté medikament, i cili ndihmon né
eliminimin e disa prej simptomave té PMS-it.
Kontraceptivét oralé stopojné ovulimin dhe
eliminojné disa prej simptomave.



Ndryshimi i stilit té jetés

Menaxhimi i redukimit té€ simptomave té sin-
dromés prementruale realizohet edhe duke
ndryshuar stilin e jetés, si¢ &shté ndryshimi i ush-
qyerjes, ushtrimet fizike et;.

Modifikimi i dietés sé& ushqimit

Racione mé té vogla ushgimore, mé shpesh dhe
mé pak pér té redukuar fryrien e barkut dhe gazrat
Reduktimi i kripés pér té eliminuar krijimin e ujit
té panevojshém né trup.

Zgjidhni ushgimin e pasur me karbohidrate
komplekse si: pemét, perimet dhe fibrat.
Zgjidhni ushgimet e pasura me kalcium, evitoni
kafeinén dhe alkoolin.

Aplikoni ushtrimet ditore fizike né ditén tuaj
Praktikoni sé paku 30 minuta ecje té shpejté,
ciklizém, not ose aktivitete té tjera né disa dité té
javés. Ushtrimet e zakonshme ditore ndihmojné
né promovimin e shéndetit, lehtésimin e depre-
sionit dhe gjendjeve té tjera té& organizmit.
Reduktimi i stresit

Gjumé té mjaftueshém

Praktikoni relaksimin muskulor, frymémarrje té
thellé gé ndihmon né lehtésimin e dhembjeve té
kokés, ankthin dhe pagjumésiné.

Provoni Joga, ushtrimet dhe masazhet pér liri-
min e stresit

Mijekésia alternative

Kalciumi. 1.2mg e kalciumit né dietén ush-
gimore i redukton simptomat fizike dhe
psikologjike t& PMS-it.

Magneziumi. Marrja e 360 mg e suplemetit
magnesium e redukton retencionin e Iéngjeve
trupore, ndjeshmérisé né gjinj dhe fryerjen e
barkut tek femrat me PMS.

Viatminé E. Marrja e késaj vitamine né 400
unitete internacionale i lehtéson simptomat e
PMS-it, duke e reduktuar prodhimin e prosta-
glandineve gé jané substanca gé i shkaktojné
ngércet né bark dhe ndjeshmériné né gjin;.
Substancat herbale. Ato jané Ginko, xhinxher,
chasteberry, vaji st.George, jané substanca gé i
lehtésojné simptomat e PMS-it.

Kéto substanca nuk jané té miratuara nga FDA,
ndaj duhet fillimisht té konsultoheni me mjekun
specialist, para se té filloni konsumimin e tyre,
sepse redukton efektin e disa medikamenteve
té tjerq; si pér shembull kontraceptivéve orale.
Akupunktura. Jané disa femra, té cilat kané
eksperiencé té lirimit té simptomave té& dhem-
bjes gjaté procedurés sé& akupunkturés, ndaj
mund ta praktikojné.
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SHTATZENIA DHE DREJTIMI

| AUTOMUJETIT

Njé pyetje qé éshté shumé e shpeshté né ditét e sotme, té njé jete aktive dhe
té lidhur shumé me qarkullimin me makiné éshté: A duhet té drejtojé makinén

gruaja shtatzéné?
Dr. Juxhin Gjoshe

igurisht gé po. Shtatzénat mund té dre-
jtojné makinén pér sa kohé shtatzénia
ka ecuri t& miré. Me kushtin gé gjen-
dja e pérgjithshme té jeté e miré dhe

pérgendrimi té jeté i ploté. Né tremujorin e paré
té shtatzénisé, kur gjendja e té pérzjerave dhe té
vjellat jané té shpeshta, si edhe lodhja e pérgjumija
éshté njé simptomé e hasur shpesh, éshté miré
gé té reduktohet drejtimi i makinés, sidomos né
distanca té gjata. Gjithashtu, né javét e fundit té
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shtazénisé éshté miré té evitohet drejtimi i autom-
jetit pér shkak té véshtirésisé né levizje. Nuk ka ar-
sye té& mos vazhdohet edhe mé tej mé shprehité e
zakonshme.

Distancat dhe kohézgjatja e drejtimit t& autom-
jetit nuk duhet té kalojné 2-3 oré dhe pas késaj
preferohet gé té pushohet minimum 2-3 oré.
Por edhe gjaté drejtimit té€ mjetit jané té késhil-
lueshme pushime té shpeshta pér té lévizur.

Disa hapa pérreth makinés, si edhe ushtrime té p



lehta joné rekomandim i réndésishém pér graté
shtatzéna né udhétime té gjata. Kjo éshté e
vlefshme edhe né rastet ku shofer éshté dikush
tjetér. Qarkullimi i gjokut né gjymtyrét e posht-
me véshtirésohet gjaté gendrimit né sedilien e
makinés, prandaj dy-tre hapa pérreth makinés
kané realisht shumé benefite.

Kur pérmasat e abdomenit jané rritur dhe dis-
tanca e barkut nga timoni éshté ngushtuar
ndjeshém éshté momenti gé drejtimi i autom-
jetit t'i ngarkohet dikujt tjetér.

Pérsa i pérket rripit té sigurimit éshté gjithmoné e
nevojshme té vendoset, pa marré parasysh nése
qarkullimi éshté népér qytet apo udhétim pér
rrugé mé té gjaté. Patjetér vendoset rripi i sig-
urimit gjaté gendrimit né makiné té shtatzénés si
né sedilien e shoferit, edhe né statusin e pasagjer-
it. Nuk éshté e vérteté gé rripii sigurimit e rrezikon
fémijén né bark. Né fakt njé problem shumé i
réndésishém pér pjesémarrijen e shtatzénave né
aksidente automobilistike éshté pérplasja e bar-
kut me timonin ose pjesén e pérparshme té maki-
nés pér shkak té inercisé. Kéto goditje do ishin té
parandalueshme nése trupi géndron i fiksuar me
rripin e sigurimit t& vendosur né ményré korrekte.

Vendosja e drejté e rripit té sigurisé gjaté ud-
hétimit né shtatzéni nénkupton vendosjen e tij
né pjesén e poshtme té barkut, gé té kalojé né
drejtim té kockés sé legenit, ndérsa pjesa diag-
onal né mes té kraharorit. Né kété ményré, mi-
tra nuk éshté e prekur fare nga dy pjesét e rripit.
Airbag-u gjaté aksidenteve fryhet vetém né
pjesén e kokés dhe kraharorit, prandaj né prin-
cip, nuk paraget rrezik pér mitrén. Airbag-u
dhe rripi i sigurimit ulin ndjeshém rrezikun pér
gruan shtatzéné.

Né konkluzion vien pér t'u theksuar fakti se,
me té gjitha metodat e parandalimit té aksi-
denteve dhe mbrojtja gé mund té ofrojé rripi i
sigurimit dhe airbag-u, éshté i domosdoshém
vlerésimi obstetrikal i shtatzénisé menjéheré
pas aksidentit. Komplikacioni mé i shpeshté
pas pérplasjes sé barkut éshté shkolitja e pla-
centés (abruptio placentoe) e cila éshté njé
urgjencé obstretikale majore. Rrezikohet jeta e
fetusit dhe e nénés. Shkolitja e placentés mani-
festohet me hemoragji vaginale, kontraksione
té shpeshta té mitrés ose forcimi i dhimbshém
mitrés. Prandaj rekomandohet gé konsulta me
mijekun obstetér té béhet URGJENT. i



TIROIDITI POSTPARTUM

Tiroiditi postpartum éshté njé crregullim qé zakonisht ndodh brenda njé viti pas
lindjes dhe ndikon né njé mesatare prej 5% té grave. Frekuenca rritet né 20%
tek graté gé kané diabet té Tipit 1, pér arsye té faktorit gjenetik.

Dr. Entela Puca

Cfaré éshté gjendra tiroide?

Gjendra tiroide éshté njé gjendér endokrine né
formén e fluturés, e cila lokalizohet normalisht
né pjesén e pérparme né zonén e poshtme té
qafés. Detyra kryesore e saj éshté té prodhojé
hormonet tiroide, té cilat sekretohen né gjak
dhe mé pas trasportohen né ¢do ind té orga-
nizmit, pér té fryré funksionet kryesore si: té
ndihmojé organizmin e pérdorimin e energjisé,
ruajtje té temperaturés trupore, dhe duke sigu-
ruar njé funksionim té& miré té& muskujve té zem-
rés, trurit, dhe organeve te tjera.

Cilat jané simptomat e Tiroiditit
postpartum?

Tiroiditi éshté njé term i pérgjithshém, i cili i
referohet njé “inflamacioni té gjendrés tiroide”.
Tiroiditi postpartum éshté tiroiditi, i cili ndodh
tek graté né periudhén e paslindjes. Tiroiditi
mund té shkaktojé dhe hipertireozé (nivel i larté
i hormoneve té tiroides né gjak) dhe hypotire-
0zé (nivel i ulét i hormoneve té tiorides né gjak).
Né tiroiditin postpartum, hipertireoza ndodh e
para dhe mé pas hipotireoza.

Cfaré e shkakton tiroiditin postpartum?
Shkaku i vérteté éshté akoma i panjohur, por
besohet pér nj¢ sémundje automone té ng-
jashme me Tiroiditin Hashimoto. Né fakt kéto
dy sémundje éshté shumé e véshtiré té nda-

hen nga njéra-tjetra. Si né tiroiditin Hashimoto
dhe até postpartum kemi njé rritje t& antikor-
peve antitiroidiene: anti tiroid peroxidaze (Ac
anti- TPO) dhe antithyroglobulin (ac Anti Tg).
Femrat me antikorpe antitiroidien pozitive kané
njé risk mé té larté pér shfagjen e tiroiditis post-
partum né krahasim me femrat me antikorpe
negative. Dhe shpesh besohet se né femrat,
te té cilat shfaget tiroiditi postpartum ekziston
njé sémundje autoimune asimptomatike deri
para lindjes, e cila pérkegésohet né periudhén
e paslindjes, periudhe ku kemi dhe ndryshime té
meédha té funksioneve imunitare.



Sa i shpeshté éshté tiroiditi postpartum?
Né USA tiroiditi postpartum ndodh te 5-10% e
femrave. Shpeshtésia mund té jeté me e madhe
né disa grupe popullate né risk.

Kush éshté mé e riskuar pér shfagjen e
tiroiditit postpartum:

Cdo grua me sémundje autoimune si Diabeti
mellitus tip 1 etj; me antikorpe anti tiroidiene
positive; histori pér sémundje té tiroides né
té kaluarén; histori pér tiroidit postpartum né
shatézani té méparshme dhe rreth 20% do té

kené rishfagje té tiroiditit né shatézanité e tjera;
histori familjare pér sémundje té tiroides.

Shenjat klinike dhe ecuria e tiroiditit

postpartum

Pérshkrimi klasik i tiroiditit postpartum pérfshin
hipertireozén né fillim dhe mé pas hypotireozén.
Jo té gjitha graté mund té kené té dhéna klinike
qgé po kalojné té dyja stadet, aférsisht 1/3 i
manifestojné té dyja fazat, ndérkohé 1/3 mani-
festojné ose fazén e hipertireozés ose hypotire-
o0zés. Faza e hipertireozés ndodh 1-4 muaj pas
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lindjes dhe zgjat 1-3 muaj dhe shogérohet me
shenja té tilla si ankth, pagjumési, palpitacione,
lodhje rénie, né peshé dhe irritim. Megénése
kéto simptoma shoqgérojné shpesh periudhén
postpartum,shpesh kjo fazé humbet nga diag-
nostikimi dhe éshté mé e shpeshté gé graté té
paragiten kryesisht né fazén e hipotireozés ,e
cila ndodh 4- 8 muaj paslindjes dhe mund té zg-
jasé rreth 9-12 muaj. Simptomat tipike pérfshi-
iné, lodhje, rritje né peshé, konstipacion, tharje
té |ékurés e depresion. Shumica e femrave do
té kené njé rikthim né& normé té funksionit té
gjendrés tiroide brenda 12-18 muaj dhe afér-
sisht vetém 20% do té& mbeten me hypotireozé.

Si trajtohet tiroiditi postpartum?

Trajtimi varet nga faza e tiroiditit dhe shkalla e
shenjave klinike gé paraget pacientja. Né femrat
té cilat diagnostikohen né fazén e hipertireozés
mund té trajtohen me beta bllokues pér té ulur
té rrahurat e zemrés dhe té dridhurat. Ndérkohé
gé simptomat pérmirésohen, medikamenti
ndérpritet, pasi kjo fazé éshté tranzitore. Medi-

92 Vital

kamentet gé bllokojné prodhimin e hormoneve
té tiroides nuk jané té nevojshém né kété faze,
pasi nuk kemi njé rritje té prodhimit té tyre. Faza
e hypotireozés trajtohet me terapi hormonale
zévendésues levothyroxine. Dhe ngs terapia fil-
lohet, trajtimi duhet té& vazhdojé aférsisht 6-12
muaj dhe mé pas té ndalet dhe té shihet ngs
homoni i tiroides do té kérkohet pér gjithé jetén.
Eshté gjithmoné e réndésishme té pérpigemi té
ndérpritet terapia hormonale pas késaj kohe, pasi
rreth 80% e pacientéve do té fitojné njé funksion-
im normal té gjendrés tiroide dhe nuk kérkojné
terapi kronike.

Parandalimi

Megénése nuk éshté e mundur té parandalo-
het tiroiditi postpartum, por ju keni ankesa jo té
zakonshme mos mendoni gé ato jané té lidhura
vetém me stresin e kujdesit pér njé té porsalin-
dur dhe periudhén e paslindjes, por kérkoni
ndihmé mjekésore pér t& menaxhuar me siguri
situatén tuaj dhe rolin tuaj si néné e njé fémije té
sapoardhur né jeté.
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STOMATOLOGJIA ESTETIKE
NE KLINIKEN IDENT
BUZEQESHJA ESHTE PJESA ME E
RENDESISHME E FYTYRES SUAJ.

Dr. Jorgest Kosho

uzéqgeshja e bukur I& pérshtypje mé té

bukur pérju. Nése ajo éshté térhegése

dhe duket e shéndetshme, mund

t'ju marré disa vite nga pamija juagj e
pérgjithshme. Nga ana tjetér, nése buzégeshja
juagj i zbulon dhémbét e nxiré, té shtrembéru-
ar, té prishur ose dhémbé gé mungojné, asnjé
tip i kirurgjisé plastike nuk mund t'ju ndihmojé.
Nése déshironi té& dukeni mé té ri, mund ta arrini
kété me stomatologjiné estetike. Mbani mend
se gjithcka fillon me buzéqgeshjen... Pér fat té
miré buzéqgeshja e Hollivudit nuk éshté privileg;j
vetém i té famshmeével

Si té dukeni dhe té ndjeheni mé té ri?

Roli i stomatologjisé estetike né pérmirésimin
e pamjes mé shpesh nénvlerésohet dhe in-
terpretohet gabimisht. Pér shembull, shumé
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njeréz besojné se vetém me nofulla mund té
pérmirésohet pamja e buzégeshjes sé tyre dhe
gjithsesi kjo nuk éshté larg té vértetés. Sot jané
té kapshme shumé teknika moderne stoma-
tologjike té cilat thjesht, lehté dhe pa dhembje
mundésojné pérputhshméri, simetri dhe pamje
natyrale t& dnémbéve tuaj.

Implantet dentale

Implantet dentale gjaté 25 viteve té fundit pér-
jetuan avancim té madh, si né raport me formén,
ashtu edhe me cilésing, duke paraqitur vegél té
pérsosur pér zévendésimin e dhémbéve té& hum-
bur natyralé pér shkage té ndryshme. Té gjithé
sistemet implante jané pérpunuar prej titani me
cilési té larté, me pérqgindje t& ndryshme té pastér-
tisé dhe té& mbéshtjella me film té hollé né sipér-
fage, g& mundéson osteintegrim (lidhje) prej 100



pér gind té njéjtit me eshtrén e nofullés. Implanti
i vendosur e kompenson rrénjén e humbur té
dhémbit dhe e parandalon humbjen e métejshme
té indit eshtéror. Ai shérben pér mbindértimin e tij
me kurorén artificiale té& porcelanit ose si bartés i
konstruksionit mé té madh protetik.

Dental Wellness

Me kalimin e viteve, te dhémbét krijohet guri i
dhémbéve, ndérsa pirja e duhanit dhe kafeja, vera
e kuge nuk jané té mira pér buzégeshje té shkélqy-
er. Qé ta ktheni buzéqgeshjen e shkélgyeshme reko-
mandohet Dental Wellness. Fjala éshté pér pastri-
min e gurit t& dhémbit, pastrimin e mishrave té
dhémbit, shkélgimi, masazhi i gingivave, zbardhimi
dhe lyerja me shtresé mbrojtése né bazé té fluorit.
Goja éshté térésisht e freskuar, ndérsa dhémbét
pérséri e kthejné shkélgimin e vet.

Korrigjimi i “gummy smile”

“"Gummy smile” éshté buzégeshje gé e zbulon
pjesén mé té madhe té gingivés. Problemi gén-
dron né aktivitetin e rritur t& muskujve rreth gojés,
gjaté sé cilés vien deri te ngritja e buzés sé sipérme.
"Gummy smile” mund té korrigjohet né kombinim
me botoks dhe teknika moderne stomatologjike.
Trend né praktikén dentare éshté ményra jo in-
vazive dhe trajtimi i pacientéve, i cili mundéson
traumé sa mé té vogél dhe rezultatet mé té mira
derite buzéqgeshja gé té gjithé e déshirojmé. Kandi-
datét pér kété tip té ndérhyrjes jané pacientét me
diastemé (hapésira mes dhémbéve), anomalité
ortodente, dhémbét me fraktura (té thyer), dhém-
bét e abraduar, dhémbét tetraciklik, t& ngjyrosura
me kalimin e viteve, etj. Nuk ka efekte negative.

Zirkoni (Zirconium) kurora dhe ura

jo prej metali

Kurorat dhe urat prej zirkoniumi jané teknologjia
mé moderne sot né stomatologji. Me kéto teknika
moderne stomatologjike korrigjohen ngjyra,
forma, madhésia dhe pozita e dhémbéve. Pér-
parésia estetike e geramikés pa metal &shté se si
dhémbi natyral e Iéshon dritén, duket i gjallé dhe
nuk mund ta véreni né vargun e dhémbéve. Né
ditét e sotme estetika ka njé réndési té vecanté, e
duke géné se fytyra dhe né vecanti goja e dhém-
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bét luajné njé rol té réndésishém, ka lindur nevoja
e zhvillimit t& stomatologjisé estetike.
Stomatologjia estetike nuk paraget vetém inter-
venim kozmetik t& dhémbéve tuaj, por dicka mé
shumé. Sot stomatologjia estetike llogaritet si art,
gé duhet t'ju ofrojé jo vetém pamije té pérsosur,
por edhe funksionalitet t& vargut t& dhémbéve.

Operacionet Estetike té Gingivave

(Mishrave té Dhémbéve):
Kjo ndérhyrje konsiston né hegjen e njé pjesé té
kockés dhe té mishrave gé rrethojné dhémbét.
Pas késaj ndérhyrje pritet 2 javé gé té shérohen
gingivat e mé pas mund té vazhdohet me puni-
met protetike. Kjo ndérhyrje béhet né kéto raste:
e Gummy Smile; jané rastet kur personit né
momentin gé buzégesh apo gesh i duken
shumé gingivat (mishrat e dhémbéve). Né
kéto raste nivelii gingivés ngrihet mé lart dhe
mé pas dhémbét vishen me faseta porcelani
(Laminate) ose me kélléfé porcelani.
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* Né rastet kur gingivat zmadhohen, si pasojé
e pérdorimit té ilaceve té ndryshme ose e
sémundijeve té mishrave dhe mbulojné njé
pjesé té dhémbéve.

o Né rastet kur kemi disnivel né gjatésiné e
dhémbéve té pare, duke ndérhyré te pjesa e
gingivés mund t'i bémé dhémbét té kené té
njéjtén gjatési.

e Né rastet kur gjotésia e dhémbit éshté e
pamjaftueshme pér té kryer punime mbi
té& ndérhyhet duke béré zgjatim té kurorés
(Croén Lengthning).

Fasetat e Porcelanit (Laminate-Vener)
Né rastet kur pacienti déshiron té ndryshojé:
¢ Formén

* Ngjyrén
o Té mbyllé distancat ndérmjet dhémbéve té
paré

e Té mbulojé defektet né zmaltin e dhémbit

e Pas njé operacioni té gingivave pér rregulli-
min e Gummy Smile

o Kur tek dhémbét e paré kemi mbushje mas-
sive, té cilat nuk jané shumé estetike.

Fasetat e porcelanit jané zgjidhje shumé este-
tike dhe ideale pér rastet kur pacienti nuk déshi-
ron té béjé kélléf té ploté. Fasetat pérgatiten
nga porcelaniipresuar, i cili éshté shumé estetik
dhe ka parametra té ngjashém me dhémbin
natyral. Pér té vendosur njé faseté duhet njé
|émim minimal né sipérfagen e jashtme dhe
né pjesén prerése té dhémbit. Nuk ndérrojné
ngjyré me kalimin e kohés.

Mbushjet e Porcelanit (Inlay-Onlay)
Kéto jané mbushje té cilat pérgatiten né labora-
tor nga porcelan i presuar e mé pas ngjiten né
dhemb apo dhémballé. Pér realizimin e tyre nevo-
jiten 2-3 seanca dhe jané me té kushtueshme se
mbushjet normale pér arsye te materialit, kohés
dhe teknikés sé vecanté e precizionit gé kérkojné.
Avantazhet e tyre joné si mé poshté:

o Kané jetégjatési mé t& madhe

e Kané pérshtatshméri maksimale

o Nuk ndérrojné ngjyré me kalimin e kohés
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o Nuk pésojné tkurrje si mbushjet e kompozitit

¢ |deale pér démtimet masive, kur nuk duam
ta veshim dhmbin me kélléf

o Né rastet e mbushjeve masive kur éshté
e véshtiré té arrinet kontakti ndérmjet dy
dhémbéve

Zbardhja e dhémbéve

Né rastet kur nuk jeni té& kénaqur me ngjyrén
e dhémbéve tuaj, atéheré mund té provoni t'i
zbardhni me njé nga ményrat e méposhtme:
Office Bleaching: Béhet né klinik&, zgjat rreth
30 min dhe mund té béhen disa seanca deri
né zbardhjen gé kérkon pacienti. Lénda aktive
éshté né pérgindje té larté (38%-35% Peroksid
Hidrogjeni).

Home Bleaching: Né kété rast zbardhimi béhet
né shtépi nga veté pacienti. Merret masa e go-
jés dhe pérgatiten kélléf silikoni g& mbushen me
léndé zbardhuese dhe mbahen né gojé gjaté
dités ose natés.

Koha e mbaijtjes varion nga 45 min deri né
gjithé natén né varési té pérgindjes sé léndés
aktive gé bén zbardhimin (10%-15%-20%-
22% Karbamide Peroksid).

Non-Vital Bleaching: Kur nj¢ dhémbi i higet
nervi, ai fillon gradualisht té& ndérrojé ngjyré e té
errésohet, kjo pérbén problem estetik né dhém-
bét e paré. Né kéto raste aplikohet ky lloj zbard-
himi, pér té cilin duhen disa seanca me distancé
3-5 ditore nga njéra tjetra. Seancat pérsériten
deri né zbardhimin e ploté té& dhembit, mé pas
pritet 12 dité gé té stabilizohet niveli i oksigjenit
né dhemb dhe béhet mbushja pérfundimtare.
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VESHTIRESIA NE GELLTITJE
NJIHNI DISFAGINE

Disfagia, ose “véshtirésia né gélltitje”, éshté simptoma qé tregon praniné e njé
sémundjeje ose té njé crregullimi lévizor. Ajo nuk duhet té konsiderohet si njé
turbullim emocional ose té ngatérrohet me njé Globus histericus, term ky qé
pérdoret pér té treguar ndjenjén e njé kokrre apo té njé shtréngimi né fyt, té
pavarur nga gélltitja.

Shfagjo mé karakteristike e disfagisé éshté
ndjenja e “ngjitjes” sé& ushgimit diku né rrugén e
kalimit pér né stomak, zakonisht né vendin e bllo-
kimit, por nganjéheré né zonén e vendosur né
pjesén e sipérme té sternumit, ndonése bllokimi
mund té jeté né pjesén e poshtme té ezofagut.

Né gofté se dhimbja éshté e lehté, ajo priret
té lokalizohet né vendin e bllokimit, ndérsa kur
éshté e forté gjo pérhapet mé gjerésisht, né
bazén e qafés, né kéndin e nofullés, né krahé
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ose né kurriz. Ndonjéheré dhimbja deri diku
mund té shkaktojé disfagi, ashtu si¢ ndodh kur
fyti éshté i sémuré dhe gélltitja véshtirésohet.

Disfagia ezofagale

Simptomat gé tregojné se shkaku i disfagisé
duhet té ndodhet né ezofag, luhaten nga njé
ndjenjé mbushjeje prapa gjoksit gjaté gélltitjes
deri né pamundésiné e kalimit t& ushqgimit
népér ezofag, té& shogéruar me dhembje, gé



kalon vetém me rikthimin e masés ushgimore.
Ngushtimi mekanik i lumenit (rrugéve) té
ezofagut shkaktohet mé shpesh nga karcinoma
e tipit luspor, gé vjen nga veté ezofagu. Rrallé
tumoret beninje mund té arrijné madhési té
mjaftueshme pér té shkaktuar disfagi. Stenozat
inflamatore ndodhin mé shpesh nga ezofagiti i
refluksit, por ato shkaktohen edhe nga marrja e
|éndéve gérryese té tilla si finja ose nga traumat
prej trupave té huaj ose nga ndérhyrjet e ndry-
shme né ezofag.

Pérvec késaj, nj¢ unazé e poshtme ezofag-
ale mund té japé disfagi nga mbyllja e lume-
nit t& ezofagut. Shtypja e jashtme e lumenit
té ezofagut nga aneurizmat, nga anomalité
enore, nga tumoret mediastinale ose nga
herniet diafragmatike paraezofagale mund
té shkaoktojé disfagi. Sé fundi, ¢rregullimet e
|&vizshmérisé té shogéruara me spazmé difuze
ezofagale, akalazia (mosrelaksimi i muskujve té
ezofagut) dhe refluksi ezofagal mund té jené
shkaktare té disfagisé.

Megijithése peristaltika ezofagale mungon né
shumicén e té sémuréve me sklerodermi, disfa-
gia nuk éshté simptomé e dukshme derisa ezofa-
giti nga refluksi té cojé né ngushtim inflamator.

Diagnoza diferenciale

Pércaktimi i mekanizmit bazé&, shkaktar pér
disfaging, zakonisht &shtéithjeshté, por zbulimii
saktéicrregullimit, gé shkakton disfaging, mund
té jeté mjaft i véshtiré. Pér shembull, kanceri i
ezofagut, nganjéheré paragitet menjéheré dhe
radiografia mund té paragesé njé pamje té
|émuar simetrike dhe buzé té rregullta, si¢ éshté
mé e zakonshme né stenozat beninje ose né
akalazi; madje edhe ezofagoskopiajo gjithmoné
lejon gé té arrihet né pérfundim; edhe biopsia
mund té mos japé rezultate té plota né gofté
se indet paragesin vetém reaksionin inflamator
dhe nuk pérmbajné geliza neoplazike.

Po késhtu, c¢rregullimet neuromuskulore dhe
té lévizshmérisé sé ezofagut, duke crregulluar
gélltitien, mund té jené té véshtira pér t'u klasifi-
kuar. Megjithaté, disa simptoma gé shogérohen
me disfaginé kané vleré diagnostike. Lemza,
kur shogérohet me véshtirési né gélltitje, tregon
praniné e njé démtimi né pjesén e poshtme té
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ezofagut si karcinomé, akalazi ose hernie hiatale.
Disfagia gé pasohet, pas njé intervali disi t& zg-
jatur, nga ngjirja e zérit, tregon shtrirje té njé
tumori malinj tej mureve té ezofagut dhe prekje
té nervit rekurent laringal. Kur ngjirja vien para
dhe disfagia mé voné, démtimi pothuajse éshté
gjithmoné né laring. Ky kombinim i simptomave
laringale dhe faringale mund té shfaget dhe
né polimiozitin ose né dermatomiozitin, apo né
ndonjé sémundje gé shkakton démtim té dyan-
shém té nervave vagé ose té bérthamave té tij
(poliomieliti dhe polineuriti).

Né sémundijet e sistemit |évizor (shkaku mé i
zakonshém i njé paralize) disfagia zakonisht
kombinohet me disfoni dhe me dizartri; lévizjet
e nofullés jané hiperaktive dhe gjuha atrofike.
Disfagia dhe gérhitja e njéanshme pothuajse
gjithnjé lidhen me njé tumor mediastinal, gé kap
ezofagun dhe njé bronk kryesor ose t& madh.
Shkaktimi i kollés né ¢do gélltitie ushgimi apo
pirje 1éngjesh tregon komunikim fistuloz midis
ezofagut dhe trakesé ose njé ¢rregullim lévizor,
né té cilin laringu nuk mbyllet miré.

Procedurat diagnostike

Vrojtimi i gojés dhe i faringut duhet té zbulojé
ato démtime gé pengojné kalimin e ushgimit
prej gojés né ezofag, pér arsye té dhembjes ose
té njé pengese mekanike. Kur dyshohen dém-
time té hipofaringut (p.sh. abces i motuar pra-
pa faringut nga tuberkulozi i shtyllés kurrizore)
ose té laringut (p.sh. tuberkuloz ose karcinomé)
duhet béré vrojtimi me pasqyré.

Teknika mé e réndésishme diagnostike pér té
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vlerésuar disfaginé éshté ekzaminimi me bari-
um, gé bén té mundur pércaktimin nése disfa-
gia éshté shkaktuar nga bllokimi mekanik apo
nga ¢rregullime |évizore ezofagale. Mungesa e
peristaltikés ezofagale mund té vértetohet mé
miré me gélltitien e bariumit nga i sémuri. Po
ge se nuk ka peristaltiké (kontraksion muskula-
ture), bariumi do té mbetet né ezofag, derisa i
sémuri té ngrihet.

Né gofté se bariumi i gélltitur tregon démtim
brenda né ezofag ose ngushtim té lumenit,
ezofagoskopia éshté metoda mé e drejtpérdreijté
pér pércaktimin e natyrés s& démtimit. Ajo lejon
qé té shikohet démtimi, dhe té kryhen biopsi ose
fshirje té tij pér ekzaminim citologjik né dallimin e
démtimeve inflamatore nga ato malinje.

Né qofté se biopsia tregon vetém ind normal
ose njé inflamim té motuar, ngushtim malinj,
prapéseprapé nuk pérjashtohet me siguri,
sepse tumoret e ezofagut shpesh shtrihen nén
mukozé dhe mund t'i shpétojné biopsisé sipér-
fagésore. Né té tilla rrethana jané té nevojshme
biopsité e pérséritura ose ekzaminimi citologjik
eksfoliativ. Citologjia e interpretuar nga njé
specialist me pérvojé jep té dhéna té sakta pér
diagnozén e kancerit té ezofagut.

Megenése zakonisht disfagia shfaget né fillim
vetém pas gélltities s& ushgimeve té ngurta
dhe vetém mé voné nga léngjet, gélltitja nor-

male e bariumit té Iéngshém nuk duhet té mer-
ret si déshmi gé té pérjashtohet njé sémundje e
réndésishme e ezofagut. Pér té nxitur gjendjen
né té cilén i sémuri ndjen disfagi, jepet njé masé
ushgimore e ngurté radioskopike.

Gélltitja e njé ushgimi té ngurté mjaft shpesh vé
né dukje ¢rregullimin e peristaltikés, gé nuk vi-
het re nga gélltitja e Iéngjeve, e cila né ndonjé
rast na jep té& dhénén e paré té kancerit té her-
shém té ezofagut.

Crregullimet lévizore té faringut dhe té ezofagut
mund té dyshohen duke paré lévizjen e masés
sé gélltitur radioopake né fluoroskopi, por pér
té pércaktuar miré kéto c¢rregullime duhet gé
pérgjigjia lévizore e faringut dhe e ezofagut gjoté
gélltitjes té studiohet duke matur shtypjen intra-
luminale né disa pika té ndryshme njékohésisht.
Regjistrimet béhen mé miré duke pérdorur
njé baloné té mbushur me ujé, ku kateterét
e mbushur me ujé lidhen me transmetuesit
e shtypjes jashté ose me matés té tensionit.
Ekzaminimet e regjistrimeve manometrike té
valéve té gélltitjes tregojné nése vala pérhapet
normalisht gjaté téré ezofagut, nése shtypja
gé lind nga vala peristaltike éshté normale dhe
e afté té shtyjé masén e gélltitur dhe, sé fundi,
nése lirimi i sfinkterit &shté i ploté, me zgjatjen
e duhur né kohé dhe i bashkérenduar miré me
valén peristaltike.



profil

CFARE ESHTE BRONKOSKOPIA

Bronkoskopia éshté njé ekzaminim instrumental invaziy, i cili bén té mundur
eksplorimin viziv té rrugéve ajrore (laring, trake e bronke), me géllime

diagnostike dhe terapeutike.
Dr. Ardian Qosja

Procedura

Bronkoskopia kryhet népérmjet instrumentit i
cili quhet bronkoskop (ose fibrobronkoskop),
njé tub i hollé dhe fleksibél i pérbéré nga fibra
optike me burim drite dhe telekameré né eks-
tremitet, i cili kalon népérmjet hundés apo go-
jés. Ekzaminimi kryhet me anestezi lokale me
lidokainé.

Pérgatitja e pacientit
Pér té evidentuar probleme kardiake té cilat
mund té sjellin komplikacione pérpara ekza-

minimit kryhet elektrokardiograma dhe analiza
laboratorike (INR).

Pér té eleminuar apo ulur kéto efekte, pérpara
bronkoskopisé aplikohet ilag relaksues me rrugé
endovenoze dhe praktikohet anestezi lokale té
rrugéve respiratore (me xhel anestetik né hun-
dé ose me spray xilocaine népérmijet gojés dhe
hundés; té dyja krijojné shije té hidhur). Shpesh
mund té injektohet né rrugé muskulare 30 mi-
nuta pérpara ekzaminimit medikament (atro-
pina solfato), i cili redukton sekrecionet dhe jep
ndjenjén e tharjes né gojé dhe fyt.
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Garantohet rrugé venoze periferike pér apliki-
min e medikamenteve.

Gjaté ekzaminimit monitorohen parametrat
jetésore; si¢ jané presioni i arteries; frekuenca
kardiake dhe niveli i oksigjenit né gjak.
Bronkoskopia zgjat si proceduré rreth 20-30
minuta, por duke marré parasysh edhe kohén e
pérgatitjes (ekzaminimi klinik, aplikimi i medika-
menteve) dhe observimi i post-procedurés. Pas
ekzaminimit pz mbahet 1-2 oré pér té verifikuar
gé nuk ka komplikime dhe pér zbutjen e efektit
té sedativit. Biopsité nuk shkaktojné dhembije.
Pacienti duhet té paraqitet ditén e ekzaminimit
pa ngréné prej 12 orésh.

Shenjat e bronkoskopisé
Indikime té bronkoskopisé diagnostike:
« Kollé me origjiné té panjohur

* Mbajtje fryme

* Gjak me péshtymé

» Radiografi anormale e toraksit

* Pneumotoraks i pérséritur
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» Paralizé e diafragmés

» Paralizé e kordave té zérit

* Djegie kimike dhe termike e pemés trakeo-
bronkiale

o Infeksion pulmonar i pérséritur

e Trauma e toraksit

» Bronkografia

« Citologjia anormale apo atipike e péshtymés
» Lavazh bronkoalveolare diagnostike

o Infeksion polmonar i dyshimté

 Sarkoidosi

» Dyshim pér fistol trakezofage apo bronkoezo-
fage

« Ndjekje té karcinomés bronkiale

» Karcinoma polmonare

* Sémundje malinje e mediastinit

» Karcinoma ezofage

e Dyshim pér trup té& huaj né pemén trakeo-
bronkiale

» Neoplasi obstruktive

« Ngushtim i rrugéve trakeobronkiale

« Fistula bronko-pleurale



» Pozicionim té tubit endotrakeal

e Vlerésim pér démtime nga tubi endotrakal

e Vlerésim post-operator t& anastomozés tra-
keale, trakeobronkiale ose bronkiale

Indikime té bronkoskopisé terapeutike:
» Sekrecione (péshtymé, gjak)

» Mukoza trakeobronkiale nekrotike

o Trupa té huaj né rrugét trakeobronkiale
* Neoplazia obstruktive

e Lirimin e rrugéve ajrore té bllokuara

* Pneumotoraks

« Fistula bronko-pleurale

« Kisti i bronkogjeneve

« Lezione mediastinike

¢ Injeksione intralezionale

e Drenim i abcesit pulmonar

« Fibrosa cistike

¢ Astma

e Trauma té toraksit

» Lavazh bronkoalveolar terapeutik

« Plesioterapia

» Bronkoskopia lazer

» Terapia fotodinamike

Radiologji anormale, pér té cilat
kérkohet bronkoskopia:

A. Anomali té lokalizuara

|. Démtim parenkimal solid ose kavitar

2. Theksime polmonare té shpeshta

3. Theksime polmonare té pazgjidhura

4. Atelektazi persistente/kolaps

a. segmentale

b. lobare

c. polmone

5. Shtim i transparencés (trup i huaj?)

6. Anomali mediastinike dhe ilare

7. Likid pleural

8. Anomali té bronkografisé trakeobronkiale
9. Linfoadenopatia/theksim paratrakeale
B. Pneumopati parenkimale té pérhapura
1. Pacienté jo imunokompetenté

KUNDERINDIKIME TE
BRONKOSKOPISE

A) Bronkoskopia diagnostike
1. Kundérindikime absolute
e Asnjé
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2. Kundérindikime mé rrezik té larté

e Aritmi kardioke e réndé (bradikardia sinusale
< 40 bpm; fibrilacione atriale me pérgjigje ven-
trikulare>120 bpm; takikardia mbi-ventrikulare >
140 bpm; extrasistolia ventrikulare > 50 né oré)
* Ipoksiemia e réndé refraktare

» Kardiopatia ishemike e pagéndrueshme (in-
farti i miokardit <6 javé; angina e pagéndrues-
hme; iskemia akute)

e Skompens kardiak

* Bronkospazma

» Astma bronkiale e pagéndrueshme

e Sindromé e v.kava té sipérme

» Metastaza cerebrale

» Bronkopneumopatia kronike obstruktive me
FEV1.0< 1L

» Insufigiencé respiratore globale (ritje t& CO?2)
* Infarkt miokardi né periudhé nga 6 javé deri
6 muaj

B) Marrje té Biopsisé né démtimet gendrore
bronkiale

1. Kundérindikim absolut

* Asnjé

2. Kushte me rrezik té larté

« E njéjté me bronkoskopiné eksplorative

» Koagulopatia e réndé (PLT < 50.000; PT >
30 sek)

C) BIOPSIA PULMONARE TRANSBRONKIALE
1. Kundérindikime absolute

» Koagulopatia e réndé (PLT < 30.000 e/o
PT>30k)

2. Me rrezik té larté

« E njéjté me bronkoskopiné eksplorative

* Pneumonektomia anatomike ose funksionale
* Hipertension pulmonar

» Uremia (creatininemia > 3 mg/dl)

e Piastrine 30.000 dhe 50.000

Kushte me rrezik té larté

« E njéjté me bronkoskopiné eksplorative

Post procedurés

Pas disa orésh nga mbarimi i ekzaminimit mund
té shfagen djegie fyti, e cila kalon pér 1-2 dité.
Komplikime té rralla jané: Dispne (mbaijtje fry-

me); temperaturé; kollé me sekrecione me gjok. ll
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ENDOMETRIOZA

Endometrioza éshté njé crregulllim gé ndodh né mitér, kuindet té cilat normalisht
ndodhen brenda né endometér, rriten jashté tij. Mé shpesh prek vezoret, zorrét
dhe indet pelvike. Rrallé herg, indet mund té shpérndahen edhe jashté kétij
regjioni. Sipas statistikave botérore, gjaté veprimtarisé sé tyre riprodhuese,
rreth 176 milion gra né boté jané té prekura nga endometrioza, sémundje qé

mund té cojé deri né infertilitet.

Dr. Jehona Binishi

ndometrioza éshté gjendje kronike,
e shpeshté gé e karakterizon prania
e indit endometrial té implantuar né
vende jashté mitrés, né vende gé nor-
malisht nuk do té duhej té ishte. Kéto pjeséza
té endometriumit mund té hasen né regjione té
ndryshme té trupit, por mé sé shumti mund té
gjenden né vezore, né shtresén e pelvikut pas
mitrés, ose Né pjesén e sipérme té vaginés.
Shumica e tyre diagnostifikohen né mes té
moshés 24 deri 40 vjecare.
Megjithaté simptomet e endometriozés variro-

jné né paciente té ndryshme, disa i kané mé té
theksuara e disa mund té mos kené fare simp-
toma, prandaj gjithmoné nevojitet konsultimi
me mjekun gjinekolog.

Simptomat

* menstruacione té dhimbshme dhe té shtuara

+ dhembje né pjesén e poshtme té barkut
dhe shpinés

+ dhembje gjaté marédhénieve seksuale

¢ gjakderdhje né mes té cikleve menstruale

o véshtirési pér té ngelur shtatzéné, infertilitet



Dhimbja varet shumé nga individi por shumica e
femrave kané dhembje né mes té kémbéve dhe
tek pjesa e poshtme e barkut. Disa kané dhem-
bje gjaté gjithé kohés, disa kané vetém gjaté
ciklit menstrual ose gjaté mardhénieve seksuale
apo kur shkojné né tualet.

Simptomat e tjera pérfshijné:

¢ lodhje, molisje kronike

* ndjenjé jo e kéndshéme gjaté urinimit

o gjakderdhje me defekacion

* gjokderdhje gjaté kollities (né rastet kur indli
endometrial haset né mushkéri, shumé rrallé)

Diagnostifikimi i endometriozés
Metoda mé e sakté pér vértetimin e endome-
triozés éshté laparaskopia diagnostike.

Gjaté laparaskopisé me anestesi té pérgjith-
shme, mjeku hyn né hapésirén e barkut dhe
me ané té kameras sheh vatrat e dyshimta né
gjithé hapésirén e pelvikut pérfshiré mitrén,
vezoret, murin e pelvikut por edhe pjesét e
sipérme té abdomenit. Nése ka vatra té dys-
himta endometriotike, merret njé pjesé (biopsi)
pér testim laboratorik pér té verifikuar diag-
nozén. Por mjeku mundet edhe ta trojtoje men-
jéheré vatrén e endometriozés.Pas kétij trajtimi
zakonisht pacientja mund té kthehet Brenda
dités né shtépi.

Trajtimi i endometriozés

Nuk ka ndonjé trajtim té vegcanté pér endome-
triozén dhe né té shumtén e rasteve éshté mjaft
e véshtiré pér tu trajtuar. Trajtimi pérfshin:

o terapiné pér lirimin e dhembijes,

¢ uljen e rritjes sé endometriozés,

e shérimin e infertilitetit,

e prevenimin e rikthimit t& sémundjes.

Cili &shté trajtimi i duhur?

Mijeku juagj do té diskutojé me ju metodén mé
té& miré té trajtimit duke ju dhéné opsionet e
rrezigeve dhe té mirave t& mundshme gjaté
terapisé.

Duhet pasur né konsideraté para

se té fillohet trajtimi:

e mosha juagj

¢ intensiteti i simptomeve

e natyra e simptomeve
e trajtimi i kirurgjik dhe géndrimi juaj pér kété
lloj trajtimi
Trajtimi mund té mos jeté i nevojshém nése
simptomat jané té lehta, nése nuk keni déshiré
pér shtatzéni apo nése jeni afér menopauzés.
Endometrioza shpesh heré pérmiresohet dmth
lehtésohen simptomet né 3 prej 10 rasteve me en-
dometriozé, por edhe mund té kegésohet pa traj-
tim né ¢do té 4-tén e pacientéve né 10 prej tyre.
Me réndési té vecanté éshté gé té pércillen me
kujdes simptomet, dekursi i tyre dhe té vendo-
set pér tretman Po ose Jo.

Trajtimi

¢ medikamente pér menaxhim té& dhembjes

e terapi hormonale

e spirale hormonale

e tretman kirurgjik (laparaskopi pér infertilitet,
largim té cistés endometriotike, largim té va-
trave endometriotike, adesioneve etj)

* Heqgje té mitrés ose histerektomi.

Komplikimet e edometriozés
INFERTILITETI komplikimi kryesor i endo-
metriozés éshté pamundésia pér té ngelur
shtatzéné. Probleme té fertilitetit munden té
jené sepse endometrioza mund ti démtoje tu-
bat uteriné dhe vezoret dhe té shkaktojé infer-
tilitet. Trajtimi medikamentoz nuk e ndihmon
shumé tretmanin e infertilitetit por intervenimi
kirurgjik pér té larguar vatrat e endometriozés
mund té ndihmojé. Por nuk ka asnjéheré garan-
cion gé mund té keni né té ardhmen shtatzéni.
ADESIONET (NGJITJET) jané komplikacione po
ashtu té& endometriozés ku vatrat e endome-
triozés krijojné ngjitje té vendit ku jané té loka-
lizuara me indet pérreth dhe shkaktojné bllokim
imediat té funksionit t& asaj pjese té atakuar.
CISTAT E VEZOREVE jané komplikime té& endo-
metriozés nga té cilat krijohen fluide né formé
té cistes né vezore dhe shfagen né aférsi té ven-
dit ku éshté e lokalizuar endometrioza. Té dy
kéto komplikimet e fundit mund té eleminohen
vetém me kirurgji por mund té pérsériten nése
endometrioza rikthehet. Il



Profil

TIMOMA, SEMUNDJA E RRAI:LE QE
SHFAQET TEK 30-40 VJECARET

Klasifikohet si njé ndér tumoret e rralla gé shfaget mé shpesh té moshat 30 apo
40 vjec. Por nése diagnostikohet né kohé, nuk shogérohet me pasoja té rénda

pér shéndetin.

Si ta njohim kété sémundje?

Timusi (thymus) éshté njé organ i specializuar
i sistemit imunitar, funksion té cilin e realizon
népérmjet prodhimit té& gelizave T. Cdo gelizé
T sulmon njé substancé té huaj, té cilén e iden-
tifilkon népérmjet receptoréve specifiké té saj.
Secila nga gelizat T sulmojné antigené té ndry-
shém (substanca té huaja té ndryshme). Timusi
éshté i vendosur né pjesén e pasme té dérrasés
sé kraharorit me drejtimin nga zemra. Roli i ti-
musit éshté mé i madh dhe mjaft aktiv gjaté
periudhés neonatale (i porsalinduri) dhe para
adoleshencés. Mé pas fillon atrofia (rrudhosja)
e timusit gjaté sé cilés indi timik zévendésohet
me indin dhjamor (yndyror). Megjithaté, njé
pjesé e vogél e indit timik mbetet dhe funksioni i
timusit (gé pérmendém mé lart) vazhdon tek té
rriturit pérgjaté gjithé jetés.

Cfaré éshté timoma?

Timoma éshté njé tumor jo i zakonté gé e merr
fillesén pikérisht nga gelizat e timusit. Pérgjithé-
sisht pas ndérhyrjes kirurgjikale ecuria éshté e
miré. Edhe né rastet e rralla kur malinjizohet,
pérgjigjet ndaj kimioterapisé jané mijaft pozi-
tive. Sa i takon preferencés gjinore, burrat dhe
graté e kané riskun té barabarté pér t'u prekur
nga timoma. Mosha mé e zakonshme e prekjes
éshté rreth 30-40 vjeg edhe pse jané regjistru-
ar raste té ¢do grupmoshe, pérfshiré kétu edhe
fémijét gé jané prekur nga kjo sémundje.

Cilat jané simptomat?

Pér veté pozicionin anatomik, né té cilin ndod-
het timusi, shenjat klinike té timomés kané té
bé&jné me pasojat gé vijné si rezultat i shtypjes,
presionit gé ushtron masa tumorale né or-
ganet pérreth. Késhtu, mund té kemi kliniki-

Anatomia e Tymomés

Tymoma
Brinja - 2
i ~— Mushkria
Kraharori —
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sht véshtirési né gélltitje (disfagi) nga shtypja
e ezofagut, kollé, dhembje gjoksi. Rreth njé e
treta e pacientéve e kané zbuluar praning e
kétij lloj tumori pér shkak se jané prezantuar me
¢rregullime autoimune. Lidhja mé e shpeshté
gé éshté véné re midis njé sémundjeje auto-
immune dhe timomés éshté miastenia grabis,
e cila éshté njé sémundje autoimune neuro-
muskulare gé shogérohet me dobési dhe lodhje
t& muskujve. Né gjak garkullojné antitrupa
specifike gé shkaktojné ¢rregullime né& procesin
e transmetimit neuromuskular. Rreth 10 -15
% e pacientéve me miastenia gravis mund té
kené timoma dhe anasjelltas rreth 30-45 % e
pacientéve me timoma mund té kené miastenia
gravis. Gjithashtu, joné prezantuar raste me ti-
moma té shogéruara edhe me sémundije té tilla
si perikarditi akut (uji Né cipén gé vesh zemrén,
alopecia areata (rénia e gimeve né formé pul-
lash), koliti ulcerativ, anemia hemolitike, miokar-



diti (infeksioni i muskulit t& zemrés), sindroma
nefrotike (patologji té veshkave), tiroiditi (infek-
sioni i tiroides), lupusi eritematoz, sklerodermia,
etj. Rreth njé e treta e pacientéve me timoma
nuk paragesin asnjé shenjé klinike dhe diag-
nostikohen rastésisht gjaté ekzaminimeve ra-
diologjike (grafi apo skaner).

Cilat jané fazat né té cilat kalon
zhvillimi i késaj sémundje?

Fillimisht ajo éshté e pérgendruar brenda kap-
sulés sé saj. Me shumézimin e gelizave tumorale
dhe zhvillimin e tumorit, indi i timusit i kapércen
kufijté e kapsulés dhe kalon né organet fginjé
(ezofagu, pleura, mushkérité dhe pérreth zem-
rés). Né fazén e fundit kur zhvillimi pérparon,
kemi pérhapjen e gelizave tumorale népérmjet
rrugéve limfatike, gjé e cila klinikisht manifesto-
het me shfagjen e limfonodujve (gjendrave) ak-
silare (né sqgetulla ), inguinale (rrézé kofshéve),
cervikale (né qafé), etj. Né kété fazé kemi
pérhapjen e gelizave tumorale edhe népérm-
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jet rrugéve hematogjene (enéve té gjakut) ku
metastazat e kapércejné kafazin e kraharorit
dhe mund té vendosen kudo.

Cfaré kujdesi dhe trajtimi duhet té

ndjeké kjo sémundje e rrallé?

Prognoza éshté e miré, sidomos pér ato raste gé
nuk kané si bashkéshogéruese sémundjen au-
toimmune té miastenia gravis. Sigurisht gé kjo
sémundje autoimmune né pjesén mé té madhe
té rasteve ka si terapi kryesore hegjen kirurgjik-
ale té timusit dhe mé pas né varési té stadit (pas
ekzaminimit té biopsisé) kimioterapiné. Lidhur me
ata gé bashkéshogérohen me miastenia gravis
réndési té madhe ka edhe fizioterapia muskulare,
trajnimi i I&vizshmérisé sé diafragmés pér té pér-
mirésuar tonusin dhe lévizshmériné e muskujve
interkostalé (té brinjéve). Gjithashtu, edhe |évizjet,
ecjet e pérditshme né ajér té pastér luajné rol poz-
itiv né trajtimin e sémundjes. Pérgjithésisht ecurité
pas ndérhyrjes kirurgjikale joné té mira dhe pa-
cientét i rikthehen jetés normale. Il
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DJERSITJET E NATES

Sémundjet gé paralajmérojné se kur duhet té shqetésoheni!

jersitiet e natés i referohen c¢farédo

djersitjeje té tepért, gé ndodh gjaté

natés. Megjithaté, né gofté se dhoma

juaj e gjumit éshté joshtézakonisht e
nxeht&, ose jeni duke pérdorur shumé batanije,
ju mund té djersisni gjaté gjumit dhe kjo éshté
normale. Pér té dalluar djersitjet e natés gé lindin
nga shkage mijekésore, nga ato gé ndodhin
pér shkak té njé mijedisi rrethues, mjekét né
pérgjithési i referohen djersitjeve té vérteta té
natés si valé té rénda nxehtésie, té cilat mund
t'ju njomin rrobat e gjumit, carcafét dhe gé nuk
jané té lidhura me njé mjedis té tej nxehur. Eshté
e réndésishme té theksohet se valét e nxehtésisé
(njé ngrohtési dhe skugje e fytyrés apo trupit)
gjithashtu mund té jené té véshtira pér tu
dalluar nga djersitjet e vérteta té natés.
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Cilat jané shkaqet e djersitjeve

té natés tek graté, burrat dhe fémijét?
Ka shumé shkage té ndryshme té djersitjeve
té natés. Pér té pércaktuar se ¢faré i shkakton
djersitjet gjaté natés, mjekut i duhet té dijé
njé histori t& detajuar mjekésore, si dhe té
referojé disa analiza bazé, pér té vendosur
nése pérgjegjési pér djersitjet e natés éshté njé
gjendje mjekésore e fshehur, themelore.

Edhe pse shumé njeréz e lidhin menopauzén
me djersitjet e natés, kjo éshté vetém njé
nga shkaget e késaj gjendjeje mjekésore tek
femrat. Shumé sémundje té tjera mund té
shkaktojné djersitje gjaté natés tek burrat,
graté apo fémijét.



Cilat jané simptomat e djersitjeve

té natés?

Né varési té shkakut themelor té djersitjeve té

natés, njerézit mund té pérjetojné edhe simp-

toma té tjera bashké me djersén p.sh:

* Me praniné e infeksioneve apo sémundjeve
té caktuara, bashké me djersitjet e natés
mund té shfagen edhe ethe.

* Ndonjéheré mund té shfagen dhe té drid-
hura ose ndjesi té ftohta;

e Me sémundjen e kancerit si limfoma, po-
cientét mund té pérjetojné rénie té pash-
pjegueshme né peshé

o Djersitjet e natés, pér shkak té tranzicionit
menopauzal, jané té shogéruara me simp-
toma té tjera tipike t& menopauzés si thaté-
sia vaginale, valét e nxehtésisé dhe ndry-
shime té humorit;

« Djersitjet e natés gé shfagen si njé efekt ané-
sor i barnave, mund té shogérohen me efek-
te té tjera anésore té tyre, né varési té llojit
té pérdorur;

* Gjendjet mijekésore qé sjellin djersitie té
tepért né pérgjithési (né krahasim me djer-
sitjen vetém gjaté natés), mund té shkakto-
jné rritje té djersitjes, né orét e tjera té dités.

Menopauza

Valét e nxehtésisé gé& shogérojné tranzicionin
menopauzal, mund té ndodhin natén dhe té
shkaktojné djersitje. Ky éshté njé shkak shumé i
zakonshém i djersitjeve té natés, tek femrat peri-
menopauzale. Eshté e réndésishme té kujtojmé
se valét e nxehtésisé dhe simptomat e perimeno-
pauzés, mund t'i paraprijné menopauzés (ndér-
prerjes s€ menstruacioneve), pér vite té téra.
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INFEKSIONET

Zakonisht, tuberkulozi éshté infeksioni gé
lidhet mé shpesh me djersitiet e natés.
Megjithaté, infeksionet bakteriale gjithashtu
mund té lidhen me djersitjet e natés. P.sh:

Endokardit (inflamacion i

valvulave té zemrés)

Osteomielit (inflamacion brenda
eshtrave pér shkak té infeksionit)

Gjéndra té ndryshme (p.sh. pugrrat nga
infeksioni i rrénjés sé gimeve, apendicit,
bajamet, gjéndrat perianale, peritonsil-
are, divertikulit)

Virusi HIV-AIDS

Hiperhidroza idopatike

Hiperhidrozé idiopatike éshté njé gjendje né té
cilén trupi né ményré té vazhdueshme, prod-
hon shumé djersé, pa ndonjé shkak mjekésor
té identifikueshém.

Kanceri

Djersitjet e natés jané njé shenjé e hershme
e disa lloje kancerésh. Lloji mé i zakonshém i
kancerit i lidhur me djersitjet e natés éshté lim-
fomé. Megjithaté, njerézit gé kané njé kancer
té padiagnostikuar, shpesh kané simptoma
té tjera té tilla si humbje peshe té& pashpjeg-
ueshme dhe ethe. »
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Disa nga barnat e shumté, gé mund
té shkaktojé valé nxehtésie pérfshijné:

Niacin (Niacor, Niaspan, Slo-Niacin, kur
merren né doza mé té larta qé pérdoren
pér ¢rregullime té lipideve);

Tamoksifen (Nolvadex);

Hidralazino;

Nitroglicering; dhe
Sildendfil (Viagra).

Medikamentet

Disa medikamente mund té sjellin djersitjet e
natés. Né raste té tjera, ku nuk ka simptoma
apo shenja fizike té& tumoreve apo infeksioneve,
éshté pércaktuar se medikamentet shpesh jané
shkaku i djersitjeve té natés. Medikamentet an-
tidepresive jané njé lloj i zakonshém barnash gé
mund té sjellin djersitje té natés.

Té gjitha llojet e barnave kundér depresion-
it, duke pérfshiré dhe antidepresivét tricikliké,
frenuesit selektivé serotonin reuptake (SSRI-t&)
dhe agjentét mé té rinj, venlafaksiné dhe bupro-
pion mund té shkaktojné djersitje té& natés ose
efekte anésore, me rreze prekshmérie nga 8%
né 22%, tek njerézit gé marrin barna antidepre-
sive. llage té tjera psikiatrike, gjithashtu lidhen
me djersitjet e natés.
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Mijekimet gé& merren pér té ulur temperaturén
(antipiretiké) si aspiriné dhe acetaminofen
(paracetamol), ndonjéheré mund té shkaktojné
djersitje. Lloje té tjera barnash mund té shkak-
tojné valé nxehtésie (skugje e |ékurés, zakonisht
mbi fage dhe qafé), té cilat, sic u pérmend mé
lart, mund té implikohen me djersitjet e natés.

Hipoglicemia

Ndonjéheré nivelet e uléta té glukozés né
gjak (hipoglikemi) mund té shkaktojé djersitje.
Njerézit gé pérdorin insuliné ose ilace orale
anti-diabetike mund té pérjetojné hipoglikemi
gjaté natés, gé shogérohet me djersitje.

Crregullimet hormonale

Djersitjet ose valét e nxehtésisé mund té hasen
né c¢rregullime hormonale, duke pérfshiré
feokromocitomé-n (njé lloj i kanceri i gjendrés
sé& adrenalinés gé mbiprodhon hormonet gé
njinen si katekolaminat), sindroma karcinoide
(prodhim i tepért i hormoneve té caktuara nga
tumorét e mushkérive ose té sistemit gastroin-
testinal) dhe hipertiroidizém (niveli i tepruar i
hormoneve tiroide).

Sémundjet neurologjike

Jo shpesh, sémundjet neurologjike mund té
shkaktojné tepri djerse dhe ndoshta té sjellin
djersitjet e natés. Kéto sémundje pérfshijné:

o Disrefleksia autonimike;

e Siringomelia post-traumatike;

o Ataket, goditjet

* Neuropatia autonomike

o Trajtimi i djersitjeve té natés

Trajtimi pér djersitjet e natés varet nga shkaku
themelor. Pér té béré njé pérmbledhje, djersitjet
e natés zakonisht jané njé bezdi e padémshme,
megjithaté, ndonjéheré jané njé shenjé e njé
sémundijeje. Njerézit gé vuajné nga djersitjet e
pashpjegueshme té natés, duhet té kérkojné
ndihmé mjekésore. M



Keni shgetésime gjaté dités?

Stresi ka filluar té ndikojé
negativisht ne diten tuaj?

Kaloni or'é te tera duke u perpelitur
né shirat, por éshté e pamundur
t'ju kape gjumi?

Nese bini né gjume zgjoheni shpesh
heré-gjaté nates?

-Nése pérgjigja juaj éshté “P0”
tek shumica e ketyre pyetjeve,

atehere provoni getésuesin bimor Alora. -
—
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NERVI SHIATIK

Shiatiku éshté emri i njé sindrome karakterizohet nga dhembja dhe gé té
dérgon drejt nervit shiatik. Nervi shiatik &shté nervi mé i gjaté dhe mé i madh
né trup, ai éshté aq i trashé sa njé prej gishtérinjve tané kur arrin né pjesén e
shpinés. Ai kalon nga pjesa e prapme drejt ijeve dhe poshté tek kémba nga ku
ndahet né gju né dy degé. Né cdo kémbé ndodhet nervi shiatik.

Cilat jané simptomat e shiatikut?
Dhimbja nga shiatiku éshté ndjeré pérgjaté ner-
vit shiatik dhe mund té& ndihet thellé né pjesén
e prapme, me dhembje gé shkon drejt shpinés
dhe poshté pér né kémbé, nganjéheré edhe
né shputén e kémbés. Dhembja mund té jeté e
shogéruar me ndjesi shpimi gjilpérash “gjemba”
apo mpirje dhe nganjéheré nga dobésia musku-
lare e kémbés. Dhembija e shiatikut ndihet zakon-
isht vetém né njé kémbé. Ndonjéheré, njé ndjesi si
njé goditje elektrike mund té ndihet pérgjaté ner-
vave. Dhembja mund té variojé nga njé dhembje
e buté né njé dhembije té forté. Dhembjet e ner-
vit shiatik shpesh ndihen gjaté teshtitjes, kollés, té
shkuarit né tualet, ose kur ju jeni ulur dhe mund
té& shogérohet me dhembje té shpinés. Pjesa mé
e madhe e dhembjeve té shiatikut pérmirésohet
brenda pak javéve dhe nuk rezulton né njé dém-
tim té pérhershém. Nése dhembija juaj nuk largo-
het pas disa javéve, drejtohuni tek mjeku juai.

Cili éshté shkaku i dhembjes?

Hernia diskale Njé nga shkaget mé té zakon-
shme té nervit shiatik éshté hernia diskale. Her-
nia nénkupton fryrje. Disget intervertebrale joné
disge gé formojné njé mbrojtje mes rruazave
té shtyllés kurrizore. Disget kané njé shtresé té
forté té jashtme té béré nga kérci, me njé gendér
té buté xhelatinoze gé vepron si njé amortizues.
Nése shtresa e jashtme e diskut dobésohet, nga
mosha apo léndimi, pjesa e buté mund té pésojé
fryrje pérmes dobésisé kjo éshté ajo gé éshté
e njohur si njé hernie diskale ose thyerje. Nése

ndonjé prej 5 cifteve té rrénjéve nervore, gé
formojné origjinén e nervit shiatik jané té ngje-
shura né shpiné nga njé disk i thyer, ata mund té
japin njé rritje té dhembjes poshté nervit shiatik.
Jo vetém gé bén njé shtypje diskale mbi rrénjét
nervore, por kimikatet gé derdhen nga gendra
e buté e diskut irritojné rrénjét nervore, duke
shkaktuar inflamacion.

Osteofitet (Rritja e kockave) Osteofitet jané koc-
ka t& médha né skajet e nyjeve. Né njé pérpjekje
pér té& mbrojtur trupin, kocka té reja jané formuar
né buzé té nyjeve. Kjo éshté quaijtur rritje e kocka-
ve. Rritjo e kockave né vetvete nuk éshté e dhimb-
shme, por pér fat té keq, ajo mund té shkaktojé
probleme. Né shpinég, rritja e kockave mund té
ndérhyjé né hapésirén e rezervuar zakonisht pér
nerva, duke shkaktuar dhembije té nervit shiatik.
Sindroma Piriformis Sindroma piriformis éshté
njé shkak i pazakonté i nervit shiatik. Piriformis
éshté njé muskul gé shtrihet thellé nén muskuijt
glutealé. Funksioni i muskulit piriformis éshté
té béjé rrotullimin e jashtém dhe té stabilizojé
ijet. Nervi shiatik kalon direkt né piriformis. Sin-
droma piriformis ndodh kur muskuli piriformis
béhet i ngushté, shkon né spazém ose ejntet.
Kur kjo ndodh ajo prek nervin shiatik nén té.
Tek aférsisht 1 né 7 njeréz, nervi shiatik kalon
népér piriformis n& vend gé té kalojé nén té
dhe kéta njeréz mund té jené té prirur pér
probleme té nervit shiatik.

Ngushtimi i kanalit kurrizor Stenozé nénkupton
ngushtim dhe stenoza e kanalit kurrizor éshté
ngushtimi i hapésirave gé mban nervat né shpi-
né. Sirezultat i ngushtimit té kanalit kurrizor ner-



vat shtypen, ¢cka mund té shkaktojé dhembije té
pjesés sé prapme, dhembje poshté nervit shiatik
dhe dobési t& muskujve té kémbés. Nése keni
stenozé éshté e mundshme gé ju té keni dhem-
bje té shpinés né shumicén e kohés apo dhem-
bje kémbe dhe mpirja do té fillojé kur ju té filloni
té ecni. Stenoza kurrizore tenton té ndikojé tek
njerézit e moshuar mé shumé sesa tek té rinjté.

Spondiliatroza Né kété gjendje, njé nga rruazat
|éviz pérpara rruazés gé éshté nén té. Kjo defor-
mon kanalin kurrizor dhe mund té rezultojé né
rrénjét nervore té nervit shiatik duke shkaktuar
ngjeshje. Tek té rriturit, rruaza e katért dhe e

Puls

pesté (L4 and L5) jané mé sé shpeshti té preku-
ra, me vertebrén L4 qgé léviz pérpara vertebrés
L5. Spondiloatroza zakonisht rezulton nga sé-
mundjet degjenerative té shpinés, té tilla si artriti.
Shkage té tjera Shiatiku mund té shkaktohet
nga tumoret gé cénojné palcén kurrizore ose
rrénjét nervore. Dhembjet e forta té shpinés
qé shtrihen mé pas né ije dhe kémbé, humbja
e kontrollit té fshikézés ose zorrés ose dobési té
muskujve, mund té rezultojné nga tumoret kur-
rizore. Trauma né shping, té tilla si ato gé rrjed-
hin nga aksidentet me making, gjithashtu mund
té cojné né dhembije té nervit shiatik.
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Nervi shiatik

Si diagnostikohet nervi shiatik?

Mijeku do té marré parasysh historiné tuaj
mjekésore dhe do té kryejé njé ekzaminim fizik,
sidomos té shpinés dhe kémbéve. Juve mund
t'ju kérkohet pér té demonstruar disa l&vizje né
ményré gé mjeku té mund té kontrollojé forcén
e muskujve tuaj, fleksibilitetin dhe reflekset
tuaja. Rrezet X nuk jané pérdorur, sepse ata
nuk tregojné hernian diskale apo démet ner-
vore, por ata mund té tregojné spondiloatro-
zén, rritjen e kockave dhe sémundje té tjera
té kockave. Kur simptomat jané té rénda ose
té pérkeqgésuara, skanimet CT ose skanimet
MRI shpesh jané pérdorur pér té identifikuar
shkakun e nervit shiatik.

Trajtimi

Pjesa mé e madhe e shiatikut pérmirésohet
brenda pak javéve dhe nuk rezulton né njé
démtim té pérhershém. Nése dhimbja juaj nuk
largohet pas disa javéve, duhet patjetér té
shkoni tek doktori juaj. Nése ju humbni kontrollin
e fshikézés tuaj ose té zorréve ose keni dhembje
té forta, dobési t& muskujve apo mpirje, kérkoni
menjéheré kujdes mjekésor.
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' Shkaku mé i shpesht i shiatikés éshté
enjtja i diskut ose hernia.

Disku i enjtur

Medikamentet

llacet josteroidale anti-inflamatore (ILSAI), si¢
éshté ibuprofeni ose aspirina, mund té jené té
domosdoshme né zvogélimin e inflamacionit,
nése shiatiku éshté shkak i hernias diskale.
Paracetamoli dhe getésuesit e tjeré té& dhemb-
jeve mund té ndihmojné né zvogélimin e dhem-
bjeve té shpinés né njé afat té shkurtér dhe ju
ndihmon gé té géndroni aktiv.

Té genit aktiv

Pasi dhimbja éshté kontrolluar, doktori juqj
mund t'ju rekomandojé njé terapi fizike ose njé
program ushtrimesh pér té forcuar muskujt e
shpinés dhe pér té rregulluar géndrimin. Tera-
pia fizike &shté e réndésishme nése ju keni her-
nia diskale. Njé séré ditésh pushim né fillimet
e saj do té jené té nevojshme, por jo mé gjaté
pasi muskujt gé mbéshtesin shpinén do té fillo-
jné té dobésohen. Mbajtja e aktivitetit fizik sig-
uron njé efekt pozitiv mbi dhembijet, shkallén e
shérimit nga dhembjet e shpinés dhe funksio-
nin, né krahasim me pjesén tjetér gé lidhet me
té géndruarit né shtrat. M
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Medtech

MEZOTERAPIA, TEKNIKA
E DURUR DREJT RINIMIT!

Mezoterapia éshté ndér procedurat mé té njohura né dermatologjiné
kozmetike, e cila pérdoret pér freskimin e fytyrés dhe qafés, reduktimin e
celulitit dhe shtresave té yndyrshme. Procedura éshté pothuajse pa dhembje,

ndérsa rezultatet jané té dukshme.

Dr. Irena Savo Jorgaqi

ezoterapia éshté njé proceduré
estetike jokirurgjikale gé konsis-
ton né mikroinjektime té substan-
cave té ndryshme si vitaming,
minerale, aminoacide, acid hialuronik, etj né
mezodermé ose shtresén e mesme té Iékurés.

Eshté aplikuar né Europé pér rreth 50 vjet dhe
vitet e fundit aplikohet gjerésisht si trajtim estetik
jo-invaziv dhe né SHBA. Eshté zhvilluar fillimisht
né Francé nga Dr. Michel Pistor rreth viteve ‘50
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té shekullit té& kaluar ndérkohé gé Akademia
Mijekésore Nacionale Franceze e ka njohur si njé
specialitet t& Mjekésisé né vitin 1987.

Cilat jané indikacionet

e Mezoterapisé?

Me plakjen e Iékurés pakésohet njékohésisht
qarkullimi lokal i gjokut dhe ai limfatik, gjé gé
con né& reduktimin e furnizimit me oksigjen
e substanca nutritive té saj, si dhe ulje té of-
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tésisé pér té larguar toksinat. Mezoterapia
éshté njé alternativé natyrale dhe e sigurté e
rinimit krahasuar me procedurat kozmetike
invazive. Népérmijet procesit Mezolift, vitami-
nat, mineralet dhe aminoacidet e injektuara né
|ékuré ndikojné direkt né ushgyerjen dhe rigjen-
erimin e saj, nxisin riprodhimin e kolagenit dhe
elastinés dhe stimulojné metabolizmin. Aplikimi
i acidit hialuronik pérmiréson mjaft nivelet e hi-
dratimit té I&kurés. Ai pengon gjithashtu pro-
ceset e degjenerimit natyral dhe nxit proceset
rigjeneruese né moshat e vjetra.

Pas trajtimit, |ékura duket e shplodhur,
shkélgyese, e hidratuar dhe e tonifikuar.
Mezoterapia mund té aplikohet e vetme ose
té& kombinohet me shumé trajtime anti-aging
si Botox, Peeling, rigjenerimin me Lazer, Radio-
frekuencé, apo trajtimet me kreméra né shtépi.
Ajo pérfagéson njé trajtim rigjenerues tepér efi-

Medtech

kas. Ka efekt tonifikues dhe tendosés té lékurés
sé varur né zonén e qafés, krahéve dhe pjesés
sé brendshme té kofshéve.

Pra mezoterapia vepron né dy elemente krye-
soré té plakjes: pérmiréson teksturén apo struk-
turén sipérfagésore té lékurés dhe tonifikon
e rrit elasticitetin e saj. Shumica e pacientéve
nisin aplikimin e Mezoterapisé pas t& 30-ve,
por Mezoterapia mund té aplikohet dhe ofron
shumé né ¢do moshé.

Njé tjetér indikacion i mezoterapisé éshté pér-
mirésimi i celulitit. Kjo arrihet népérmjet injek-
timit té substancave gé nxisin eleminimin e
toksinave dhe likideve té tepérta, si dhe shpér-
bérjen e gelizave dhjamore, rezistente ndaj di-
etés dhe aktivitetit fizik.

Teknikat e injektimit kané evoluar duke e
shndérruar mezoterapiné né njé trajtim komod
pér pacientét. Aplikimi i gjeneratés mé té re té
ageve tepér té imta ulin mjaft nivelin e dhem-
bjes gjaté trajtimit.

Zonat e trajtimit

Zonat gé trajtohen né ményré té suksesshme
jané fytyra, qafa, dekolteja, duart dhe né kom-
binim me metoda fizikoterapeutike; si ender-
mologjia (LPG) dhe celuliti.

Kohézgjatja e trajtimit

Kohézgjatja e trajtimit ndryshon né varési té
sipérfages gé do té trajtohet. Varion nga disa
minuta deri né gjysém ore. Para fillimit té proce-
durés mund té aplikohet njé krem me funksion
anestezik pér ta béré trajtimin sa mé komod pér
pacientin. Pér njé rezultat optimal rekoman-
dohen disa seanca, té cilat pércaktohen gjaté
konsultimit me mjekun né njé fazé paraprake.
Pas trajtimit fillestar, rekomandohet aplikimi
i seancave ¢do 3 deri 6 muaj pér njé efekt té
gjaté né kohé.

Risget dhe efektet anésore
Mezoterapia nuk paraget risk nése aplikohet né
ményrén e duhur. Pacientét mund té testohen
paraprakisht pér té parandaluar reaksionet
alergjike ndaj ndonjé prej substancave gé plani-
fikohet té injektohen. Efekte t& mundshme ané-
sore lokale pérfshijné eritemén, edemén dhe
ekimozat (nxirje), efekte kéto té pérkohshme. ll



Fokus

“KURONI

SEMUNDJET
E LEKURES
TE FEMIJET”

kzema atopike, e cila shpesh quhet

ekzema fémijérore ose vetém ekzema,

éshté pezmatim i lékurés gé shkakton

pugrra té kuge né Iékurg, e bén lékurén
té thaté dhe me luspa gé zakonisht shkaktojné
kruarje t& madhe. Né Iékurén e pigmentuar pez-
matimi paragitet me ngjyré si mé té purpurt ose
ngjyré kafe dhe lékura e vrazhdé mund té jeté si
njé karakteristiké dominuese. Pugrrat mund té
pikojné dhe Iékura mund té formojé kore. Ekze-
ma ka tendencé zhvillimi te fémijét e moshés
pas 2 - 4 mujore. Te shumé fémijé ekzema pér-
mirésohet me rritien e moshés. Edhe pse nuk i
dihet shkaktari, zakonisht kété ekzemé e lidhin
me sémundjet alergjike (atopike) té astmés dhe
alergjisé "hay fever”.

Ku zhvillohet?

Ekzema atopike (alergjike) paragitet te foshnjat.
Shpesh shfaget sé pari né fage, té cilat nisen té
pezmatohen dhe té thahen. Lékura mund té jeté
e skuqur ose né Iékurén e pigmentuar paragiten
hije té purpurta, ngjyré kafe ose edhe té bardhé.
Mund té zhvillohet né ball dhe Iékuré té kokés
(skalp). Krahas me rritjen e foshnjés, ekzema ka
tendencé zhvillimi né trup dhe né duar nga ana
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KESHILLA

Pér pastrimin e Iékurés pérdorni vaj pér
banjé né vend té sapunit

Pas banjés lyeni rregullisht Iekurén e fémijés
me kremra zbutés ose kremra ujoré

Pasi ta lani, thajeni me kujdes Iékurén e
fémijés

Gjaté periudhés sé dimrit fémijén zhvisheni
né dhomeé té ngrohté. Né veré, dhomén e
fietjes té fémijés mbajeni té freskét
Visheni fémijén me rroba té lehta
pambuku

Higni etiketat prej rrobave gé té mos
shkaktojné kruarje

Pérdorini pelena absorbuese dhe
ndérrojini ato rregullisht

e pérparme e bérrylave dhe né kémbé prapa
gjunjéve. Gjithashtu mund té paragitet edhe
rreth nyjeve té dorés dhe té kémbés. Né fémi-
jéri té mévonshme ekzema zakonisht mé rrallé
paragitet né fytyré, por pucrrat mund té parag-
iten prapa veshéve dhe rreth syve.



Cfaré e shkakton ekzemén?

Sic u pérmend mé sipér, ekziston njé shogérim
mes ekzemés dhe konditave té tjera alergjike,
por né& shumicén e rasteve nuk éshté gjetur
ndonjé alergji e dukshme ndaj cfarédo sub-
stance gé mund ta shkaktojé ekzemén. Njé
numér faktorésh mund ta kegésojné duke
pérfshiré, kontaktet me substanca ngacmuese
ose gé thajné lékurén sisapuni, detergjentét dhe
shampot, motii ftohté kur Iékura ka tendencé té
thahet, infektime sekondare té shkaktuara nga
bakteret, stresi. Edhe pse shumé njeréz pyesin
nése dicka né dieté mund ta kegésojé gjendjen,
te shumica e fémijéve éshté tejet e véshtiré té
tregohet nése ndonjé ushgim i vecanté éshté
shkaktar i problemit.

Fokus

Fytyra

Brryli

Gjuri

Si parandalohet dhe trajtohet?

Shumé veprime apo pérdorime produktesh
duhen evituar, si p.sh: férkimin dhe kruarja e
|&kurés, sepse kéto veprime e pérkegésojné pe-
zmatimin dhe kruarjen; largojuni pérdorimit té
sapunéve, detergjentéve dhe prodhimeve té
aromatizuara sepse ato e thajné Iékurén; evitoni
larjet e gjata né banjé té ngrohté ose dush té
ngrohté dhe me kohé té gjaté, sepse larjet e tilla
mund ta ngacmojné dhe thajné Iékurén edhe mé
shumé. Po ashtu duhet t& shmangni géndrimin
né diell, verés, kur temperaturat jané ekstreme;
mos mbuloni fémijén me batanije sepse ato e
ngrené temperaturén e fémijés dhe e bégjné
ekzemén té kruajtshme; mos e vishni fémijén me
rroba gé shpojné Iékurén, si¢ jané ato té leshit;
evitoni kontaktet direkte me mbulesa leshi.

Nése ekzema infektohet, mund té jeté e
nevojshme pérdorimi i antibiotikéve, sipas
udhézimit t& mjekut. Shurupet pér trajtimin e
gjendjeve alergjike mund t& ndihmojné nése
|ékura kruhet, sidomos nése kruarja vazhdon
dhe gjaté natés dhe pengon gjumin. Roli i
ushgimit né trajtimin e ekzemés nuk éshté i
qarté dhe pér shumicén e fémijéve rezultatet
e dietave speciale jané déshpéruese. Edhe pse
éshté miré té kérkoni mendime rreth dietés,
prapé késhillat duhen kérkuar nga personat gé
kané njohuri té gjeré mbi ekzemén dhe gé diné
se ¢faré joné kérkesat ushgimore te fémijét. M
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KAFSHET SHTEPIAKE DHE ALERGJITE

QE SHKAKTOJNE

Kur vendosni té bashkéjetoni me njé kafshé né ambjentin tuaj familjar duhet
té rimendoni seriozisht kushtet né té cilat do té bazohet kjo bashkéjetése.
Pérvec sfidave té pérkujdesjes, dedikimit emocional dhe aspektit financiar né
rritjen e tyre, kafshét kérkojné njé pérkushtim mjekésor specifik. Kjo pér arsye
té njé organizmi té ndryshém nga ai i joni dhe sidomos mé té ekspozuar ndaj
mikrobeve, trupave té huaj dhe alergenéve atmosferiké.

Cfaré i shkakton alergjité e kafshéve?
Reaksionet alergjike shkaktohen nga shumé
lloje molekulash, vecanérisht proteing, té cilat
quhen “alergjené”. Té gjithé genté pérmbajné
alergjené né Iékuré, péshtymé dhe uriné. Pa
marré parasysh gjatésing e gimeve té tyre, té
shkurtra apo té gjata, ose ¢faré lloj rrace jang,
asnjé gen nuk éshté plotésisht hipo-alergjik (gé
nuk shkakton asnjé lloj alergjie).

Gjatésia e gimeve, nuk éshté problem
Zbokthi i 1&kurés (fiala zbokth i referohet mate-
rialit g& genté léshojné bashké me gimet) éshté
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njé alergjen i réndomté. Ai ngjitet pas gimeve té
kafshéve dhe njerézit mendojné se jané gimet
ato té cilat pércojné alergjenét tek njerézit.

Qenté me gime té gjaté nuk éshté se kané mé
shumé gjasa té shkaktojné alergji se genté me
gime té shkurtér. Por disa rraca (si geni portugez
i ujit), lEéshojné mé pak gime se rracat e tjera. Mé

pak gime té réna do té thoté mé pak alergji.

Cilat rraca té genve Iéshojné

mé pak gime?

Terrieri i berlingtonit, bichon Frise, geni ki-
nez me kreshté&, spanieli irlandez i ujit, terrieri
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i kerry-it (njé rracé lope e vogél), Maltezi, geni
gimedredhur (poodle), geni porugez i ujit,
schnauzer-i, terrieri i grunjté me gézof té lehté
dhe Xoloitzcuintli (geni meksikan me gime té
shkurtér). Kéto lloje racash léshojné pak gime,
por ndryshe nga rracat e tjera, ata nuk Iéshojné
gime té pjesés sé brendshme té gézofit, késhtu
gé léshojné mé pak zbokth.

Morrat e pluhurit né territorin e genve
Nése ju teshtini, mund té mos jeté faji i genit.
Morrat e pluhurit, njé alergjen madhor pér
njerézit, mund té rriten mé sé& miri né territorin
ku geni shpenzon shumicén e kohés. Njé ide
e miré né lidhje me kété éshté té zévendésoni
shtratin e genit kur kalon njé vit nga pérdor-
imi, vecanérisht né qofté se shtépia juaj nuk ka
sistem géndror gjrimi ose nése shtrati i genit
éshté i vendosur né bodrum.

Simptomat e alergjive té shkaktuara
nga genté

Nése jeni alergjik ndaj genve, simptomat jané té
ngjashme me ato té shumicés sé alergjive:

e Kollitje dhe gulgim

* Sy té kuqg dhe gé kruhen

e Hundé té zénag, kruarje dhe rriedhje e sekre-
cioneve

e Téshtima

e Reaksione té |&kurés

5 ményra pér té shmangur alergjité qé

vijné nga kafshét shtépiake

Edhe kur dikush né shtépi éshté alergjik, rreth
25% e familjeve vazhdojné ta mbajné kafshén e
tyre shtépioke. Nése pjesétarét me katér kém-
bé té familjes ju béjné té teshtini, ju mund té:

* Mbani kafshét larg nga dhomat e fietjes;

o Té luani me kafshét jashté

o Laniduart pasi té prekni kafshét

« Lajeni genin tuaj té paktén njé heré né javé
Largojini gilimat dhe rrugicat.

Alergjia dhe astma nuk jané njé problem i vogél.
Nése fémija juaj ka njé alergji té réndé nga kaf-
shét, shpesh e vetmja zgjidhje éshté t'i gjeni kaf-
shés njé shtépi té re. Edhe pas késaj, mund té
duhen rreth 6 muaj gé shtépia té jeté plotésisht
e pastér nga alergjité e kafshéve shtépiake. ll
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Sociomed

émundja e Celiakisé shkaktohet nga

marrja e glutenit pérmes ushqgimit,

gé éshté njé térési proteinash té

patretshme né ujé gé ndodhen né
gruré dhe karakterizohet nga njé numér i madh
manifestimesh klinike. Sémundja e Celiakisé
apo Enteropatia glutenike, gé quhet ndryshe
mostoleranca né miell éshté njé sémundje
autoimune e nxitur nga gluteni (pérbérés i
grurit, thekrés, elbit) gé paragitet tek personat
gjenetikisht té predispozuar. Studime té
shumta raportojné rritje t& ndjeshme té késaqj
sémundjeje né dy dekadat e fundit me njé
shpeshtési prej 1 né 100 njeréz né mbaré
botén. Mé sé shpeshti paragitet né Europé (né
Britani t& Madhe), pastaj né Amerikén Veriore
dhe Australi. Mé rrallé paraqitet tek japonezét,
kinezét dhe njerézit me ngjyré.

Rastet tipike me Celiaki té diagnostikuar pérbéj-
névetém 1/5 eté gjitharasteve té celiokisé edhe
até zakonisht pér shkak té ankesave sugjestive,
ndérsa pjesa tjetér mbeten té pa diagnostikuar.
Sémundja shogérohet shpesh edhe me sé-
mundje té tjera autoimune si Diabeti mellit,
Sindromi Down, Tiroiditi autoimun etj. Kurse sé-
mundja éshté shumé e shpeshté tek anétarét e
té njéjtés familje me njé shpeshtési prej 5-10%.

Sémundja e Celiakisé nuk diagnostikohet lehté,
sepse ajo shfaget tek njerézit né ményra té
ndryshme. Ka rreth 300 simptoma té njohura,
té cilat mund té shfagen né sistemin tretés ose
pjesét e tjera té trupit. Disa pacienté mund edhe
té mos kené simptoma té shfaqura. Megjithatég,
té gjithé njerézit me sémundje té Celiakisé jané
gjithmoné té rrezikuar nga paragitja e kompliki-
meve (pasojave) afatgjata.

¢ Humbje né masén muskulore né duar dhe
kémbét

o Fryrje barku
e Nervozizém

¢ Mosshtim né peshé ose rénie né peshé

Simptomat e sémundjes mund té paragiten né
cdo moshé gé nga dy vitet e para té jetés kur
dhe fillohet ushgimi plotésues, atéheré kur glu-
teni pérftohet népérmjet produkteve si; grurg,



thekér dhe elb (pérveg térshérés). Gluteni éshté
njé kompleks i proteinave té patretshme né ujé,
qé te personat e predispozuar gjenetikisht pér
sémundjen e Celiakisé, e njohin si té& huaj dhe
nxisin njé pérgjigje duke shkaktuar démtim té
zorréve té holla. Ka disa teste serologjike (gjo-
kut), té cilat aplikohen pér té diagnostikuar
sémundjen e Celiakisé, por mé sé shpeshti pér-
doret i ashtuquajturi testii TTG-IGA (antitrupat
trans glutaminik). Nése rezultatet e testit jané
pozitive dhe sugjerojné pér sémundjen e Celia-
kisé, atéheré rekomandohet té béhet biopsia e
zorréve té holla pér té konfirmuar diagnozén.

Diagnoza sa mé e hershme dhe fillimi i hershém

Sociomed

o Jashtéqitja ose kapslliéku me eré té réndé
paragitet né mbi 50% té pacientéve

e Simptomat e vazhdueshme dhe té pash-
pjeguara gastrointestinale, té tilla si té
pérzierje dhe vjellje

o Dhembje dhe fryrje e pérséritur e barkut,
e vetmja simptomé e dukshme tek Celiakia

e Lodhje dhe dhembije koke

* Humbje né peshé (por, jo né té gjitha rastet)
e Ulcerat né gojé

* Rénie e flokéve (alopecia)

o Skugje té lékurés

* Probleme me zmaltin e dhémbéve

e Depresion

o Pubertet i vonuar apo mé voné infertilitetit

i trajtimit do té parandalonte komplikimet afat-
gjata dhe njé fémijé do t'i mundésohe;j rritja dhe
zhvillimi normal.

1. Cdo person pas moshés 3 vjecare me simp-
tomat mé lart.

2. Familjarét e pacientéve me Celiaki

3. Fémijét me sémundjet autoimmune (Diabeti
mellit, Sindromi Down, Tiroiditi autoimun etj)

Meényra e vetme, por shumé e suksesshme né
trajtimin e sémundjes sé Celiakisg, éshté dieta
strikte pa gluten gjaté gjithé jetés. Dieta pa
gluten mund té jeté mé e lehté se sa e men-
doni, sepse shumé ushgime natyrore jané pa
gluten; si mishi, peshku, pemét dhe perimet,
vezét, quméshti, orizi, misri, patatet dhe fasulja.
Pér shkak té rrezikut té shtuar pér osteoporo-
zén, éshté e réndésishme gé kéta persona té
konsumojné rregullisht ushgim gé pérmban kal-
cium si qumésht dhe djathé.

Sot shumé produkte té fabrikuara jané té de-
dikuara ekskluzivisht pér té sémuret me Celiaki,
té cilat né pérmbaijtjen e tyre nuk kané gluten.
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MARREDHENIET
SEKSUALE ANALE

Cfaré duhet té dimé?
Rreziget pér shéndetin,
sémundjet seksualisht
té transmetueshme dhe
kanceri anal

Dr. Shk. Lindita Shosha

jekésia po evoluon né kérkesat
e kujdesit shéndetésor duke
pérfshiré dhe problematikat e
kujdesit shéndetésor té lidhura
me orientimin seksual té popullatés. Njerézit
gé kryejné marrédhénie seksuale anale kané
specifika té vecanta té kujdesit shéndetésor
dhe jané né rrezik mé té larté pér infeksionet
seksualisht té transmetueshme (IST). Ne si
mijeké, duhet té ofrojmé kujdes efektiv té kétyre
pacientéve. Né menaxhimin e shéndetit té tyre
anorektal éshté e réndésishme fillimisht trojtimi
jo paragjykues, pér té kuptuar modelin e sjelljes,
duke pérfshiré pérdorimin e drogave, aplikimin
e seksit t& pambrojtur dhe té infektimit me HIV
apo sémundje té tjera. Ekzaminimi i ploté dhe
késhillimi i duhur luajné rol té& réndésishém né
menaxhimin efektiv té kétyre pacientéve.

Seksi anal mund té implikojé partnerét drejt dy
rrezigeve kryesore qé lidhen me:

1. Infeksionet pér shkak té numrit té larté té mi-
kroorganizmave infektive

2. Démtimin fizik t& anusit dhe rektumit pér
shkak té brishtésisé sé tyre

Gjaté aktit seksual anal mund té ndodhé thyer-
ja e barrierave mbrojtése mukozale anale, e cila
con né njé rrezik mé té larté té kalimit té infek-
sioneve seksualisht té transmetueshme (SST).
Kjo, sepse sfinkteri anal éshté njé muskul de-
likat, mukoza anale dhe rektale plasaritet lehté,
kjo gjé krijon terren pér hyrjen e organizmave
patogjene, pérgendrim té larté té gelizave té
bardha té gjakut népér rektum, duke démtuar



funksionin e zorrés sé trashé pér té absorbuar
|éngje dhe duke rritur mundésiné e transmeti-
mit t& sémundjeve me rrezik té larté.

Pérdorimi i prezervativéve, pérdorimi i lubrifikue-
sve, mund ta reduktojé kété rrezik, si dhe prakti-
kat mé té sigurta té seksit né pérgjithési, zvogélo-
jné rrezikun e transmetimit (SST). Megjithaté, njé
prezervativ edhe mund té cahet dhe kjo ka mé
shumé té ngjaré té ndodhé me seksin anal se me

Puls

akte té tjera seksuale pér shkak té& ngushtésisé
dhe kontrakturés sé sfinkterit anal gjaté férkimit.
Ashtu si me praktika té tjera seksuale, njeréz pa
njohuri né lidhje me rreziget seksuale, joné mé té
ekspozuar ndaj sémundjeve seksualisht té trans-
metueshme. Adoleshentet pér té ruajtur virgjéri-
né&, aplikojné seks anal dhe béhen pre e sémund-
jeve seksualisht té transmetueshme, vetém nga
marrédhénia seksuale anale.
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Cilat sémundje mbarten pérmes
marrédhénies seksuale anale té
pambrojtur?

Seksi anal i pambrojtur (me njé partner HIV pozi-
tiv) éshté akti seksual gé ka té ngjaré té rezultojé
né infektim me sida apo HIV, i cili &shté dhe infek-
sioni me i réndé viral. Infeksionet e tjera, gé mund
té& mbarten pérmes seksit té& pambrojtur anal jané
infeksionet nga Papilloma-virusi human (HPV) té
cilat mund té rrisin rrezikun e kancerit anal. Njé
numér i konsiderueshém pacientésh shfagen me
kondiloma anale, rektale apo gjenitale, pa ose me
displazi t&é moderuar deri né té shprehur. Gonor-
rejo, sifilizi, ethe tifoide, amoebiasis, klamidia,
kryptosporidiosis, infeksionet E.coli, Giardiasis,
[18]1 hepatiti A, hepatit B, hepatit C, herpes sim-
plex, sarcoma, herpesvirus Kaposi (HHV-8), lim-
fogranulloma venereum, Hominis Mycoplasma,
Genitalium Mycoplasma, salmonellosis, Shigela,
tuberkulozi dhe Ureaplasma urealyticum jané
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njé kategori e shprehur sémundjesh seksualisht
té transmetueshme gé kérkojné njé vémendije té
kujdesshme né diagnostikim dhe trajtim mjekésor.

Kush rrezikohet mé tepér nga
transmetimi i sémundjeve pérmes
marrédhénies seksuale anale me

partner té infektuar?

Kur njé nga partnerét éshté i infektuar me
HIV, ka njé séré faktorésh gé e béjné marréd-
hénien anale mashkull-me-femér, marrédhénie
anale me risk mé tepér pér njé femér sesa pér
njé mashkull. Pér shembull, pérvec rrezikut té
transmetimit t& HIV, i cili éshté mé i larté pér
marrédhénie anale se pér marrédhénien vagi-
nale, probabiliteti i démtimit t& gruas gjaté
raportit seksual anal éshté dukshém mé i larté
sesa rreziku i démtimit té saj gjaté marréd-
hénies vaginale, pér shkak té géndrueshmérisé



dhe elasticitetit mé té madh té indeve vagi-
nale krahasuar me indet anale. Pérveg késaj,
né gofté se njé partneri léviz nga marrédhénie
anale menjéheré né marrédhénie vaginale pa
prezervativ apo pa e ndryshuar até, infeksionet
(pérfshi infeksionet e traktit urinar) mund té
zhvillohen né vaginé pér shkak té baktereve té
pranishme brenda anusit.

Dhembija gjaté seksit perceptues anal né me-
sin e meshkujve homoseksualé éshté e njohur
zyrtarisht si anodyspareunia. Njé studim ka
zbuluar se rreth 12% e meshkujve homoseksu-
alé e gjejné shumeé té dhimbshme aktin seksual
anal-pranues. Seksi anal mund té pérkegésojé
hemorroidet dhe prandaj mund té rezultojé
né gjakderdhje. Né raste té tjera, formimi i njé
hemorroide apo majaséll menjéheré pas sek-
sit anal, mund t'i atribuohet seksit anal. Nése
gjakderdhje ndodh si rezultat i seksit anal, ajo
mund té jeté edhe pér shkak té njé apo disa fi-
surave apo plasaritjeve t& mukozés anale apo
rektale. Dhe nése pacienti éshté me dhembje
té forté, ai duhet té kérkojé ndihmé mjekésore.
Pér shkak té& mungesés sé elasticitetit té rektu-
mit, t& membranés anale mukozale té hollé dhe
té enéve té vogla té gjakut té pranishme dre-
jtpérdrejt nén mukozé, plasaritjet e zorrés dhe
gjakderdhjet né zorrén e trashé zakonisht rezul-
tojné nga seksi penetrues anal. Ulgera solitare
e rektumit i atribuohet seksit anal dhe éshté njé
patologji shumé e véshtiré pér t'u trajtuar nga
proktologu. Kur gjakderdhja éshté e vogél, nuk
éshté shgetésuese, por kur éshté e bollshme,
pacienti duhet té kérkojé ndihmé mjekésore. Né
kontrast me sjellje té tjera anale seksuale “Fist-
ing Anal” (futjo e grushtit né anus) pérbén njé
rrezik mé serioz, pasi démtimi i zorrés sé trashé
éshté shumé i shprehur, me carje té sfinkterit
anal, perforacion té& rektumit, deri né kolonin
sigmoid, e cila mund té rezultojé né vdekje té
pacientit nga peritoniti apo hemoragjia masive.
Marrédhénia seksuale anale e pérséritur pen-
etruese mund té rezultojé né dobésimin e sfink-
terave analé, né uljen graduale té tonusit té
muskulit (hypotonia), mund té shkaktojé prolaps
té rektumit apo té ndikojé né aftésiné pér té kon-
trolluar jashtégitjen, njé gjendje e njohur si mos
mbaijtjeje e fekaleve, apo inkontinienca anale.
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Kjo situaté éshté tepér déshpéruese pér indivi-
din, pasi ndikon direkt né ulijen permanente té
kualitetit té jetés sé tij. Prolapsi rektal éshté rela-
tivisht mé i rrallé, megjithaté ndeshet sidomos
né meshkuj dhe shkaget e saj nuk jané kuptuar
miré. Ushtrimet Kegel aplikohen pér té forcuar
tonusin e sfinkterit anal dhe dyshemesé pelvike
dhe mund té ndihmojné disi né parandalimin ose
korrigjimin e mos mbajtjes sé fekaleve.

Shumica e rasteve té kancerit anal jané té lid-
hura me infeksionin nga Human Papilloma
Virus (HPV). Seksi anal i vetém nuk shkakton
kancer anal. Rreziku i kancerit anal pérmes
seksit anal i atribuohet kryesisht infeksionit nga
virusi HPV, i cili merret shpesh pérmes seksit té
pambrojtur anal. Kanceri anal éshté relativisht
i rrallé, pérbén rreth 1% té kancerit té zorrés
sé trashé. American Cancer Society thoté se ai
prek rreth 7060 persona né vit (4430 femra
dhe 2630 meshkuj) dhe shkakton rreth 880
vdekje (550 né femra dhe 330 né meshkuj) né
Shtetet e Bashkuara né vit. Kanceri anal prek
femrat disi mé shpesh se meshkujt. American
Cancer Society shton se “marrédhénia e hapur
anale gjithashtu rrit rrezikun e kancerit anal né
té dy gjinité, burrat dhe graté, vecanérisht né
ato té rinj rreth moshés 30 vje¢. Pér shkak té
késaj, meshkujt gé béjné seks me meshkuj, kané
njé rrezik té larté té kétij kanceri. W



CFARE E SHKAKT
HEMORRAGUJINE

E CRREGULLT
NGA MITRA

Sipas mjekéve specialisté,
hemorragjia nga mitra mund té
ndodhé edhe kur ju nuk jeni me
menstruacione. Kjo éshté njé
shenjé, e cila gjithmoné shkakton
shqetésim tek secila grua, pa marré
parasysh moshén e saj. Hemorragjia
e cila ndryshon nga menstruacionet
normale éshté njé shenjé alarmi.

até ciklit menstrual zhvillohen disa
folikula dhe normalisht vetém njéri
nga kéta rritet mé tepér. Né ditén

e katérmbédhjeté té ciklit nga ky folikul lirohet
geliza vezé. Nése kjo qgelizé vezé bashkohet
me spermatozoidin, atéheré vijen shtatzénia.
Nése geliza vezé nuk bashkohet me spermato-
zoidin, atéheré shtresa e brendshme e mitrés
(endometriumi) shkolitet dhe shfaget gjakrrjed-
hja menstruale. Normalisht secila grua gjaté
moshés reproduktive i ka menstruacionet ¢do
21 deri 35 dité, menstruacionet zgjasin 2-7
dité dhe véllimii gjakut &shté rreth 80 mL. Eshté
véshtiré gé té matet véllimi i gjakut gé humbet,
por konsiderohet normale nése i pérdorni jo mé
shumé se 8 peceta né dité dhe nése gjakrrjed-
hja éshté e shprehur jo mé gjaté se dy dité.

Pér t& emértuar gjakrriedhjen e c¢rregullt nga
mitra pérdoren kéto terma:

Menorragjia hemorragji e shtuar (mbi 80 mL)
dhe e zgjatur menstruale (mbi 7 dité).
Metrorragjia éshté hemorragjia gé shfaget né
intervale jo té rregullta, zakonisht midis men-
struacioneve.
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Menometrorragjia éshté kombinim i té dyjave,
domethéné ka hemorragji té shtuar menstruale
dhe hemorragiji né intervale jo té rregullta.

Eshté shumé e réndésishme qé té zbulohet se
cili éshté shkaku i hemorragjis€, té& zbulohet
origjina e hemorragjisé (a éshté nga mitra, va-
gina apo nga ndonjé organ tjetér) dhe mé pas
té& merren masat pér ta ndalur kété hemorragji.



Shkaget

Hemorragjia e ¢rregullt nga mitra shkaktohet
nga faktoré té ndryshém. Shkaku mé i shpeshté
éshté shtatzénia. Gjakrriedhja mund té shfaget
pér shkak té polipeve ose miomave. Mé rrallg,
shkaktohet nga problemet me gjendrén tiroide,
infeksioni ose kanceri i qafés sé mitrés.

Te shumica e grave, shkaku i hemorragjisé
éshté crregullimi hormonal. Ky ¢rregullim éshté

shumé mé i shpeshté tek vajzat e reja dhe tek
graté té cilat jané afér menopauzés. Te fem-
rat e reja shkak i shpeshté i hemorragjisé éshté
shtatzénia. Shumé gra kané hemorragji né fillim
té shtatzénisé.

Gjaté shtatzénisé kjo shkaktohet nése nuk

ndodh ovulacioni. Ovulacioni éshté lirimi i
gelizés vezé gjaté ciklit menstrual. Nése nuk
ndodh ovulacioni, atéheré prodhohet vetém p
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estrogjeni. Estrogjeni éshté hormon, i cili e bén
shtresén e brendshme té mitrés (endometriu-
min) mé té trashé. Pér shkak té prodhimit té
vazhdueshém té estrogjenit, shtresa e brend-
shme trashet shumé dhe si rriedhojé vijen deri
te gjakrriedhja e shtuar. Crregullimet e ovula-
cionit joné mé té shpeshta tek adoleshentet
dhe tek graté té cilat jané afér menopauzés.
Trashja e shtresés sé brendshme té mitrés
tek graté midis 40 dhe vjeg éshté njé shenjé
e cila duhet hulumtuar. Kur endometriumi
éshté i trashé, gjithmoné duhet té pérjashto-
het mundésia e pranisé sé kancerit té endo-
metriumit. Nése jeni né kété grupmoshé dhe
keni hemorragiji té c¢rregullt nga mitra, pat-
jetér duhet té konsultoheni me gjinekologun.
Kjo hemorragji mund té jeté pjesé normale e
zhvillimeve né organizmin tuaj pér shkak té
moshés, por éshté shumé me réndési gé té
pérjashtohet mundésia gé& hemorragijia vien
pér shkak té kancerit.

Ekzaminimet

Pér té& zbuluar shkakun e hemorragjisé sé
crregullt nga mitra mund té béhen disa analiza
dhe ekzaminime, gjé gé varet nga mosha gé
keni. Patjetér duhet té béhet njé ekzaminim me
eko pér té paré mitrén dhe vezoret. Mund té
jeté e nevojshme gé té béhet biopsia e endo-

metriumit. Kjo éshté njé proceduré e padhemb-
shme gjaté sé cilés njé tub i hollé plastik futet
brenda né mitér dhe pérmes tij merren disa
geliza endometriale, té cilét mé voné analizo-
hen nén mikroskop.

Njé ekzaminim tjetér gé mund té béhet éshté
histeroskopia. Histeroskopi éshté njé gyp i hollé
i lidhur me kamerég, e cila futet brenda né mitér.
Me histeroskop mund té shikohet brendia e mitrés
dhe nése vérehet dicka jonormale mund té korri-
gjohet gjaté késaj procedure. Ka disa ményra té
trajtimit t& hemorragjisé sé ¢rregullt nga mitra.
Trajtimi varet nga shkaku i hemorragijisg, nga
mosha gé keni, si dhe nga fakti se a doni apo jo
té mbeteni shtatzéné.

Trajtimi

Njé nga ményrat e mjekimit jané pilulat kon-
traceptive. Kéto pilula kané hormone té cilat
béjné gé endometriumi té jeté i hollé. Njékohé-
sisht cikli menstrual rregullohet dhe dhembjet
menstruale jané mé té vogla. Ka disa lloje té
kétyre pilulave, prandaj patjetér duhet té kon-
sultoheni me gjinekologun para se té vendosni
té merrni kété mjekim.

Ményré tjetér éshté vendosja e spirales brenda
né mitér. Ekziston njé lloj i spirales, e cila liron
hormone dhe rriedhimisht né ményré té konsi-
derueshme e zvogélon hemorragjiné.
Histerektomia é&shté njé operacion gjaté té
cilit higet mitra. Kur higet mitra, njé grua nuk
do té keté mé hemorragji dhe nuk do té& mund
té mbetet shtatzéné. Histerektomia éshté op-
eracion madhor, i cili kryhet nén anestezi té
pérgjithshme dhe pas té cilit duhet té géndroni
pér disa dité né spital.

Ablacioni i endometriumit éshté njé proceduré
kirurgjike gjaté sé cilés shkatérrohet endome-
triumi. Pér dallim nga histerektomia, gjaté késaj
procedure nuk higet mitra. Pas démtimit té en-
dometriumit shumica e grave nuk do té kené
menstruacione, ndonése disa mund té kené
hemorragiji té lehté.

Edhe pse pas hegjes sé endometriumit shanset pér
shtatzéni joné té vogla, megjithaté gjinekologu do
t'ju rekomandojé metodén e duhur pér t'u mbrojtur
nga shtatzénia (zakonisht pas shkatérrimit vendo-
set spiralja Mirenag, e cila liron hormone). Il



QENDRA E GJINEKOLOGJISE DHE
FERTILITETIT NE SPITALIN AMERIKAN

¢ Kirurgji gjinekologjike dhe urologjike
¢ Kirurgji e avancuar me laparaskopi

e Histeroskopi

¢ Onkologji gjinekologjike
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KEPUTJA E TENDINIT QUADRICEPS

Tendini i quadricepsit punon me muskuj né pjesén e pérparme té kofshés dhe ka
si funksion té drejtojé kémbén. Shansi i Iéndimit té tendinit ekziston tek té gjithé,
por éshté mé e zakonshme né mesin e njerézve té€ moshés mesatare, qé luajné
sporte me kércim apo maratoné. Njé grisje e ploté e quadricepsit jep paaftési.
Kjo zakonisht kérkon kirurgji pér té rimarré funksionin e ploté té gjurit.

Dr. Ledian Fejzollari

Gjuri dhe tendinat

Té katér muskujt e quadricepsit bashkohen mbi
kupén e gjurit dhe formojné tendinin e quadri-
cepsit. Tendinat bashkojné muskujt me kockat Ten-
dini i quadricepsit bashkon muskujt quadriceps me
kupén e gjurit. Kupa e gjurit éshté e bashkangjitur
me tibien népérmijet tendinit patellar. Duke punuar
sé bashku, muskuijt quadriceps, tendini quadriceps
dhe tendini patellar drejtojné gjurin.

Tendini i quadricepsit mund té griset pjesérisht
ose plotésisht.

Grisje e pjesshme. Nénkupton képutjen e njé
pjese té fibrave tendinoize, por tendini ka vazh-
dueshméri si i téré.

Grisje e ploté. Nénkupton képutjen e ploté té
tendinit, pra tendini nuk ka vazhdueshmeéri si i
téré. Eshté i ndaré né dy pjesé apo copal.

Kur tendini i quadricepsit képutet krejtésisht,
muskujt nuk ankorohet mé me kupén e gjurit.
Pér pasojé gjuri nuk mund té drejtojé kémbén
kur quadriceps kontraktohet.

Shkagqet

[Yorra—
Pl Qi rerras

ot Capady

e 4

Léndimet; Grisja e tendinit t& quadricepsit ndodh
mé shpesh kur ka njé ngarkesé té réndé né kém-
bén me shputé té pérkulur dhe gjurin pjesérisht
té pérkulur. Mendoni pér njé ulje té véshtiré
nga njé kércim duke luajtur basketboll. Forca e
zbritjes éshté shumé e madhe pér tendinin dhe e
képut até. Tendini mund té képutet dhe nga njé
forcé direkte né gju silacerim (prerje).

Dobésimi i tendinit; Njé tendinquadriceps i
dobésuar ka mé shumé gjasa pér t'u démtuar.
Disa faktoré mund té ¢ojné né dobésim té tendinit.
Tendinitis; Inflamacioni i tendinit quadriceps, i
quajtur tendinitis i quadricepsit dobéson ten-
dinin. Ajo gjithashtu mund té shkaktojé grisje té
vogla. Tendiniti i quadricepsit éshté mé i zakon-
shém né njeréz gé merren me sporte vrapimi
apo kércimi (run &ump).

Sémundjet kronike; Tendini i dobé&suar mund
té shkaktohet nga sémundjet gé pengojné, al-
terojné furnizimin me gjak. Sémundjet kronike,
té cilat mund té dobésojné tendinin pérfshijné:
o Pamjaftueshmériné kronike e veshkave

¢ Kushtet gé lidhen me dializén e veshkave

« Hiperparathiroidizmin

* Guta

o Leukeminé

e Artriti Rheumatoid

o Lupusi eritematoz sistemik (SLE)

o Diabetes mellitus

e Infeksionet

o Sémundjet metabolike

Pérdorimi i steroideve; Pérdorimi i kor-
tikosteroideve jep dobésim té muskujve dhe
tendinave.

Fluoroquinolonet; Ky lloj i vecanté i antibiotikut
ka gené lidhur me grisjen e tendinit quadriceps.
Immobilizimi; Kur géndroni pér njé periudhé
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té zgjatur kohe pa aktivitet fizik, muskujt dhe
tendinet gé& mbéshtesin gjunjét humbasin
forcén dhe fleksibilitetin.

Kirurgjia; Edhe pse kjo éshté e rrallg, grisja e
tendinit quadriceps ka ndodhur pas njé opera-
cioni né gju apo dislokacioni.

Simptomat:

Kur ka njé démtim té tendinit quadriceps, shpesh

ka njé ndjesi zhurme, gé pasohet me dhembje

dhe énjtje. Simptoma té tjera pérfshijné:

* Njé hendek, gap apo mosvazhdueshmeéri
mbi kupén e gjurit ku tendini &shté képutur.

e Ekimozé

o Ndjeshméri

¢ Krampe

o Kupa e gjurit mund té zbresé apo varet
poshté, sepse tendini &shté grisur

o Ju e keni t& pamundur té ngrini kémbén apo
drejtoni gjurin.

o Véshtirési né té ecur pér shkak té ndjenjés sé
[&shimit té kémbés.

Historia Mjekésore

Mijeku juaj do té diskutojé historiné tuaj mjeké-

sore. Pyetjet g& mund t'ju kérkohen pérfshijné:

e A keni pasur njé Iéndim t& méparshme né
pjesén e pérparme té gjurit?

e A keni lénduar ndonjéheré muskulin quadri-
ceps?

e A keni kaluar tendiniti t& quadricepsit?

e A kenindonjé problem mjekésor gé mund tju
|éndojé quadricepsin?

Testet dhe Diagnoza

Ekstensioni i Gjurit (Drejtimi apo Shtrirja e gju-
rit)

Pér té pércaktuar shkakun e sakté té simptom-
ave, mjeku do té testojé se a mund ta drejtoni apo
shtrini gjurin. Megjithése ky ekzaminim mund té
jeté i dhimbshé&m éshté i réndésishém pér té iden-
tifikuar njé grisje té tendinit quadriceps.

Testet Imazherike

Pér té konfirmuar diagnozén, mjeku mund té
kérkojé disa teste imazherike, té tilla si njé X-ray ose
Rezonancé magnetike imazherike (MRI) scan.
X-ray. Kupa e gjurit |éviz nga vendi i saj kur ten-

Vital 133



Puls

dini quadriceps griset. Kjo éshté shpesh shumé
e garté né njé pamje “anash” X-ray e gjurit.
Képutja e ploté shpesh mund té identifikohet
me vetém kété radiografi.

MRI. Kjo krijon imazhet mé té mira té indeve
té buta si tendini quadriceps. MRl mund té
tregojé sasiné e fibrave tendinoze té képutura
dhe vendndodhjen e tyre. Ndonjéheré, njé MRI
éshté e nevojshme pér té pérjashtuar nga njé
|&éndim tjetér gé ka simptoma té ngjashme.

Trajtimi

Nése ju jeni diagnostikuar me grisje té tendinit
quadriceps, ju duhet té shkoni te njé kirurg or-
toped pér trajtim.

Lloji i trajtimit do té varet nga disa gjéra:

e Lloji dhe madhésia e grisjes gé ju keni

« Nivelii aktivitetit tuagj

e Mosha jugj

Trajtimi jokirurgjikal

Grisjet e vogla dhe té pjesshme né pérgjithési i
pérgjigjen miré trajtimit jokirurgjikal.
Immobilizimi. Mjeku mund t’jurekomandojé gété
vendosni njé Immobilizer apo Brace gjuri. Kjo do
té& mbajé gjurin tuaj té drejté pér té& ndihmuar até
té shérohet. Ju do té duhet mé shumé gjasa té
pérdorni paterica pér t'ju ndihmuar té shmangni
peshimin e ploté té kémbés. Immobilizeri i gjurit
apo Brace mbahet pér 3 deri né 6 javé.

)

Terapia fizike. Pasi dhimbja dhe énjtja té jené sta-
bilizuar, terapia fizike mund té fillohet. Ushtrime
té vecanta mund té ruajné fuginé dhe shkallén e
lévizjes. Ushtrimet do té shtohen gradudlisht né
programin tuaj. Ngritja e kémbés drejt dhe lart pér
té forcuar quadricepsin éshté ushtrimi mé i réndé-
sishém i terapisé fizike. Duke pérparuar né kohég,
mijeku apo terapisti do té rrisé gradacionin e shkal-
|&s sé |évizjeve tek Brace. Kjo do t'ju lejojé té lévizni
mé lirshém me njé gamé mé té madhe lévizje. Do
t'ju jepen mé shumé ushtrime forcimi ndérkohé gé
ju shéroheni. Mjeku do té diskutojé me ju, kur éshté
e sigurté pér t'u kthyer né aktivitete sportive.

Né varési t& moshés tuaj, aktivitetit dhe niv-
elin t& méparshém té funksionit, mjeku mund té
rekomandojé kirurgji pér grisje apo képutje té
madhe apo té pjesshme ose grisje té pjesshme
lidhur me degjenerim té tendinit.

Trajtimi Kirurgjikal

Shumica e njerézve me tendiné plotésisht té
képutur kérkojné kirurgji urgjente pér té riparu-
ar tendinin e ké&putur. Kirurgjia éshté gjithashtu
nj& mundési pér pacientét me tendiné pjesér-
isht té& képutur, té cilét gjithashtu kané dobésim
dhe degjenerim té tendinit.

Riparimi kirurgjikal rikap tendinin e képutur né
krye té kupés sé gjurit. Pacientét té cilét kérkoj-
né kirurgji, né qofté se riparimin e kryejné né
fillim pas léndimit, pra né fazén e hershme. Ri-



parimi i hershém mund té parandalojé tendinin
nga fibrotizimi apo shkurtimi.

Qéndrimi né spital. Shumica e pacientéve do
té géndrojné né spital té paktén njé naté pas
kétij operacioni. Operacioni mund té kryhet me
anestezion regjional (spinal) ose me njé anes-
tezion té pérgjithshém (tub frymémarrje). Nuk
mund té béhet nén anestezi lokale.

Procedura. Pér té ribashkuar apo rikapur ten-
dinin, penjté (suturat) aplikohen tek tendini dhe
mé pas futen pérmes disa vrimave gé shpohen né
kupén e gjurit. Penjté shtréngohen apo lidhen fort
né fund té kupés sé gjurit, me tensionimin e duhur.
Tekniké e re. Njé zhvillim i kohéve té fundit né ri-
parimin e tendinit quadriceps gé éshté pérdorimi
i penjve ankorues. Kirurgét pérdorin penjté an-
korues pér té gepur tendinin né krye té kupés sé
gjurit. Duke pérdorur kéto penj ankorues, do té
thoté se nuk nevojiten té hapen vrima né kupén
e gjurit. Kjo éshté njé tekniké e re, késhtu gé té
dhénat studimore, ende nuk ka pérfundime
rreth efektivitetit té& saj. Shumica e ortopedéve
po aplikojné teknikén klasike pér riparimin e ten-
dinit quadriceps, pra riparimin e drejtpérdrejté
--gepje me vrima duke shpuar kupén e gjurit.
Komplikimet. Ndérlikimet mé té shpeshta té ri-
parimit tendinit quadriceps pérfshijné dobé&sim
dhe humbije té lévizjes. Pérveg késaj, pozicioni
i kupés gjurit mund té jeté ndryshe pas opera-
cionit. Ashtu si né ¢do operacion, komplikime
té tjera té mundshme pérfshijné, infeksion té
plagés, shérim i ngadalté, mpiksje gjaku ose
komplikimet e anestezisé.

Rehabilitimi. Pas operacionit do keni nevojé pér
menaxhim té dhembjes, duke pérfshiré akull
dhe medikamente. Rreth 2 javé pas operacion-
it, gepjet e Iékurés do té higen.

Do té jeté e nevojshme vendosja e njé immobi-
lizeri né gju apo gipsi circular té gjaté. Ju mund
té peshoni kémbén me ndihmén e patericave.
Me kalimin e kohés, mjeku do té rrisé gradén e
brac-it. Kjo do t'ju lejojé té lévizin mé lirshém me
njé gamé mé té madhe lévizjeje. Ushtrime forci-
mi do té shtohet né planin tuagj té rehabilitimit.
Afati kohorisakté pér terapi fizike dhe llojin e ush-
trimeve té pérshkruara do té individualizohen pér
ju. Plani juaj i rehabilitimit do té& bazohet né llojin e
démtimit té tendinit gé ju keni, riparimin kirurgjik-
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ale, gjendja shéndetésore dhe nevojat tuagja.
Shérimi i ploté merr té& paktén 4 muaj. Shumi-
ca e pacientéve jané shéruar pérreth 6 muaj.
Shumé pacienté kané raportuar se atyre ju
éshté dashur 12 muaj pér té arritur té gjitha
géllimet e tyre.

Perspektiva

Shumica e njerézve jané né gjendje té kthehen né
profesionet e tyre t& méparshme. Pak mé shumé
se gjysma e njerézve kané dobésim té kofshés dhe
dhembije té lehta né vendin e tendinit. Pacientét,
té cilét kérkojné kirurgji éshté mé miré né qofté se
riparimi kryhet herét pas Iéndimit. Nése ju jeni njé
sportist kompetitiv, kirurgu do t’ju testojé fuginé/
forcén e kémbés para se té riktheheni né aktivitete
sportive. Kirurgu do té krahasojné fuginé e kofshés-
kémbés duke pérdorur disa testime funksionale
né gju. Qéllimi éshté gé forca té jeté té paktén 85-
90% e anés pa démtim. Pérveg forcés sé kémbés,
kirurgu do té vlerésojé balancén e kémbés dhe né
qofté se ju keni patur ndonjé énjtje.
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“MUNDUJA

CERMA, 'S

NJEREZVE

- PASUR”

Cerma ndodh kur ka ¢rregullime té nivelit té acidit urik (urik acidi) né gjak dhe
qeliza. Acidi urik éshté njé produkt pérfundimtar i metabolizimit té kimikateve
té quajtura purina gé gjenden né shumé ushqgime. Purinat gjenden gjithashtu
né formé natyrore né trup. Normalisht, trupi e nxjerr acidin urik népérmjet
urinés, por te njerézit me cermé acidi urik akumulohet né trup. Kjo pér shkak té
reduktimit té nxjerrjes sé acidit urik nga veshkat ose nga mbiprodhimi i tij nga
trupi. Ky akumulim i acidit urik mund té shkaktojé edhe guré né veshka.

ur acidi urik akumulohet né gjak dhe
geliza mund té kristalizohet né njé
nyje, duke formuar shumé kristale
té vogla, té& dhémbézuara, né formé
shigjete. Kjo shkakton njé pérgjigje inflamatore
gé shkakton dhembje artrite gé quhen goditje
té cermés. Ky tip ataku zakonisht fillon né ba-
zén e gishtit t&é madh, por mund té preké edhe
nyje té tjera si gafén e kémbés, nyjen e kémbés,
gjurin, kycin e dorés, bérrylin dhe gishtat.

Simptomat e cermés

» Dhembje intensive té papritura né njé nyje

e Enjtje, inflamacion dhe njé ndjenjé gé nyja
éshté shumé e nxehté

e Ngjyré té kugeremté

e Zbutje (kjo zbutje mund té jeté e madhe aq
sa edhe prekja e |ékurés nga njé batanije
mund té jeté e padurueshme)

o Temperaturé dhe ethe né disa raste

Ataku i cermés vien né ményré té papritur,
por zakonisht ikén pas disa ditésh népérmjet
trajtimit. Megjithaté, disa njeréz pérjetojné
dhembje pér disa javé. Ataku i cermés shpesh
rishfaget dhe nése nuk menaxhohet né ményré
korrekte, ataket mund té jené edhe mé té
shpeshta. Ju duhet té kontaktoni mjekun nése
keni dhembje té forta dhe té shpeshta né njé
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nyje gé zgjat mé shumé se disa dité, vecanér-
isht nése dhimbja shogérohet me temperaturé
dhe ethe. Disa njeréz mund té kené nivel té
larté acidi urik né gjak (gé quhet hiper-urikemi),
por nuk kané dhembje artriti. Shumé njeréz me
nivele té larta acidi urik nuk ju zhvillohet cerma,
ndérsa ndonjéheré njeréz gé kané goditje té
pérséritura cerme kané nivele normale ose té
uléta té acidit urik. Cerma éshté pak a shumé
9 heré mé e shpeshté te meshkujt sesa tek
femrat dhe mé shumé tek meshkujt e moshés
sé& mesme. Eshté shumé e lidhur me mbipeshén
dhe tensionin e gjakut. Cerma mund té shfaget
edhe tek femrat, zakonisht pas menopauzés.
Né boté, tipi i individéve gé preken mé shumé



nga cerma jané ata mbipeshé dhe konsumuesit
e sasive té médha té alkoolit, mishngrénésit e
rregullt dhe ata gé kané nivel té larté kolesteroli
dhe tension té larté.

Faktorét e rrezikut pér

zhvillimin e cermés

Acidi urik éshté njé nénprodukt gé merret nga
disa ushgime né trup dhe cerma konsiderohet
qé éshté e lidhur ngushté me dietén. Eshté
kuptuar tashmé se edhe trashégimia éshté njé
arsye pér shfagjen e cermés. llage té caktuara,
si ato qé quhen diuretikgé, mund té shkaktojné
cermé. Aspirina dhe niacina mund té rrisin niv-
elin e acidit urik. Gjithashtu, disa sémundje té
caktuara mund té ¢ojné né prodhimin e shtuar
té acidit urik né trup, pérfshiré leugeminé (leu-
kemi), limfomén dhe disa ¢rregullime té he-
moglobinés. Disa studime kané treguar se te
njerézit me cermé mund té keté edhe njé rritje
té niveleve té hormoneve té tiroideve (té quaj-
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tur hipertiroidizém).

Parandalimi i cermés

Parandalimi i goditjeve akute té cermés éshté me

njé réndési t&é madhe po aqg sa trajtimi i cermés.

Parandalimi i cermés né pérgjithési pérfshin:

o Mirémbajtje té marrjes sé sasisé sé pér-
shtatshme té likuid-eve

e Reduktim né peshé nése éshté e nevojshme.
Kjo mund té arrihet duke reduktuar ushgji-
met me yndyré dhe shumé kalori, gé& duhet té
kombinohen me programe ushtrimesh aero-
bike. Megjithaté, duhet té evitohet ndryshimi
i menjéhershém i dietave sepse kjo mund té
COjé né njé rritje té nivelit té acidit urik duke
pakésuar nxjerrjen e kétij acidi nga trupi

o Ndryshimet dietike pér reduktimin e niveleve
té acidit urik né gjak. Duhet té evitoni ushgji-
met e pasura me purina si ushgimet e detit,
organet e kafshéve (mélcgi, tru, veshka, etj)
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dhe sardelet aguge dhe sardelet e zakon-
shme. Ju duhet té kufizoni edhe marrjen e
bishtajave té thata dhe ushqgimeve me maja

e Reduktim i konsumimit té& alkoolit ose eliminim
té tij. Alkooli mund té shkaktojé rritjen e nivelit
té acidit urik dhe mund té keté njé efekt diure-
tik g& mund té sjellé dehidratimin e trupit dhe
precipitimin e goditjeve té cermés.
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Dieta e cermés

Limitimin e prodhimit té acidit urik nga trupi dhe
reduktimi i ushgimeve té pasura me puriné.

Pér té reduktuar sasiné e acidit urik té prodhuar
nga trupi, reduktoni marrjen e ushgimeve té pa-
sura me purina.

Pini shumé ujé

Disa substanca mund té ndikojné né nivelin e
acidit urik né gjak duke shpejtuar ose ngadalé-
suar eliminimin e tij nga trupi. Pirja e ujit ndih-
mon gé trupi té nxjerré jashté acidin urik, késhtu
qé pérpiquni té pini té paktén 8 gota ujé né dité.

Kufizoni alkoolin

Alkool-i mund té ndikojé né eliminimin e acidit
urik. Kur keni goditje, éshté e miré té evitoni
alkoolin né pérgjithési, kryesisht birrén. Deri né
dy gota veré té zakonshme né dité nuk e rrisin
shumé rrezikune cermés. Il
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KRUARJE, DHEMBUJE DHE AROME
E PAKENDSHME KEMBESH? _
SULMO MYKUN MENJEHERE!

-

e =% YT

SHENJAT E MUNDSHME TE INFEKSIONIT

Kruarje e shputave té kémbés,
vecanérisht mes gishtave
o o B o Djegie pickuese dhe inflamacion
nfeksioni mykotik i shputés sé& kémbés
bén pjesé né infeksionet e zakonshme té Eré e pakéndshme kémbésh
|eékurés. Né bazé té shpeshtisé sé rasteve
té& paraqitura éshté infeksioni i dyté pas
akneve. Eshté vértetuar gé njé né tre persona Lékuré e plasaritur
té rritur, vuan nga myku i lékurés sé kémbéve
dhe kjo ndodh mé shpesh tek meshkuijt sesa tek
femrat, ndérsa tek fémijét shumé rrallé. Karak-
terizohet me djegie pickuese, djersitje kémbésh, Lékuré e skugur me njolla té bardha
kruarje dhe eré té pakéndshme, gjé gé shkakton
ndjesi té parehatshme, madje edhe konfuzion.

Kruarje e rriepje e Iékurés mes gishtave

Lékuré e thaté dhe e rriepur e shputés sé
kémbés

Flluska
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Infeksioni mykotik i shputés sé kémbés shkak-
tohet nga njé myk mikroskopik. Rritet né
ambjentet e ngrohta dhe me lagéshti, si psh.
né dhomat e ndérrimit, dushet e palestrave,
por mund té gjendet edhe né dyshemené e
hotelit ose té shtépisé, aty ku personiiinfektuar
banon dhe pérdor peshgirét.

Mundésia gé té infektoheni éshté mé e larté
né qofté se zgjidhni té ecni zbathur, por
transmetohet edhe me ané té prekjes sé
lékurés sé infektuar. Infeksioni pérhapet né
lékuré kur shputat e kémbéve jané té ngrohta
dhe disi me lagéshti, vecanérisht né Iékurén
midis gishtave. Myku né |ékurén e infektuar
ushgehet me keratiné e cila gjendet né thonj,
lékuré dhe floké.

Si arrihet deri né infeksion

Myku gjendet normalisht né I&kuré dhe éshté
fakt gé pérballohet miré né kushte normale.
Né kushte té vecanta ai mund té shkaktojé
infeksion dhe infeksioni mykotik i shputés sé
kémbés éshté njéri nga infeksionet e mund-
shme. Kjo éshté njé sémundje ngjitése gé
pérhapet me kontakt direkt ose indirekt.
Kontakti direkt nénkupton qgé& infeksioni
transmetohet |ékuré me Iékuré, p.sh kur dikush
prek Iékurén tuaj té infektuar dhe pas ké&saj nuk
i lan duart. Me kontakt indirekt nénkuptojmé

Monitor

DISA KESHILLA PER SHPUTA PA MYK

Né dhomat e ndérrimit t& ambienteve
publike gjithmoné mbani veshur shapka
ose sandale.

Pas dushit, thajini shputat e kémbéve me
kujdes, vecanérisht [ekurén mes gishtave.

Vishni ¢do dité corape té pastra.

Ndryshojini képucét tuaja rregullisht,
vecanérisht ato sportive.

Mundohuni t& mos vishni té njéjtat
képucé pér dy dité rresht.

Menjéheré pas stérvitjes, higni atletet
e djersitura. Thajini pérpara se t'i vishni
perséri.

Gjaté kohés né shtépi, mundésojini
|eékurés sé kémbéve “ té marré frymé”.

Sa heré té keni mundési, zgjidhni té vishni
képucé té hapura.

Né vend té corapeve prej fibrave sintetike
(najlon), vishni corape prej pambuku,
méndafshi ose leshi.

Vishni képucé prej materialeve natyrale
(Iekure, kanavaceé) té cilat, ndryshe nga
képucét prej materialeve plastike, lejojné
ajrosjen e |ékurés sé kémbéve.

Mos ecni zbathur né shtépi, né ményré gé
té& mos pérhapni infeksionin te familjarét.
Rrobat |ajini né temperaturé mbi 60° C.

kalimin e infeksionit népérmijet peshgiréve ose
rrobave me myk. Kabinat e dushit, pishinat dhe
dhomat e ndérrimit jané disa nga ambientet
ku mund té infektoheni me myk. Jané mjedise
té ngrohta dhe me lagéshtiné e duhur, ideale
qé myku té rritet dhe té mbijetojé.

Si té& shmangni rishfagjen e infeksionit
mykotik té shputés sé kémbés?

Nése déshironi gé shputat e kémbéve t'i keni té
shéndetshme, kujdesuni gé t'i mbani pérheré té
pastra dhe pa lagéshti.
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PASTRONI ZQ.RREN TUAJ
NESE DONI TE JENI MIRE!

Né cfaré konsiston Hidrokolonterapia

Dr. Albana Daka

Gjithmoné fugia pastruese e ujit éshté pérdorur
pér géllime kuruese. Né& naturopati vecorité
e ujit pérdoren dhe pér té pastruar zorrén e
trashé, pikérisht me hidrokoloterapi, njé lavazh
i zorrés mirébérés gé ka si géllim té eleminojé
mbeturinat dhe toksinat: ndihmon té detok-
sifikohemi, té shfryjmé barkun, té luftojmé
shgetésimet e zorréve dhe té zgjidhim shumé
probleme té tjera shéndetesore, edhe ato gé
nuk jané té lidhura drejtpérdrejté me zorrén e
trashé. Pa dhembje dhe pa pérdorur medika-
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mente: hidrokolonterapia éshté njé ilag natyral i
bazuar né pastrimin e zorrés sé trashé.

Mé konkretisht hidrokolonterapia éshté njé
pastrim i zorrés sé trashé népérmijet ujit té
cilit i shtohen substanca terapeutike (kripera
minerale). Ky ujé futet népérmjet rektumit né
ményré delikate dhe pa dhembje. Funksioni i
ujit me kripéra minerale éshté t'i béjé fecet té
léngshme, té hegé mbeturinat gé veshin muret
e zorrés sé trashé duke i nxjerré jashté sub-
stancat e refuzuara nga organizmi. Lengu i



futur gjaté lavazhit té zorrés i shtohet volumit
té feceve duke ushtruar njé presion ne musku-
laturén e zorrés dhe duke stimuluar intensivisht
reflekset e defekimit.

Benefitetet e Hidrokolonterapisé

Benefitet e hidrokolonterapisé jané vérteté té

shumta dhe mund t'i vérejmé gé né seancat e

para. Duke vepruar mbi organin kryesor té el-

eminimit, zorrén, nxjerrin dhe eleminojné sasi té

médha mbeturinash né ¢do trajtim.

Avantazhet e hidrokolonterapise jané:

o Dizintoksimi i pérgjithshém i organizmit me
pastrim té thellé

* Ndjesi mirégénieje: eleminim i mukozés, gazit
té zorréve, toksinave, grimcave ushgimore té
patretura.

* Ndjesi lehtésimi: presioni mbi organet e afér
njeri-tjetrit zhduket.

e Pérmirésim i sémundjeve té zorréve: kapsl-
l€k, kolit, dizbiozé (alterim i florés bakteriale),
sindromi i zorrés sé irritueshme, hemorroide,
meteorizém (fryrje e barkut), diarre.

e Shtim i tonicitetit abdominal dhe té peristal-
tikés: nése zorra éshté shumé e bllokuar nuk
mund té keni njé peristaltike té miré.

o Zhdukje té papastertive tipike té lekurés té
tilla si: pucrra, pika té zeza, akne, ekzema
dhe dermatit.

o Sémundjet gjinekologjike pérfitojné duk-
shém: pér shembull vaginiti dhe leukorrea.

* Myku ose kandidoza (infeksioni i mykut) ka
lehtésim té dukshém nga hidrokolonterapia.

e Pérmirésohen sémundjet urologjike: cistiti
dhe infeksionet e rrugeve urinare.

o Tretje mé e shpejté dhe zbutje e frymés sé
kege (alitoze) dhe ndjesisé sé& pérgjumjes
pas ngreniés.

e Funksionim mé i miré i melgisé, pér sa kohé
toksinat e pengojné funksionimin e miré té
sqj.

o Eleminim i substancave toksike né gjak.

e Pérmirésim i artropatisé kronike, reuma-
tizmnés dhe artrozés.

Medtech

Pérfitime optimal pér astmén dhe alergjité.

Mé shumé gartési mendore, ndihmon mem-
orien dhe reflekset.

Aftéson zorrét pér njé pérthitje mé té miré.

Reduktim i déshirés pér té ngréné shegerna
dhe karbohidrate.

Lehtéson rénien né peshé.
Cikli menstrual mé pak i dhimbshém.

Pérmiréson tonusin muskular té& zorrés sé
trashé.

Zhduken shgetésimet e lidhura me kolitin,
sindroma e zorrés sé trashé té irritueshme
dhe probleme té tjera gastro-intestinale.

Reduktim i kileve té teperta dhe njé stomak
té sheshté.

Lékura béhet e shndritshme, e fresket dhe
ngadalésohet procesii plakjes.

Aksion anticelulit.

Stimulim i mbrojtjeve imunitare té orga-
nizmit.

Formohet terreni optimal pér té rimbjellé flo-
rén bakteriale.

Zhdukje e parazitéve dhe e krimbave té zor-
réve.

Terapi e shkélgyer kundér plakjes sé orga-
nizmit.

Pérmirésim i edemave dhe gjendjeve inflam-
atore (eleminim i substancave irrituese).

Benefite pér celulitin.
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o Riekuilibrimipeshés pér personat nén peshé.
e Lehtésim nga lodhja kronike.

o | vlefshém nga piképamja e parandal-
imit: eviton shfagjen dhe kronizimin e disa
shgetésimeve té zorrés sé trashé.

o Simptomat e dhimbshme né pérgjithési pér-
miresohen, p.sh migrena pérfiton shumé nga
hidrokolonterapia.

e Sistemi imunitar forcohet.

o Patologjité e prostatés pérfitojné dukshém
nga hidrokolonterapia.

e Lehtésohet mbingarkesa me substanca tok-
sike té tilla si: ndotés té mjedisit, barna, kim-
jioterapia ose tepricat ushgimore.

Benefitet e menjéhershme dhe benefi-
tet né terma afatgjaté.

Benefitet e hidrokolonterapisé jané si t& men-
j&éhershme ashtu edhe né terma afatgjaté.
Benefitet e menjéhershme: menjeheré pas njé
seance hidrokoloterapié perceptohet njé ndjesi

mirégénieje dhe lehtésimi pér shkak té elemi-
nimit té sasive té medha té mbetjeve, reduk-
timit té presionit gé kéto mbetje shkaktojné né
bark dhe dhe né organét afér tij dhe eleminimit
té& shumé toksinave qarkulluese. Perceptohet
shpesh njé ndjesi gjallérie, energjie dhe ¢lirimi.
Hidrokolonterapia veg té tjerash kontribuon né
krijimin e njé vetédije se si mund té ndjehesh i
cliruar nga mbeturinat, perceptim gé disa
persona nuk e provojné praktikisht asnjéheré:
éshté njé ndjesi shumé e bukur ndjesia e barkut
té shfryré dhe té sheshté.

Efektet e hidrokolonterapié jané pra té men-
jéhershme, gé nga seanca e paré, sepse sapo
lehtésohet funksioni i zorréve, organizmi fillon
té dizintoksikohet dhe té pastrohet menjéheré.
Ju provoni mé né fund ndjenjén e marrjes frymé
lirisht. Shkak pér kété éshté se pas lavazhit , di-
afragma shtrihet e ¢ctendoset.

Benefitet afatgjata: pas njé kohé, pasi keni kry-
er disa seanca hidrokolonterapie, vérehen pér-
mirésimet né simptomat e ndryshme, si¢ jané
pérmendur edhe mé lart.
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