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Perte| té mires, cilesisg, sheéndetit...

Oriela Kosho
Drejtore e PR, Marketing
dhe Menaxchim i Cilesisé

Njerézit nuk duhet té rreshtin kurré sé menduarise shén-
detiéshté gjgjame e réndésishme né jeté. Njé njeri gé gé-
zon shéndet té miré, automatikisht ka privilegjin né jeté
té gézojé gjithcka tjetér. Sikur pér nje¢ moment té vetém,
té vihemi né vendin e dikujt gé nuk ka shéndet té miré,
si do té ishte jeta jone? Eshté e sigurté se pamundésia
mé e vogél do té na dukej e pamundura mé e madhe.
Eshté e sigurté se déshira mé e madhe do té ishte pér
t& jetuar. Eshté e sigurté se shpresat do t& ishin oksigjeni
yné dhe éshté mése e sigurté se ¢do gjé pérreth nesh
qé mé paré dukej e paréndésishme tanimé do té kishte
réndési té palékundur e do t'i jepnin dashuri dhe urata
kujdo njeriu té dashur pér ne. Né kéto rrethana éshté e
sigurté se cilitdo do ti drejtoheshim me: “Asgjé nuk éshté
meé e réndésishme né jeté se shéndeti’, dhe kjo éshté
meése e vérteté. Asgjé tietér nuk do té ishte prioritare
para shéndetit dhe jetés. Por njé problem shéndetésor
mund té parandalohet, pér kété arsye jemi ne, pér kété
arsye éshté Spitali Amerikan. Dhe jo vetém kag, ne jemi
aty né ditét meé te véshtira, té bégjme gjithcka gé éshté e
mundur gé njé njeri té jetojé né shéndet té ploté. Pértej té
mirés, cilésisé sé shérbimeve spitalore, shéndetit t& miré
qé éshté objektivi i punés soné, pas Iutjeve té ¢do njeriu
pér njé shéndet mé té miré gendron Spitali Amerikan.
Ne jemi gjithmoné té gatshém té marrim pérsipér sfida
té reja, gjithmoné me njé mision...pér njé shéndet mé té
miré, pértej té mirés! Té kujdesesh pér shéndetin éshté
pérgjegjésia mé e madhe dhe e papérshkrueshme me
fialé pér té ilustruar pikérisht misionin e kétij sektori té
Spitalit Amerikan. Ne mbéshtesim njeréz né nevojé, pér
ata gé problemi shéndetésor i femijéve té tyre dhemb
mé shumé, duke realizuar késhtu operacione nga mé té

ndryshmet tek fémijé e té rritur gé vijné nga familje me
probleme financiare. Sepse pér ne shérbimi cilésor dhe
me pérkushtim éshté gjithcka. Sepse pér ne femijét jané
gjithcka, e mira e tyre dhe gézimii prindérve éshté gjithg-
ka. Sepse shérimin dhe jetén e shéndetshme nuk mund
t'ia privojé askush dhe asgjé. Prandaj ne gjendemi gjith-
moné prané kujtdo, ag mé tepér prané personave gé nuk
kané mundési ekonomike. Nuk mund ti kérkosh asgjé té
pamundurve vegse besimin e ploté tek profesionalizmi
dhe puna joné. Pamundésia ekonomike e njerézve tek
Spitali Amerikan béhet inekzistent. Kur zéri juaj i mekur
pér ndihmé, i sorollatur lart e poshté, dégjohet nga Spit-
ali Amerikan, ju kuptoni se shérimi e paska njé emér, se
“vuajtja dhe dhimbja té kané 1éné shéndetin” Ne bgjmé
mrekulli pér ata gé mé shumé se kurré kané nevojé pér
ne, pér Spitalin Amerikan, pértej cilésisé. Sepse ju namo-
tivoni té rendim vazhdueshém pas té tjera sfidave dhe
té punojmé pér té rritur ¢cdo dité cilésiné e shérbimit. Ju
kérkoni dicka dhe ne e sjellim tek ju. Sepse ne shénojmé
arritje né fushén e mjekésisé dhe kjo éshté garanci pér
cdo gytetar, vendas dhe té huaj qofshin ata. Sepse ne
ecim shumé shpejt, pértej té mirés dhe cilésisé... Sepse
ne ju japim jeté viteve tuaja, mbi té gjitha mé shume
besim pér shéndetin tuaj. Té besosh jetén né standar-
det e Spitalit Amerikan éshté garancia e vetme né njé
té nesérme me té mirg, né dité mé té shéndetshme, né
njeréz mé té lumtur e né njé jeté me té gjaté. Sepse me
ne ju fitoni luftén me JETEN.

Vera ka ardhur, ju shijoni pushimet tuaja sepse pér
shéndetin tuaj mendojmé ne, kujdesen mé té mirét
pér té béré mé té mirén pér Ju.
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Spitali Amerikan dekorohet nga Presidenti
| Republikes Sh.T.Z Bujar Nishani

“Né vlerésim té kontributit té shquar pedagogjik dhe klinik, sidhe
pérkushtimit maksimal profesional né fushén e kirurgjisé sé transplanteve,
duke realizuar ndérhyrje renale dhe hepatike, né ményré té palodhur

e vetémohuese dhe né shenjé mirénjohjeje pér pérkushtimin e
jashtézakonshém profesional né fushén e kardiokirurgjisé, né ndarjen dhe
shkémbimin e pérvojés sé pasur shkencore dhe realizimin e ndérhyrjeve té
pamundura mé paré pér pacientét shqgiptaré”.

Presidenti i Republikés, Sh.T.Z Bujar Nishani
dekoroi Prof. Dr. Neyyir Tuncay Eren, mjek

kardiokirurg, pér kontribut mjaft té€ réndésishém
duke realizuar ndérhyrjet mé té véshtira né
zemér, si dhe pér heré té paré realizimin e koron-
arografisé dhe revaskularizimin e arterieve koro-
nare né gjendje akute té infarktit té miokardit - e
cila ishte njé prej arritjeve t€ padiskutueshme té
ekipit té kardiokirurgéve. Nga defektet e lindura
né problemet e sistemit valvular; nga kirurgjité

e aortés tek bypasset; nga aorta ashendente né
arteriet karotide e femorale, ¢cdo kardiopati qé
prej 9 vitesh ka gjetur trajtim né duart e ekipit té
talentuar té Spitalit Amerikan.

Dekoraté nderi iu akordua edhe Prof. Dr. Seyit
Mehmet Sadik Ersoz, mjek i Spitalit Amerikan, i
cili ndérmori sfidén e rradhés né mjekésiné shqi-
ptare - transplantin e Veshkave dhe t€ Mélcisé, té
realizuar pér heré t€ paré né Shqipéri.

Sot numérohen mbi 80 transplante té kryera
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me sukses nga ekipi yné i kirurgéve dhe katér

gendra hemodialize me njé kapacitet prej 381
shtretérish, duke e béré késhtu Spitalin Ameri-
kan gendrén e vetme té fokusuar né trajtimin
e pacientéve me insufigiencé renale.

Spitali Amerikan morti pérsipér t’u sillte pacien-
téve shqiptaré até ¢’ka ata meritonin, até ¢’ka
shpesh kérkonin jashté kufijve té Shqipérisé,
até qé mjekésia shqiptare me gjithé talentin e
pérkushtimin e mjekéve, né mungesé té kush-
teve dhe teknologjisé nuk ua kishte ofruar.
Téjesh lider dhe té vendosésh standartet né rang
kombétar dhe jo vetém, pér Spitalin Amerikan do
t€ thoté t& kesh zgjidhje pér ¢do kérkesé té ¢do
pacienti, t'u ofrosh atyre sistemin mé eficent dhe
teknologjiné mé t€ larté né mbéshtetje t€ pro-
fesionalizmit t€ stafit. Do té thoté t& jesh gjith-
moné disa hapa para e t€ mos ndalesh asnjé dité
s¢ pérmirésuari dhe avancuari népérmjet punés

kérkimore dhe edukimit. [ |
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Spitali Amerikan, nje tjetérinvestimi

rendesishem per shendetesine ne Kosove

pitali Amerikan, e para strukturé spit-
alore private né vend, lider i mjekésisé
moderne, pas punés sé suksesshme 3
vijecare té Spitalit Amerikan né Prishtiné
vjen me njé tjetér investim dhe éshté gati t€ hapé
dyert pér té gjithé pacientét.
T¢ gjithé pacientét e Kosovés do té kené mundési-
né té trajtohen né vendin e tyre me kushte shumé
mé té€ mira se né vendet e rajonit pa gené nevoja
té béjné rrugé té gjata dhe shpenzime té tepruara.
Pér heré té paré né Kosové, njé spital i pérgjith-
shém me t€ tilla standarde dhe aparatura mjekésore
té teknologjisé sé fundit do t€ jeté né shérbim té pa-
cientéve me probleme t€ ndryshme shéndetésore.
I vetmi institucion privat, i cili vijon me nisma mad-
hore né fushén e mjekésisé, firmosi edhe njéheré né
ményré t€ padiskutueshme standartin mé té larté qé
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mjekésia shqiptare ka ofruar deri mé sot.

Spitali Amerikan do t€ jeté kryesisht i fokusuar né
Kardiologji-Kardiokirurgji, Kirurgji, Gastroen-
terologji, Neurokirurgji, Lindje, Pediatri, Neona-
tologji, Kirurgji Gjinekologjike, Ortopedi, Urologji,
Okulistiké, ORL, Onkologji me Kimioterapi, Ra-
diologji, Laborator, Kirurgji Plastike etj.

Objekti i 1i i Spitalit Amerikan, i vendosur né njé
sipérfage prej 10.000 mijé metra katroré né hyrje
té Prishtinés, éshté né pérputhje me planifikimin
rajonal dhe shumé lehté i aksesueshém.

Pavioni i shtrimit me 70 shtretér, secili shtrat i pa-
jisur me monitor dhe me aksesorét e nevojshém.
Pesé salla operacioni té pajisura me teknologjiné
mé té fundit dhe aparaturat mé bashkékohore
ku ¢do kirurg do té déshirojé té€ punojé, njé sallé
lindje normale, dy reanimacione me 14 shtretér
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reanimimi, Qendrén e Kardiologji- Kardio-
kirurgjisé té projektuar enkas pér pacientét me
probleme kardiake e pajisur me koronarografi.
Imazheria e avancuar me pajisjet mé t€ avan-
cuara mjekésore do té jeté né shérbim té pa-
cientéve. Pér heré té paré né Kosové, Rezonancé
Magnetike, MRI T Class-Avanto 1.5 Tesla, CT
Skaner 64 detektoré.

Vlera e kétij investimi arrin né shifrat e 25 mil-
ioné euro dhe do té punésohen deri né 500
persona. Spitali Amerikan do t€ jeté gjithmoné
prané qytetaréve, duke ofruar té gjitha shérbi-
met e nevojshme dhe zgjidhje té€ problemeve té
tyre shéndetésore, pa pasur nevojé té shkojné
né vende t€ tjera.

Zhvillimi 1 turizmit shéndetésor né Kosové
do té jeté pararojé e kétij investimi. Né kété
ményré do té konkurohet denjésisht me vendet
e rajonit, si Magedonia, Serbia, Turqgia dhe té
rikthehet shéndetésia e Kosovés né nivelin qé té
gjithé e déshirojné.

Vital 9



Terejanga Spitali
Amerikan Prishtine

Kongresmeni dbe Ambasa-
dorja Amerikane viziton
Spitalin Amerikan né
Prishtiné

Meé 11 Maj 2015, Kongresmeni
i njohur Amerikan Z. Rohra-
bacher, né shogériné e Z. Paul
Behrends, Drejtor i Stafit té
Nénkomitetit mbi Europén, Eu-
roaziné; Ambasadoren e SHBA-
ve né Kosové, Znj. Tracey Ann

Jacobson, vizituan investimin

mé té ri t€ grupit té Spitaleve
Amerikané, né Prishtiné, pér tu
interesuar rreth mundésive dhe
potencialeve t€ zhvillimit t€ siste-
mit shéndetésor né Kosové. Kjo
vizit€ vulosi edhe njéheré mar-
rédhéniet e mira dhe pérkrahjen
né bashképunimin e frytshém
mes dy vendeve tona.



PANAIRI | MJEKESISE DHE
TURIZMIT

Spitali Amerikan mori pjesé né Panairin e
Mjekésisé, Stomatologjisé dhe Farmaceutikés,
i cili u hap mé 28 Maj né Pallatin e Rinisé né
Prishtiné. Spitali Amerikan prezantoi ofertat

e fundit, paketat shéndetésore, si dhe ofroi
konsulta falas pér t€ gjithé té interesuarit.
Gjithashtu né praniné e Ministrit t€ Shénde-
tésis€ Z. Imet Rrahmani u prezantuan ambi-
entet e reja té€ Spitalit Amerikan né Prishtiné.
Spitali Amerikan né Shqipéri dhe Kosové
éshté njé investim i Bedminster Capital Man-
agement Fund, njé fond investimesh me
Connecticut/USA  pjesémartés
té té cilit jané Zyra e Investimeve té Huaja
té Qeverisé s¢ SHBA (OPIC), Banka Eu-
ropiane pér Rindértim dhe Zhvillim, si dhe
investitoré t€ ndryshém privat amerikané.

qgendér né

Investimet e fondit jané fokusuar né Europén
Juglindore né kompani me emér né Turgi, Ru-
mani, Shqipéri, Bullgari, Serbi dhe Kosové.

Speciale

FEDERATA E XHUDOS KOSOVE
Kampionia e botés né xhudo, Majlinda
Kelmendi, né Janar té kétij viti iu nénshtrua
njé ndérhyrjeje kirurgjikale né gjurin e saj.
Ekipi i mjekéve specialisté ortopedé me né
krye Dr. Florin Ramadani, realizuan me sukses
ndérhyrjen kirurgjikale. Kampionia e botés
Kelmendi, gézon shéndet té ploté dhe e gatshme
pér té filluar pérgatitjet pér garat e ardhshme
ndérkombétare. Nénshkrimi i marréveshjes

s¢ bashképunimit me Federatén e Xhudos

s¢ Kosovés, duke filluar nga Janari 2015, u
mundéson klubit té xhudistéve té Kosovés té
kryejné shérbimet falas né Spitalin Amerikan,
deri né lojérat Olimpike Rio De Janeiro 2016.
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Dr. Sc. Lindita Shosha
Kirurge e Pérgjithshme - Proktologe

Diplomuar né 1993 si mjeke
¢ Pérgjithshme, Fakulteti i
Mijekésisé, Universiteti i Tiranés.

Specializuar né 1999, né Kirurgji
€ Pérgjithshme né QSUT.
Master né 2005 dhe Doktoraturé
né 2012 né Proktologji.

QE prej 2009 e né vazhdim,
kirurge e pérgjithshme prokto-
loge prané Spitalit Amerikan.

Prof. Dr. Ugur Gozalan
Kirurg i Pérgjithshém
Diplomuar né vitin 1990 né

Fakultetin e Mjekésisé, Univer-
siteti Selcuk, Konya, Turqgi

Specializuar né vitin 1999 si
kirurg i pérgjithshém né Univer-
siteti i Ankarasé, Turqi

QE prej vitit 2012 e né vazhdim,
shef i kirurgjisé sé pérgjithshme
né Spitalin Amerikan, Prishtiné.
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Prof. Dr. Hakan Satiroglu
Kirurg Obstetér -Gjinekolog

Diplomuar né 1983 né Fakultetin

e Mjekésisé A.U né Ankara, Turqi.

Specializuar né Fakultetin e
Mijekésisé A.U, departamenti
Obstetrik — Gjinekologji, né
Anakara, Turqi.

QE prej 2010 e né vazhdim, mjek
obstetér - gjinekolog né Spitalin
Amerikan, Tirané.

iekét

ontribues

Dr.Iris Allajbeu
Shefe e Departamentit ¢ Radiologjisé

Diplomuar né 2004 né Fakultetin e
Mijekésisé, Universiteti i Ankarasé,
Turqi.

Specializuar né 2007 né Imazheri,
Spitali Universitar i Ankarasé, Turgi.

Aktualisht né pritje té mbrojtjes
s¢ Doktoraturés, Departamenti i
Imazherisé, QSUT.

Q¢ prej 2008 e né vazhdim, Shefe
e Departamentit t& Imazheris¢ sé
Avancuar t€ Spitalit Amerikan, Tirané.

Dr. Ana Sula
Mjeke Obstetir - Gjinekologe

Diplomuar né 2005 né Fakultetin
¢ Mjekésisé, Akademia e Mjekésisé
Ushtarake Gulhane, Ankara, Turgi.

Specializuar né 2010 né Obstetriké -
Gijinekologji, Akademia e Mjekésisé
Ushtarake Gulhane, Ankara, Turqi.
Qé prej 2011 e né vazhdim, mjcke

obstetér - gjinekologe né Spitalin
Amerikan, Tirané.

Dr. Teuta Haveri
Kirurge Oftalmologe

Diplomuar si mjeke e pérgji-
thshme né 1999, Fakulteti i
Mjekésisé, Tirané.

Studime pasuniversitare né 2009,
QS.U Nant, Francé. Diplomuar
né Strabologji né 2008. Master né
“Oftamologji”’, QSUT.

Qé prej 2008 e né vazhdim, kirurge
oftalmologe né Spitalit Amerikan.



Dr. Blerim Myftiu
Mjek Neurolog

Diplomuar né 2007 né Fakultetin
e Mjekésisé, Departamenti i
Neurologjis¢, Stamboll, Turqi.

Specializuar né 2012
Departamentin e Neurologjisé, né
Fakultetin e Mjekésisé, Stamboll,
Turgi.

Qé prej 2012 e né vazhdim, mjek
neurolog né Spitalin Amerikan,
Prishtiné.

Dr. Brunilda Zllami
Mjeke Neurologe

Diplomuar si mjeke e
pérgjithshme né 2003, né
Universitetin e Tiranés.

Diplomuar né 2005, né Fakulte-
tin e Drejtésisé né UT. Speciali-
zuar né 2009 né Neurologji.

Qé prej 2009 e né vazhdim,
mjeke neurologe né Spitalin
Ametikan, Tirané.

Dr. Entela Puca
Mjeke endokrinologe

Diplomuar si mjeke e
pérgjithshme né 2001, Fakulteti i
Mjekésisé, Universiteti i Tiranés.

Specializuar né Endokrinologji
dhe Ekografi né vitin 2007,
Fakulteti i Mjekésis€, Tirané

Qé prej 2011 e né vazhdim,
mijeke endokrinologe prané
Spitalit Amerikan, Tirané.

Dr. Adriatik Daku
Radiolog

Diplomuar né 2006 né Fakultetin e
Mjekésisé té akademisé ushtarake
“GATA” (Gulhane Askeri Tip
Akademisi) né Ankara-Turgi.
Specializuar né 2010 né degén e
Radiologjisé-Imazherisé né spitalin
“GATA” (Gulhane Askeri Tip

Akademisi) né Ankara-Turqi.

Qé prej 2009 e né vazhdim, mjek
radiolog né Spitalin Amerikan,
Tirané.

Dr. Bardhyl Popa
Mjek Gastroenterolog

Diplomuar né 2002 si mjek i
pérgjithshém né Unviversitetin
“Iuliu Hatieganu”, Rumani.

Specializuar né 2006 né Gastro-
enterologji, né né Unviversitetin
“Tuliu Hatieganu”, Rumani.

Q€ prej 2008 e né vazhdim, mjek
gastroenterolog né Spitalin Ameri-
kan, Tirané.

Dr. Ardian Qosja
Mjek Pnenmolog

Diplomuar né 1993 si mjek i
pérgjithshém né Universitetitn e
Mijekésisé, Tirané

Specializuar né 2008 si mjek
Pneumolog né Univesitetin e
“Modenas”, Ttali

Q€ prej vitit 2012 e né vazhdim
mjek Pneumolog né Spitalin
Amerikan Tirané

Vital 13



Lo
L0
O
A
L]
o0
L]
>

eket
kontribues

Dr. Albana Shahini
Mjeke Radiologe Imazheriste

Diplomuar si mjeke e pérgjithshme
né 1999 né Fakultetin e Mjekésis¢,
Tirané.

Specializuar né degén Imazheriste
prané Departamentit t¢ Radiologjis¢
né Qendrén Spitalore Universitare/
Tirané.

QE prej vitit 2012 e né vazhdim
mijeke radiologe imazheriste né

Spitalin Amerikan, Tirané.

Dr. Alfred Nona
Mjek Kardiolog

Diplomuar né 2000 Fakultet i
“Mjekésisé dhe Kirurgjisc”, Unive-
rsitetit “Ta Sapienza”, Romé, Itali.

Specializuar né 2012 né Kardi-
ologji né “Shkolla e specializimeve
né Kardiologji” prané Departa-
mentit t¢ Shkencave Kardiovasku-
lar dhe Respirator, Poliklinika
Umberto, Romé.

Qé prej 2012 e né vazhdim, kardi-
olog né Spitalin Amerikan, Tirané.

Dr. Jonela Lulo
Mjeke Obstetér Gjinekologe

Diplomuar né 2005 né
Fakultetin e Mjekésisé
“Carol Davila” Universiteti
i Mjekésisé dhe Farmacisé,
Bukuresht.

Specializuar né 2010 né
Obstetriké dhe Gjinekologji,
Spitalul Clinic Filantropia,
Bukuresht.

Q€ prej Tetorit 2013 e né
vazhdim mjeke obstetér
gjinekologe prané Spitalit
Amerikan, Tirané.

Dr. Edjon Hajro
Mjek Kardiolog

Diplomuar né 2005
Universiteti i Hacettepese -
Ankara, Turgi.

Specializuar né 2010
Kardiologji, Spitali Turkiye
Yuksek .

Qé prej 2011 e né vazhdim,
mijek kardiolog né Spitalin
Amerikan, Tirané.

Dr. Ada Simeoni
Mjeke Pediatre - Neonatologe

Diplomuar né 2001 si mjeke
e pérgjithshme, Fakulteti i
Mjekésise.

Specializuar né 2007 né
Pediatri, Universiteti i Tiranés.

Qé prej 2012 e né vazhdim,
mjeke pediatre — neonatologe
né Spitalin Amerikan, Tirané.
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Dr. Albana Daka
Shefe e Laboratorit

Diplomuar né 2001 si mjeke
e pérgjithshme, Fakulteti i
Mjekésisé, Universiteti i Tiranés.

Specializuar né 2006 né
departamentin e Kimisé Klinike
dhe Hematologjike, QSUT
‘Néné Tereza’, Tirané.

QE prej vitit 2008 e né vazhdim,
Shefe ¢ Laboratorit né Spitalin
Amerikan, Tirané.

Dr. Bledi Cekrezi
Mjek Radiolog

Diplomuar né 2003 né Fakulte-
tin e Mjekésisé Cerrahpas,
Universiteti i Stambollit, Turgi.

Specializuar né 2009 né Mjekési;
Departamenti i Radiologjisé,
Fakulteti i Mjekésisé Stamboll,
Universiteti i Stambollit Turgi.

Qé prej 2009 e né vazhdim,
mjek radiolog né Spitalin
Amerikan, Tirané.

Dr. Alfred Aga
Mjek Otorinolaringolog

Diplomuar né 2006 né Univer-
sitetin e “Brescia” Fakulteti i
Mjekésisé dhe Kirurgjisé, Itali

Specializuar né 2011 né
Universitetin “Brescia”, né
Otorinolaringologji, Kirugji e
Kokés dhe e Qafés

Qé prej vitit 2012 e né vazhdim
mjek Otorinolaringolog né
Spitalin Amerikan, Tirané



Dr. Jorida Kugaj
Myeke Rheunmatologe

Diplomuar né 2006 né
Fakultetin e Mjekésisé, Mjeke
e Pérgjithshme, Universiteti i
Tiranés.

Specializuar né 2011 né degén
Rheumatologji prané Q.S.U.T
“Néné Tereza” Tirané.

Q¢ prej Mars 2011 mjeke rheu-
matologe né Spitalin Amerikan,
Tirané.

Dr. Lindita Cipi
Mjeke Pediatre

Diplomuar né 2001 si mjeke

e pérgjithshme, Universiteti i
Tiranés, Fakulteti i Mjekésisé.
Specializuar né 2007, né

Pediatri, QSUT ‘Néné Tereza’,
Tirané.

Qé prej 2008 e né vazhdim,
mjeke pediatre né Spitalin
Amerikan, Tirané.

Dr. Mimoza Mego
Mjeke Ofalmokirurge

Diplomuar né 1997 si mjeke
e Pérgjithshme, Fakulteti i
Mjekésisé, Tirané .

Specializuar né 2002 né
Spitalin Universitar Bari Itali, si
mjeke Oftalmokirurge

Qé prej vitit 2008 e

né vazhdim mjeke
Oftalmokirurge né Spitalin
Amerikan, Triané

Dr. Nereida Ulqini Xhabija
Mjeke Kardiologe

Diplomuar né 1994 né
Fakultetin e Mjekésisé,
Universiteti i Tiranés.

Specializuar né 1999 né
Kardiologji prané klinikés
sé paré kardiologjike, QSU
“Néné Tereza”.

Qé prej 2007 e né vazhdim
mjeke kardiologe né
Spitalin Amerikan, Tirané.

Dr. Jehona Binishi-Hysa
Mjeke Obstetér-Gyinekologe

Diplomuar si mjeke e
pérgjithshme né vitin 2004 né
Fakultetin ¢ Mjekésisé, Prishtiné.

Specializuar né Dhjetor

2010 né degén e Obstetriké
Gijinekologjisé, Qendra Klinike
Universitare, Prishtiné.

Qé prej vitit 2012 e né vazhdim
mjeke Obstetér Gjinekologe né
Spitalin Amerikan, Prishtiné.

Dr. Sonila Bitri
Myeke Toksikologe dhe Checkup-i

Diplomuar né 2004 si mjeke
e pérgjithshme, Fakulteti i
Mijekésisé, Universiteti i Tiranés.

Specializuar né 2010 si toksi-
kologe klinike né Fakultetin e
Mjekésisé, Tirané.

Qé prej 2011 e né vazhdim,
mijeke toksikologe dhe
checkup -i né Spitalin
Amerikan, Tirané.

Dr. Irena Savo
Mjeke Dermato - 1Venerologe

Diplomuar né 2002 si mjeke e
pérgjithshme né Fakultetin e
Mijekésisé, Universiteti i Tiranés.
Specializim pasuniversitar né
2008 — 2009 né klinikén e
Mjekésisé Interne prané Spitalit
€ Pérgjithshém t€ Janinés.

Qé prej 2011, mjeke dermatologe
né Spitalin Amerikan, Tirané.

Dr. Etleva Gjoshe
Mjeke Endofkrinologe

Diplomuar né 2000 né Fakulte-
tin e Mjekésisé, Universiteti
“Ovidius”, Constanta, Rumani.

Specializuar né 2006 né
Endokrinologji, Universiteti
“Ovidius”, Fakulteti i Mjeké-
sisé, Constanta, Rumani.

Q€ prej 2008 e né vazhdim,
mjeke endokrinologe né Spit-
alin Amerikan, Tirané.
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Speciale

Suksesi i Kongresit te I-re Multidi-
siplinar Mjekesor Nderkombetar

Pér heré té paré né Shqipéri, kété vit, Spitali Amerikan organizoi Kongresin
Multidisiplinar Mjekésor Ndérkombétar me temé “Edukimi né Vazhdim pérmes
Profesionistéve té Mjekésise”. | vetmi institucion privat, i cili ndérmori kété nismé
madhorenéfushénemjekésisé, firmosiedhenjéheré né ményré té padiskutueshme
standartin mé té larté gé mjekésia shqiptare ka ofruar deri mé sot.

Ky event, i pari i kétij dimensioni né
specifikén e vet dhe me njé pérfshirje
mbaré botérore, solli né Tirané figura té
shquara dhe eminenca té shéndetésisé
nga specialitete t€ ndryshme t€ mjekésisé
botérore. Né kongres u diskutuan mbi 12
seksione klinike me fokuse t€ mirépér-
caktuara mbi arritjet mé bashkékohore né
mjekésiné moderne.

Mbi 45 lektoré t€ huaj dhe shqiptaré nde-
ruan me pjesémartijen e tyre kété event té
réndésishém, ndérmjet t€ ciléve Prof. Dr.
Philip Caushaj (SHBA), Prof. Dr. Felice
Giangasparo (ITALI), Prof. Dr. Ethem
Beskonakli (TURQI), Prof. Dr. Ulrich
Rosendahl (BRITANI E MADHE), Prof.
Dr. Josef Besik (CEKI), Prof. Dr. Jurgen
Ennker (GJERMANI), Prof. Dr. Neyir
Eren (TURQI), Prof. Dr. Marco Jaccobbi
(ITALI), Prof. Dr. Venanzio Valenzia
(ITALIL), Prof. Dr. Sadik Ersoz (TURQI),
Prof. Dr. Ugo de Santis (ITALI), Prof. Dr.
Claus Boheim (AUSTRI) e shumé t€ tjeré.

Risi dhe vecanti e kétij kongtesi ishin
Certifikatat e Mirénjohjes, ku u nderuan
figura t€ shquara té mjekésis€ né Shqipéri
dhe Kosové pér arritjet dhe kontributin
ndér vite, pérgatitjen e brezave t€ rinj




Speciale

té mjekéve, dedikimin e jetés sé
tyre né shérbim té pacientéve
dhe vlerave humane gé mishéron
mijeku profesionist.

Té€ ftuar nderi né ceremoning e
hapjes, Zévendés Kryeministri
Z. Niko Peleshi dhe Ministri

i Shéndetésisé Z. Ilir Beqja
pérshéndetén dhe vlerésuan kété
nismé té Spitalit Amerikan, duke
e konsideruar Kongresin si njé
arritje dhe njé rol kyc né zhvil-
limin e mjekésisé shqiptare; njé
pérmbushje me sukses t€ misionit
q¢é ka njé institucion shéndeté-
sor dhe si njé shembull g€ duhet
ndjekur né mjekésiné shqiptare.

Mbi 1000 mjeké té specialiteteve
té ndryshme nga Shqipéria,
Kosova dhe Magedonia morén
pjesé dhe kontribuan né shkém-
bimin e eksperiencave dhe
njohurive mjekésore, inkurajimin
e njéri- tjetrit né pérpjekjen e
pérbashkét pér té luftuar sémund-
jen dhe pér té€ shpétuar jeté, duke
e shndérruar kété event né njé
Kongtres mbarékombétar.

Spitali Amerikan operon suk-
sesshém prej nénté vitesh duke
pasur gjithmoné né rend té paré
shéndetin e pacientéve anem-
bané trevave shqiptare. Spitali
Amerikan synon dhe mundéson
ofrimin e shérbimeve cilésore
shéndetésore pérmes personelit
profesional té pérzgjedhur vendas
dhe ndérkombétar, mbéshtetur
fugishém nga teknologjia mé
moderne né fushén e mjekésisé. M




Speciale

Kur turizmi nuk eshte vetem
pushim por edhe Shendet...

Shgqipéria po fillon té béhet njé vend térheqés
dhe pér turizmin shéndetésor, ku vendin kryesor
e z&né shérbimet estetike, por jo vetém. Turizmi
shéndetésor éshté njé prej formave dhe poten-
cialeve t€ shumta t€ turizimit. Shqipéria konku-
ron me ¢mime té favorshme jo vetém né traj-
timet shéndetésore, por edhe né gjithcka tjetér
q¢é i nevojitet njé t€ huaji pér té pérmbushur
njé paketé té miré qéndrimi dhe rehabilitimi té
kéndshém disaditor. Sepse shérbimi dhe pér-
gatitja profesionale e ekipit mjekésor jané tepér
té larta dhe kombinohen me kosto shumé heré
mé té uléta né krahasim me vende té zhvilluara
ku ofrohet i njéjti shérbim mjekésor me t€ njéjtén
cilési. Cilésia e shérbimit éshté po aq e miré sa
ajo e ofruar né klinikat mé t€é mira peréndimore.
Spitali Amerikan vazhdon t€ jeté lider mbi ofti-
min e shérbimit shéndetésor né Shqipéri, né sajé
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té arritjeve shumé té larta profesionale né fushén
e mijekésisé né rang kombétar. Numrti i madh 1
pacientéve, besimi dhe shpresa qé éshté krijuar
ndér ta, flet shumé pér kété spital. Shqipéria, njé
vend gé ende synon té béhet pjesé e Bashkimit



Europian, ka ende shumé sfida e probleme pér té
kapércyer, por pérbri sfidés sé shérbimit mjeké-
sof, duhet té vendoset njé “ticket” pohuese. Dhe
kété e pohojné té huajt.

Prané Spitalit Amerikan, ndér vite jané trajtuar pa-
cienté té huaj pér probleme t€ ndryshme shéndeté-
sore. Edhe kur kané mundur t€ zgjedhin t€ kurohen
jashté, ata kané preferuar t€ géndrojné dhe t'1 beso-
jné shérbimit mjekésor kétu né Spitalin Amerikan.

Me eksperiencén dhe pérshtypjet mé té mira pér
trajtimin shéndetésor cilésor, pacientét e huaj kané
shprehur vlerésimet e tyre pér standartet e larta té
ofruara. Ndér to pérmendim gazetarin e njohur
Will Nicoll, té revistés Men’s Health, i cili dedikoi
njé artikull eksperiencés sé tij né Shqipéri dhe viz-

Speciale

ités né Spitalin Amerikan; Bruce Turner nga Bri-
tania, i cili iu nénshtrua njé ndérhyrje kirurgjikale
t€ suksesshme; Massimo Cavinali dhe Gregorz St-
epien, 2 pilotét e Rrally Albania té aksidentuar né
Voskopojé, té cilét morén trajtimin nga urgjenca
e Spitalit, pacientja Ruth Taylor nga Britania dhe
Christian Dang nga Austria.

Té kénaqur dhe té bindur se kemi fituar besimin
e pacientéve tané né vend, por sidomos edhe
atyre t€ huaj, Spitali Amerikan éshté gjithnjé né
kérkim té pérsosjes sé¢ shérbimit dhe ndjekjes sé
projekteve té reja aftagjata pér zgjerimin e tur-
izmit mjeksé€or né vend, me synim njohjen dhe
krijimin e njé reputacioni pér cilésité e shérbimit
mjekésor né rajon e mé gjére. M
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Site perkujdesemi perlekuren
gjate stines se veres?

Vera tashmé ka ardhur dhe secili prej nesh pret té shijojé avantazhet qé ajo na sjell.

Megjithaté, diellidhe temperaturat e larta ndaj té cilave ekspozohemi mbartin efekte

negative, sidomos né lékuré... Ekspozimi né diell mund té nxisé plakje té parakohshme

té [ekurés, theksim té rrudhave, shenjave ose njollave kafe, tharje té Iekurés dhe mund

té predispozojé zhvillimin e kancerit té Iekurés.

Dr. Irena Savo

Si ndikon rrezatimi diellor

né lékuré?

Rrezatimi UVA pérfagéson até pjesé t€ rrezatimit
qé ka gjatésiné e valés mé té gjaté dhe depérton mé
thellé n€ lékuré (n€ pjesén e dermés). Aktivizon ra-
dikalet e lira dhe pérshpejton plakjen e 1€kurés.
Rrezatimi UVB depérton né pjesén e sipérme té
lékurés (epiderma). Kjo pjesé e rrezatimit éshté
pérgjegjése pér djegien nga dielli, reaksionet
alergjike dhe zhvillimin e kancerit t€ l€kurés.
Rrezatimi UVC pérfagéson pjesén mé t€ rrezik-
shme t€ rrezatimit diellor. Fatmirésisht, kjo pjesé
filtrohet nga shtresa e ozonit pas reduktimit t&
késaj shtrese vitet e fundit.

Cfaré duhet té ofrojé njé

produkt mbrojtés ndaj

rrezatimit ultraviolet?

Produkti duhet té keté spektér té gjeré mbrojtje;
dmth t€ mbrojé né ményré t€ mjaftueshme nga
pjesé té réndésishme té rrezatimit UVA dhe até
UVB té spektrit té drités. Mbrojtja ndaj rrezatimit
UVB vlerésohet népérmijet treguesit SPF ose “Sun
Protection Factor”. Ky indeks tregon kohén gjaté
t€ cilés mund t€ géndroni né diell pa u djegur. Psh,
nése lékura juaj skuget normalisht pas 10 min gén-

drimi né diell, aplikimi né l1ékuré i njé kremi me
spf 15 bén gé kjo kohé té shuméfishohet me treg-
uesin SPE, pra t€ zgjatet né 150 min.

Mbrojtja ndaj rrezatimit UVA vlerésohet népér-
mijet treguesit UVA-PE. Ky tregues pércaktohet
népérmjet njé testi in-vivo, i quajtur Persistent
Pigment Datrkening (PPD) test. UVA-PF ka tre
shkallé: PA+, PA++, PA+++. PA+ pérfagéson
nivelin mé t€ ulét mbrojtés, ndérsa PA +++ até
mé té larté.

FDA (Food and Drug Adminstration) ka apt-
ovuar 17 ingredienté mbrojtés ndaj rrezatimit
UV. Disa prej tyre ofrojné njé barrieré fizike,
minerale qé reflektojné dhe kthejné rrezatimin
pérpara se ky i fundit t€ penetrojé né lékuré,
ndérsa t€ tjeré ofrojné barrieré kimike qé pérthith
rrezatimin ultraviolet dhe e konvertojné até né
energiji. T¢ dy tipet jané efikasé né mbrojtje dhe
té sigurté, nése pérdoren né ményrén e duhur.
Zgjedhja e produktit té pérshtatshém né varési
té kérkesave dhe karakteristikave t€ ¢do lékure
éshté shumé e réndésishme. Késhtu, bebet dhe
fémijét kané nevoja t€ ndryshme pérsa i pérket
pérkujdesjes ndaj diellit nga adultét, ndérkohé qé
produktet e pérshtatura pér lékuré té thaté mund
t€ mos pérshtaten ose té krijojné probleme né
lékurat e yndyrshme ose me akne, rozacea, etj. p-
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SIDUHET KRYER APLIKIMI
| PRODUKTIT MBRO|TES?

e Aplikoni produktin 30 min para
ekspozimit

e Riaplikoni produktin cdo dy oré nése jeni
té ekspozuar

¢ Riaplikoni produktin pasi dilni nga uji ose
PEN S EESE

¢ Mos béni masazh té produktit pas
aplikimit té tij

Konkluzion

e Pérdorimii produkteve me filtér mbro-
jtés jané pjesé e réendésishme e regjimit
pérkujdesés té Iekurés gjaté veres, por jo
e vetmja.

Masa té tjera pérfshijné:

e Evitimiiekspozimit né diell gjaté oréve
té rrezatimit intensiv 10:30 - 16:00.

e Pérdorimi i veshjeve dhe aksesoréve
mbrojtés: kapele, syze.

e Konsumimii ujit, frutave, perimeve.

e Sezoni mé i nxehté i vitit kérkon
pérkujdesje pér lIékurén, ndérkohé gé i
gézoheni natyrés dhe lirisé sé vereés.
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Por si té zgjidhni produktin e
duhur pér nevojat e lIékurés tuaj?
Produkti duhet té zgjidhet né varési té intens-
itetit té ekspozimit. Késhtu pér njé ekspozim
minimal, pra disa minuta heté pas here gjaté
dités, aplikimi i njé mbrojtési me SPF 15, qé
filtron rreth 93% té rrezatimit UV éshté i
mjaftueshém. Né rastet me ekspozim intensiv
rekomandohet té pérdoret solar me SPF mé
té larté se 30. SPF 30 filtron deri né 97% té
rrezatimit ultraviolet, ndérsa SPF 50 filtron
deri né 98% té tij.

Zgjidhni produktin e duhur né varési té tipit
té l€kurés. Késhtu, pér lékuré té thaté reko-
mandohet produkt né formé kremi, ndérsa
pér lékuré mikse e té yndyrshme pérshtaten
produktet né formé emulsioni, fluidi ose
xheli. Pér lékurat me akne rekomandohet té
zgjidhen produkte qé shkruajné “Oil free”
ose “Non-comedogenic”.

Pér 1ékurén e fémijéve substancat kimike
mund té jené irrituese. PABA dhe oxyben-
zone shoqérohen me reaksione né Iékuré.
Produktet me filtra fiziké; si oksid zinku dhe
dioksid titanium tolerohen mé miré dhe jané
shpesh ingredienté kryesoré né produktet e
pérshtatura pér kété grupmoshé.

Né rast té I€kurave sensitive ose qé krijojné
problem nga aplikimi i kremit mbrojtés me
filtér kimik mund té pérdoren kreméra me
filtér fizik; si me pérmbajtje oksid zinku,
dioksid titanium, etj. Gjithashtu lékurat me
tendencé alergjike ose sémundje si Rozacea
duhet té evitojné produktet qé pérmbajné
prezervativé, aroma, alkool; si dhe PABA ose
oxybenzone.

Personat me melazma (njolla kafe ose “maska
e shtatzénis€”), histori kanceri lékure, apo
Iékuré té€ bardhé, duhet té pérdorin né ményré
sistematike produkte me SPF minimum 30. H
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Nga i famshmi dhe i vetmi burim i Glinés

Pse Glina éshté ujé me vlera té rralla
né té githé botén?

Vietité e rralta & vegoiné Gingn nga gdo Ui tietér, duke e bérd até ujin perfekt pér tryezén
e ¢do familjede. | pasur né minerala dhe me pérmbatje 18 ulét natriumi, Glina &shia uji ideal pér
gdo moshe.

Glina ndimon organizmin tong duke pérmirésuar Metabolizmin, Aparatin Tretés dhe
Aparatin Urinar. Glina pérmban sasi 8 médha kalciumi, i cili éshté njé element themealor
pér shéndstin e kockave fona,

Efekti mé | njobur | Glings ndér shekuj Bshié vetia pér 18 shkriré ose eleminuar né
ményré natyrale gurét né veshka dhe témth, si dhe pér té ndaluar riprodhimin e quréve.
Glina ndikon gjithashtu né diurezén natyrale 18 trupit dhe ka efigkt 18 mallé né tretien e ush-
gimit,

Vatité e ralla t8 ujit Glina, u zbiduan pér heré t& paré né vitin 1939 nga kérkimi shken-
cor i Prof. Praushic | Universitetit 8 Gracit (Austr). Ky kérkim shkencor, konfirmoi besimin
6 kishin krijuar ndér shekuj banarét e zongs pér vetita e rralla té ujit Glina pér frupin @ nje-
riut, 18 cilat u rikorfimmuan mé pas edhe nga Kongresi | 5-%8 Miekesor Mesdhetar né witin
1908,

Cilési e Certifikuar
Cilésia e prodhimit 18 ujit Glina éshié cerfifikuar me standartet ndérkombétare 150 B001
dhe IS0 22000. Glina sksportohet me sukses né rajonin e Ballkanit, USA, EU dhe Kanada,




Sociomed

A eshte vera pushim edhe
pEer rruget respiratore?

Stina e dimrit kaloi dhe tani éshté koha té merrni frymé! Nuk ka mé
viruse, baktere, ftohje, gripéra, etj. Por a éshté stina e verés pushim
pér infeksionet e frymémarrjes? Né periudhén e verés ‘fshihen’
baktere té cilat shkaktojné pneumoni anormale né mushkeri. Pér
kété arsye ju ofrojmeé disa informacione bazé té dobishme né lidhje
me pneumoniné Legionela dhe Mykoplazma. Dr. Ardian Qosja

Pneumonianga Legionella

Quhet ndryshe sémundje e legjionareve, éshté
infeksion pulmonar i shkaktuar nga bakteri le-
gionella pneumophila. Kjo shfaget né formén e
epidemive té vogla apo mé t€ médha né stinén e
verés apo né fillim té vjeshtés.

26 Vital

Simptomat
Legionella shfaqet né dy forma, sémundja e
legjionarit dhe ethet pontiac.

Sémundja e legjionarit e cila ka periudhé inku-
bacioni 2 deri 10 dité shfaget me simptomat
e pneumonisé kollé produktive; temperaturé



deri 40; dispne. Mund té komplikohet me
simptoma ekstrapulmonare (neurologjike, re-
nale, gastoenterologjike).

Ethet Pontiac, éshté forma e lehté e ngjashme
me influencén me njé periudhé inkubacioni 24-
48 oré me temperaturé, mialgji, cefale.
Infeksioni mund té shfaqet edhe né formén
sub-klinike pa shenja klinike t€ pneumonisé apo
influencés. Evidentohet nga prezenca e antikor-
peve anti-legionella né gjak.

Si merret sémundja?

Bakteri i legionellés rritet kryesisht né mjediset
ujore t€ nxehta, midis temperaturave 32 dhe 45 °
C. Ajo éshté gjetur edhe né lumenj, ligene dhe né
pérgjithési né t€ gjitha mjediset e ujit temperatu-
ra e té€ cilit nuk éshté shumé e ulét. Bakteri i le-
gionellés éshté i pranishém né mjediset natyrore
né doza aq té uléta sa ajo nuk éshté e rrezikshme.

Sociomed

Infeksioni nga Legionella nuk transmetohet
nga personi né person, por transmetohet nga
flukset e aerosolit dhe uji i ndotur, si né rastet e
mijediseve me kondicioner apo té lagésht. Ky ba-
kter zhvillohet kryesisht né ambjente té lagéshta
dhe té€ ngrohta, té tilla si sistemet e tubacione-
ve, kondicioneréve, té cilat formojné mé pas njé
film bakterial. Legionella pérbén njé problem se-
rioz pér shéndetin publik, pér shkak se ajo éshté
njé element reziku né té gjitha situatat né té cilat
njerézit veprojné né t€ njéjtin mjedis, si né shtépi
té moshuarish, hotele, spitale, pishina dhe vende
té tjera publike, né té cilat funksionojné sisteme
tubacioni dhe sisteme me ajér t€ kondicionuar.

Faktorét e rezikut

¢ Duhanpirja

e Alkoli

¢ Mosha mbi 65 vjec

¢ Sémundjet kronike té pulmonit

e Sistemi Imunitari ulur ( Diabet; HIV;
Sémundje renale,kardiake kronike;
Neoplazi)

Pér tu mbrojtur nga infektimi me Legio-

nella, duhet patjetér té pastroni filtrat e

sistemeve pér ngrohjen e ujit apo sistemet

e ngrohjes dhe ftohjes sé ajrit dhe tii diz-

infektoni ato.

Diagnostikimi

Diagnostikimi né kohé &shté thelbésor pér

trajtimin e duhur dhe t€ suksesshém.

* Antigjen specifik né uriné, apo antitrupa anti-
legionella né gjak.

* Rx toraksi.
° Analiz€ sputumi pér bakterin e legionellés.

* Ekzaminim emokromocitometrik komplet.

Pneumonia nga Mykoplazma

Mykoplazma pneumonie éshté patogjeni mé i za- p»
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Sociomed

konshém né infeksionet pulmonare tek personat
me moshé nga 5 deri 35 vjeg. Ajo éshté 15-50%
shkaku 1 inflamacioneve t€ mushkérive tek fémijét
e moshés parashkollore dhe shkollore, si dhe ado-
leshentét. Ka periudha inkubacioni nga 10 deri né
14 dité dhe pérhapet nga kontakti i drejtpérdre;jté
midis personave gé jetojné né komunitete (shkolla,
kazerma ushtrie, familje etj) duke shkaktuar epide-
mi té cilat pérsériten ¢do 4 vijet.

Simptomat

Simptomat fillestare té kujtojné influencén
me dhimbje fyti, kollé té thaté né fillim e cila
béhet produktive, temperaturé, dhimbje koke,
véshtirési né frymémarrje dhe lodhje né trup.
Komplikimet ekstra pulmonare jané té shpeshta
(fenomene trombo-embolike, poliartrite, shenja
neurologjike).
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Si té mbrohemi?
Pér ta parandaluar kété infeksion, duhet qé té

izolohen personat e prekur nga kjo sémundje
deri sa ata té jené shéruar krejtésisht.

Diagnoza

Mykoplazma pneumonie mund té izolohet nga
kultura e sputumit apo tamponi faringeal, e cila
kérkon nga 7 deri né 10 dité. Metoda mé praktike
pér diagnostikim jané analizat sierologjike nga
izolimi i antitrupave specifike né gjakun e pacientit.

Mjekimi

Antibiotiké. Nése nuk trajtohet me antibiotikét
e duhur, mund t€ provokojé komplikime té tjera
si infeksion né vesh, ndezje té sinuseve, ndezje
té rénda dhe serioze t&é mushkérive apo kollé té
vazhdueshme e cila zgjat pér disa muaj. ll
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Rrezatimi gjate procedurave
diagnostikuese radiologjike

A eshte isigurt rrezatimi per gellime
té diagnostikimit mjekésor?

Dr. Iris Allajbeu

SiguriadheRisqet

Pér t'iu pérgjigjur pyetjes nése rrezatimi pér qél-
lime té diagnostikimit mjekésor éshté apo jo i
sigurt, duhet té pérkufizojmé fillimisht siguriné.

Cfaré do té thoté ‘i sigurt'?

A do té thoté se:

* nuk ka asnjé risk?

e risku éshté shumé i vogél?

* pérfitimet jané mé t€ médha sesa risku?

Shumé aktivitete mbartin njéfaré risku. Q€ ta kon-
siderosh digka t€ sigurt, zakonisht do t€ thoté se ajo
mbart njé risk t&€ vogél, por jo qé nuk mbart asnjé
lloj risku. Risku zero éshté pothuajse i pamundur.
Njé veprim apo produkt konsiderohet i sigurt,
pér sa kohé risku qé e shoqéron até éshté shumé
i ulét. Kjo vlen pér rrezet X, pér mjekimet dhe
pér cfarédolloj medikamenti. Pavarésisht késaj,
jané vetém pacientét qé kané nevojé pér njé di-
agnoz& mjekésore ata qé duhet t'u nénshtrohen
ekzaminimeve imazherike.

Siguria dhe Rrezatimi
Me siguri doni t€ dini mé shumé pér procedurat
diagnostikuese t€ imazherisé qé ju rekomando-
hen pér vete ose pér té aférmit tuaj. Ja disa nga
pyetjet mé t€ réndésishme:

30 Vital

Aluanrol moshanérrezikun
errezatimit?

Fémijét dhe adoleshentét jané mé té riskuar se té
rriturit nga dozat e médha té rrezatimit. Dozat e
nevojshme pér pérftimin e imazheve tek fémijét
jané shumé mé té ulta sesa té rriturve. Pér rrjed-
hojé, rreziku qé shoqéron njé ekzaminim mjeké-
sor diagnostikues pér njé fémijé nuk duhet té jeté
mé i madh, sesa ai pér njé té rritur.

Me kalimin e moshés, ekspozimi ndaj rreza-
timit béhet gjithnjé e mé pak shqetésues. Indet
e trupit t€ pacientéve mé té vjetér né moshé
jané mé pak t€ ndjeshém ndaj efekteve té rreza-
timit. Ekzaminimet diagnostikuese si Tomogra-
fia e Kompjuterizuar (skaneri) mund t€ jené té
réndésishme pér diagnostikimin dhe trajtimin e
pacientéve né moshé madhore.

Imazheria mjekésore mund t€ jeté jashtézakonisht
e dobishme né ¢do moshé pér t€ ndihmuar né di-
agnostikimin dhe trajtimin e njé séré sémundjesh.
Nése njé person pérfshihet né njé aksident té
réndé me makiné, njé skanim TK mund t€ jeté njé
ményré e shpejté dhe pa dhimbje pér té zbuluar
traumat e brendshme qé nuk jané t€ dukshme.

A ndikon gjinia te rreziku i rrezatimit?
Po ndikon. Pér shembull, gjinjté e femrave jané mé
té ndjeshém ndaj rrezatimit jonizues, sesa gjinjté e



meshkujve. Megjithése edhe meshkujt mund té zh-
villojné kancer té gjirit, kjo gjé éshté jashtézakon-
isht e rrallé. Rreziku i kancerit té gjirit tek mesh-
kujt pér shkak té rrezatimit éshté i papérfillshém.
Gijithashtu femrat kané mé shumé rrezik pér zhvil-
limin e kancerit té tiroides sesa meshkuijt.

Sa éshté sasia e dozés gé merrni nga
proceduratimazherike té ndryshme?
Té gjitha procedurat imazherike nuk jané njé-
soj. Disa procedura si ajo me ultratinguj dhe
Rezonanca Magnetike nuk pérdorin rreze x ose
rrezatim nuklear. Procedurat qé pérdorin rreze x
(si radiografia ose skaneri) ose materialet radioak-
tive (mjekésia nukleare) ndryshojné shumé pérsa
i takon dozave. Doza varet nga lloji i procedurés
dhe pjesa e trupit qé po ekzaminohet.

Rreziku 1 mundshém mund t€ shprehet né ményra
té ndryshme. Doza e rrezatimit mund té krahasohet
me nivele nga rrezatimet natyrore ekzistuese né mje-
dis, ose mund t€ jepet njé vlerésim cilésor i rrezikut.
Giithnjé jemi té ekspozuar ndaj rrezatimit né ambi-
ent. Ai vjen nga ajri, gielli, toka dhe nga ushqimi gé
hamé. Fishté e natyrshme pér mjedisin toné.
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Nivelet sasiore té rrezikut

Rreziku i papérfillshém: mé pak se 2 dité ekspozim
ndaj rrezatimit natyror né mjedis

Rrezik minimal: mé shumé se 2 dité dhe deri né 1
muaj ckspozim ndaj rrezatimit natyral né mjedis
Rrezik shumé i vogél: mé shumé se 1 muaj dhe
deri né 8 muaj ekspozim ndaj rrezatimit natyror
né mjedis

Rrezik i ulét: mé shumé se 8 muaj dhe deri né 6 vjet
ekspozim ndaj rrezatimit natyror né mjedis

Rrezik i mesém: mé shumé se 6 vjet ekspozim ndaj
rrezatimit natyror né mjedis.

Shpjeguar me fjalé té thjeshta, mund té themi se
ekspozimi ndaj rrezatimit gjaté njé radiografie
té thjeshté té kraharorit me sasiné e ekspozimit
g€ njeriu pérjeton nga ambientet g€ e rrethojné
pér 10 dité éshté i barabarté. Mé poshté keni
disa kahasime té rrezatimit gjaté procedurave ra-
diologjike qé kryhen rutiné.

Deri né sa skanime mund té kryejmé&?
Nuk ka asnjé kufi té rekomandueshém sesa ekza-
minime mund té bésh, pér sa kohé ato jané té
réndésishme pér diagnozén dhe trajtimin. P>
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Doza e rrezatimit efikas E krahasueshme me
té pérafért pér ju éshté:  rrezatimin natyror pér:  kanceri fatal gjaté gjithé jetés

Pér kété proceduré:

Zona Abdominale
Skaner (CT) Abdominal dhe pelvis 10 mSv 3 vjet E Ulét
Pielografia me kontrast iv (IVP) 3 mSv 1 vjet E Ulét
Seriografi — Trakti i Poshtém Gl 8 mSv 3 vjet E Ulét
Seriografi — Trakti i Sipérm Gl 6 mSv 2 vjet E Ulét
KOCKAT
Radiografi-Shtylla Kurrizore 1.5 mSv 6 muaj Shumé e ulét
Radiografi-Ekstremiteti 0.001 mSv 3 oré E papérfillshme
SISTEMI QENDROR NERVOR
Skaneri i kokés 2 mSv 8 muaj Shumé e ulét
Skaneri Shtylla Kurrizore 6 mSv 2 vjet E Ulét
KRAHARORI:
Skaner (CT) toraksi 7 mSv 2 vjet E Ulét
Skac:‘er..‘ CT toraksi, 1.5 mSv 6 muaj Shumé e ulét
0zé e vogél
Radiografi-Kraharori 0.1 mSv 10 dité Minimale
DENTARE
Radiografi intraorale 0.005 mSv 1 dité E papérfillshme
ZEMRA
Angioskaneri koronar 10-12 mSv 4 vjet E Ulét
Ca score me dozé té ulét 3 mSv 1 vit E Ulét
MJEKESIA NUKLEARE
PET-CT 25 mSv 8 vjet E moderuar
IMAZHERIA PER FEMRA
Densitometria e Kockave (DEXA) 0.001 mSv 3 oré E papérfillshme
Mamografia 0.4 mSv 7 javé Shumé e ulét

Shénim pér pacientét pediatriké: pacientét pediatriké variojné né madhési. Dozat e dhéna té€ pacientéve pediatriké do té
ndryshojné shumé nga ato qé i jepen té rriturve.

* - Dozat e efektshme jané vlera tipike pér njé té rritur me madhési mesatare. Dozat aktuale mund té ndryshojné né varési té
madhésisé sé njé personi, si dhe nga ndryshimet e praktikave té imazherisé.

Niveli i Rrezikut Rreziku shtesé i pérafért i kancerit fatal pér njé té rritur nga ekzaminimi:
| papérfillshém: Mé pak se 1 né 1,000,000

Minimal: 1 né 1,000,000 deri 1 né 100,000

Shumé i ulét: 1 né 100,000 deri 1 né 10,000

| ulét: 1 né 10,000 deri 1 né 1000

| mesém: 1 né 1000 deri 1 né 500

Shénim: Kéto nivele té rrezikut pérfagésojné shtesa shumé té vogla pér shansin 1 né 5 gé té gjithé kemi pér
vdekjen nga kanceri.




Rrallé nevojitet kujdes mjekésor i mévonshém
pér ekspozimet ndaj rrezatimit né ekzaminimet
diagnostikuese. Efektet nga rrezatimi qé mund
té merren konsideraté jané shumé té uléta dhe
pérjashtimet jané té pazakonta.

Ruani té gjitha ekzamnimet tuaja
radiologjike!

Ekzaminimet e fundit t€ béra né njé spital, jo
domosdoshmérisht duhet té pérsériten nése shkoni
né njé spital getér. Merrni kopje t€ ekzaminimeve
t€ méparshme me vete kur shkoni né njé spital ose
kryeni njé vizit€ mjekésore. Kjo mund t€ parandalojé
pérséritjen e panevojshme t€ ekzaminimeve.

A mundet té shkaktojné probleme té
riprodhimit né té ardhmen procedurat
imazherike diagnostikuese?

Doza e ekzaminimeve radiologjike té zakonshme
éshté aq e vogél, saqé nuk mund té shkaktojé prob-
leme t€ infertilitetit té€ pérhershém ose anomali
gjenetike té zbulueshme tek fémijét e ardhshém.

Sa i madh éshté rreziku nga imazheria
mjekésore pérbrezat e ardhshém?

E dimé se dozat shumé té larta t€ rrezatimit mund té
démtojné ose vrasin vezét ose spermén. Megjithaté,
ekzaminimet radiologjike (p.sh. radiografia ose ska-
neri) pérdor vetém doza rrezatimi té vogla, shumé
mé t€ vogla sesa dozat ¢ mund t€ japin efekte
shkatérruese pér vezét ose spermén. Edhe pse jané
studiuar efektet e mundshme tek fémijét e prindérve
t€ ekspozuar, nuk ka njé zbulim pérfundimtar. Pér
rrjedhojé, rrezatimi diagnostikues qé ka t€ béjé me
ekspozimin e organeve t€ riprodhimit ndaj niveleve
té ulta t€ rrezatimit, konsiderohet 1 sigurté, pérsa 1
takon efekteve gjenetike.

Shtatzénia dhe rrezet X

Risku aktual varet nga mosha e shtatzénisé dhe
nga lloji i ekzaminimit. Pér shembull, ekzaminimet
me ultratinguj nuk pérdorin rrezet X dhe nuk kané
demonstruar asnjéheré ndonjé risk potencial pér
shtatzénin€é. Ekzaminimet me rreze X té kokés,
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krahéve, kémbéve dhe kraharorit nuk e ekspozo-
jné zakonisht fémijén direkt ndaj rrezeve X dhe né
pérgjithési teknologu qé bén rrezet X merr masa té
posagme pér té garantuar mosekspozimin direkt té
pacientes shtatzéné dhe fémijés. Ndonjéheré, pa-
cientét kané nevojé pér ckzaminime t€ barkut dhe té
pelvisit gjaté kohés sé shtatzénisé. Kur kérkohen stu-
dime té barkut dhe pelvisit, mjeku mund té preferojé
qé t€ kérkojé njé jetér lloj ekzaminimi pér njé pacien-
te shtatzéné ose té reduktojé numrin e rrezeve X qé
kérkohet normalisht. Prandaj, éshté e réndésishme
qé ta informoni mjekun tuaj apo teknikun para kry-
erjes sé njé ekzaminimi me rreze X.

Réndésia e ekzaminimeve depistuese
radiologjike

Jané teste g€ kryhen me njé grup t€ madh njerézish
pa shfaqur simptoma, té cilét mund t€ kené njé sé-
mundje t€ padiagnostikuar. Qéllimi i ekzaminimeve
imazherike éshté zbulimi i sémundjes né njé fazé
t€ hershme né ményré qé t€ mund t€ trajtohet me
sukses. Karakteristikat e popullsisé pércaktohen: nga
mosha; gjinia; nga faktoré t€ tjeré, si etnia ose historia
familjare e sémundjes. Mamografia éshté njé shem-
bull i njé programi t€ suksesshém diagnostikimi pér
graté mbi moshén 40 vje¢. Ky program, né pérdotim
pér rreth 35 viet, ka rezultuar né reduktimin e numrit
t€ vdekjeve t€ grave nga kanceri 1 gjirit. Nuk ka asnjé
prové pér ndonjé rritje t€ shkallés sé kancerit t€ gjirit
pér shkak té ekspozimit t& ulét ndaj rrezatimit. Wl
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Rigjenerimiilekures nepermjet
plazmaterapise (PRP)

Dr.Silvana Mishtaku
Dermatologe-venerologe / Klinika Dermo-Esetike VIVIA

PRP (Platelet-rich plasma) &éshté trajtimi me
plazmé t€ pasuruar me trombocite, e cila pérm-
ban disa faktoré rritje qé stimulojné prodhimin
e kolagjenit t€ ri pér njé lékuré mé té lémuar, té
térhequr e té tonifikuar.

Kjo metodé éshté pérdorur pér vite me rradhé
pér rigjenerimin dhe shérimin e artikulacioneve e
tendineve té démtuara dhe éshté mjaft e njohur
né rradhét e sportistéve. Ndérkohé sé¢ fundmi
éshté shtuar interesi dhe pérdorimi i kétij trajtimi
né fushén e Dermo-Estetikés.

PRP é&shté njé proceduré mini-invazive, jo
kirurgjikale, e cila pérdor serumin e pérpunuar
nga gjaku i vet individit qé do té trajtohet dhe mé
pas injektohet né té gjithé sipérfaqen e fytyrés,
qafés, dekoltesé apo zona té tjera pér t’i rikthyer
1€kurés vitalitetin dhe pér té pakésuar rrudhat né
té. Plazma e pasur me trombocite injektohet nga
shpime té vogla, t¢ shumta nén lékuré me ose
pa anestezi lokale. Pérdorimi i njé age (gjilpéré)
shumé té vogél bén té mundur qé procedura té
realizohet pothuajse pa dhimbje. I gjithé procesi
zgjat mé pak se 15 minuta.

NEé terapiné me PRP merret rreth 20 ml gjak nga
pacienti dhe centrifugohet, pér té€ ndaré serumin
nga masa eritrocitare (qeliza té kuqe té gjakut).
Serumi aktivizohet népérmijet shtimit té kalcium
kloridit dhe sasia e trombociteve né té katér-
rfishohet dhe mé pas injektohet né sipérfaqen qé
do té trajtohet. Né Iékuré plazma stimulon proce-
sin natyral t€ shérimit dhe prodhimin e kolagjenit
té 1i. Ky proces fillon né javén e treté pas trajtimit
dhe rezultati éshté njé 1ékuré mé e shéndetshme,
pa shenja dhe rrudha, me dermé mé té trashé

dhe mé té tonifikuar. Protokolli i plazmaterapisé
rekomandon kryetjen e trajtimit me tre seanca,
e para nga e dyta né distancé njé muaj nga njéra
tjetra, e dyta nga e treta né distancé tre muaj dhe
¢do vit rekomandohet té kryhet njé seancé pér ta
mbajtur procesin e rigjenerimit aktiv né ményré
té vazhdueshme.

Né fushén e dermo-estetikés metoda gjen pér-
dorim jo vetém pér rinimin e fytyrés, por edhe
pér trajtimin e strijeve, shenjave kirurgjikale dhe
atyre t€ akneve, rénies sé flokéve etj.

Kjo metodé kaq e preferuar né ditét e sotme
pér rezultate akoma mé t€ plota, mund té kom-
binohet edhe me trajtime t€ tjera si mezoterapia
(injeksione vitaminash, kolagjen, acid hialuronik
e mikroelemente né 1ékuré), mbushés kozmetik
(dermofillera) apo lazera jo ablativ pér njé 1ékuré
gjithmoné té re e té freskét. M
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Femrat dhe semundjet kardiake

Né té shkuarén, ekzistonte mendimiipérgjithshém gé ataku kardiak éshté njé problem
gé i pérket kryesisht meshkujve, sepse femrat sémuren nga zemra pak mé voné se
meshkujt (rreth 1 dekadé mé pas). Aq e vérteté éshté kjo, sagé njé paciente kardiake
ushpreh se: “Né qofté se kété dhembje do ta kishte burriim, dhe jo uné, jam e sigurté
gé dikush do té mendonte gé po bénte njé infarkt” (Suela, 40 vjec)

Dr. Nereida Xhabija

NEé fakt, graté kané favorin ¢ madh, qé mund té

mbrohen nga hormone femérore, deti sa té fillojé
menopauza. Késhtu qé éshté e vérteté q¢ deti para
moshés 50 vjeg, ka mé pak femra me shfagje té
sémundjes koronatre se sa meshkujt, por, kur af-
rohet mosha 60-70 vjeg, kjo pabarazi zvogélohet
sé tepérmi deri né barazim té rrezikut. Meqé fem-
rat jetojné mé gjaté se meshkujt dhe ne po béhemi
dita-dités njé popullsi mé e moshuar, sé shpejti do
té keté mé shumé femra, se sa meshkuj qé jetojné
me problemet g¢ sjell sémundja koronatre.
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Studimet tregojné se shumica e femrave mendojné
qé jané té rrezikuara mé shumé nga kanceri, sesa
nga Sémundja e Arterieve Koronare (SAK), por, né
fakt, femrat qé vdesin nga probleme kardiake jané
né numér katérfish mé shumé, se sa ato qé vdesin
nga kanceri 1 gjirit. Sémundjet e zemtés dhe t€ qa-
rkullimit t€ gjakut marrin mé shumé jeté grash, sesa
t€ gjithé llojet e kancerit t€ marra sé bashku.

Prandaj né kété shkrim, i ftoj vecanérisht femrat,
g€ duke lexuar rreth shkaqgeve dhe faktoréve té
rrezikut t€ Sémundjes Koronare, té€ mund té béjné



ndryshime té€ tilla né stilin e tyre t€ jetesés, aq sa té
kené mundésiné qé t€ ulin mjaftueshém rrezikun
pér t'a hasur kété sémundje gjaté jetés sé tyre.

Dy fjalé pér zemrén dhe

si punon ajo..

Zemra éshté njé pompé dhe pjesa mé e madhe
e saj éshté e pérbéré nga njé€ lloj muskuli i forté,
i cili duke pompuar arrin t€ pérballojé stresin e
vazhdueshém fizik dhe emocional gjaté gjithé
dités, duke punuar 24 oré pa ndérprerje. Né qofté
se zemra rreh mesatarisht 100.000 heré né dité,
do té thoté qé€ ajo pompon rreth 5 litra gjak ¢do
minuté. Sasia q¢ pompohet varet shumé edhe nga
nevojat trupore té€ individit; pér shembull zemra
pompon mé shpejt kur ju jeni né aktivitet, sesa
kur jeni duke ndenjur. Gjaku qé pompohet nga
zemra shkon te ¢do organ dhe muskul i trupit
njerézor, duke sjellé me vete oksigjen dhe léndét
ushqyese pér to, né ményré qé trupi té mund té
funksionojé si i téré.

Pra, ju mund ta imagjinoni qé zemra me pérmasa
sa t€ njé grushti ngjan me njé motor qé pom-
pon gjak pér t€ gjithé trupin. Por ashtu si¢ ajo
furnizon me gjak gjithé organizmin, po ashtu ka
nevojé qé edhe ajo veté té furnizohet me gjak
dhe oksigjen. Kjo béhet ¢ mundur nga arteriet
koronare (ose “venat” né gjuhén e popullit), té
cilat nuk jané tjetér, vegse disa tuba ose ené gjaku
qé cojné gjak té pastér, pra gjak me oksigjen di-
rekt né muskulin kardiak né ményré qé zemra té
punojé né ményré efikase. Kéto tuba jané aq té
forté, saqé mund té pérballojné gjithé até presion
té larté qé krijon zemra kur pompon. Njeriu za-
konisht ka 2 arterie koronare kryesore, té cilat e
kané origjinén nga arteria mé e madhe qé del nga
zemra-aorta. Arteria koronare e majté éshté mé
e réndésishmja, pér arsye se njéra nga dy degét e
saj, dega kryesore (LAD) furnizon pjesén mé té
madhe té muskulit kardiak. Ndérsa arteria koro-
nare e djathté éshté zakonisht vetém njé degéshe,
dhe né varési té asaj ¢’ka furnizon, mund té keté
madhési t€ ndryshme. Né pérgjithési arteriet ko-
ronare kané madhésiné e pipave qé pérdoren pér

?

té piré léngje me diametér 3-4 mm. Ato e pérsh-
kojné rreth e qark zemrén, duke u degézuar si
njé pemé né degé gjithnjé e mé t€ holla, té cilat
futen thellé e mé thellé né zemér pér té furnizuar
muskulin kardiak.

Njé vecanti e grave qé duhet mbajtur gjithmoné
parasysh éshté edhe fakti g€ ato, enét e gjakut i kané

mé t€ holla dhe mé t€ vogla né krahasim me burrat.
Kjo bén q¢ arteria koronare t€ bllokohet mé shpejt
dhe t€ shfaqé menjéheré pasojat e démshme.

Kushibllokon arteriet koronare?

Kur arteriet koronare ngushtohen, themi qé kemi
Sémundje té Arterieve Koronare. Ngushtimi i ké-
tyre arterieve shkaktohet nga njé proces qé quhet
aterosklerozé. Kjo e fundit éshté rezultat i de-
pozitimeve t€ yndyrés né murin e enés sé gjakut,
té cilat me kalimin e kohés vijné duke u shtuar dhe
kthehen né pllaka aterosklerotike, duke ngushtuar
gjithnjé e mé shumé lumenin (diametrin) e arteries
koronare. Me kalimin e kohés, kjo pllaké mund té
cahet, duke formuar mé pas njé tromb (mpiksje)
qé pérpiget té riparojé démin. Fshté pikérisht ky
tromb, i cili mund t€ bllokojé arterien, duke pen-
guar garkullimin e gjakut me oksigjen tek muskuli
kardiak dhe shkakton até qé quhet ataku kardiak.
Rrallé, ky atak mund t€ shkaktohet edhe nga njé
spazmé ekstreme e arteries koronare. P>



Té gjithé faktorét mé lart, né gjuhén mjekésore
quhen faktoré rreziku. Njé faktor rreziku rrit
shanset pér té patur sémundje. Disa nga kéto
faktoré éshté e pamundur qé t€ shmangen - pér
shembull: mosha ose historia familjare. Ndérsa
pér té tjerét, ju me siguri g€ keni mundési té
béni dicka nga ana juaj. Kétu pérshihen: ndal-
imi i duhanit, ulja e tensionit, ulja e kolesterolit,
ulja e peshés trupore; si edhe shtimi i aktivitetit
fizik. Diabeti &shté gjithashtu njé tjetér faktor
rreziku, i cili shpesh mund té parandalohet ose
modifikohet, duke ndryshuar stilin e jetesés ose
me mjekim. Nése ju béni ndryshime pozitive
pér shéndetin tuaj, atéheré kjo do béjé qé té ulet
mjaftueshém probabiliteti g€ té zhvilloni ngjarje
kardiake né té ardhmen.

! Kéto gé thamé pér faktorét e njohur té rrezikut
.. Muskul i koronar, mbéshteten edhe nga statistikat. Le t'i
démtuar'  marrim me rradhé, njé e nga njé dhe shkurti-
misht té gjithé faktorét e rrezikut qé deri-diku
mund té modifikohen prej veté jush.

KUJDES! - DO TE JENI ME TE Duhani o o
SN AN IR Dime o€ 1 né 4 femra né Angli pi duhan. Studimi
" . mé i madh mbi duhanpitjen, i cili ka zgjatur rreth
ATEROSKLEROZES NESE: 50 vjet, ka konkluduar g€ gjysma e duhanpirésve
Ju pini duhan té rregullta rrezikojné té€ vdesin pikérisht nga ky
zakoni 1 keq, sepse numri i vdekjeve nga Sémundja

Ju keni tension té larte té gjakut Koronare éshté dukshém mé i larté tek ato. FEshté
paré qé edhe ekspozimi pasiv ndaj duhanit (pér

Jujeni mbipeshé ose obezé shembull kur e pi bashkéshort, babai, véllai) e rrit

rrezikun me 25% pér té patur sémundje t€ zemrés.

AR I S 0 S TS T Nuk éshté kurré voné pér té 1éné duhanin dhe sa

E] mé shpejt g€ ta lesh, aq mé shpejt do t€ fillosh té

Ju béni pak aktivitet fizik pétfitosh. Prandaj, ju lutem, g€ té siguroheni qé po
punoni dhe jetoni né njé ambient pa duhan. Kjo

Jukeni diabet ose tashmé ésht€ edhe mé e leht€ me masat ¢ jané
marté nga geveria pér té penguar duhanpitjen né

Ju keni njé histori familjare pér sémundje g3 devena b pengt P

. , o f e vende publike t& mbyllura.
kardiake. Kjo do té thoté gé njé familjar i
ngushté i juaji (néné, baba, vélla, motér) Tensioniilarté i gjakut

ka béré ngjarje kardiake, pérpara moshés
55 vjec pér meshkujt dhe pérpara moshés
65 vjec pér femrat.

Tensionin e larté té€ gjakut mjekét e etiketojné
si njé vrasés té heshtur, pikérisht pér faktin
qé né pérgjithési nuk ka simptoma. Tensioni i P
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gjakut nuk &shté tjetér, vecse presioni i gjakut
pérkundrejt mureve té arteries. Zemra joné ar-
rin t€ mbajé né puné qarkullimin e gjakut, duke
alternuar kontraktimin dhe relaksimin (push-
imin) dhe pér kété arsye matja e tensionit béhet
népérmjet dy vlerave (né gjuhén e popullit: i
madhi dhe i vogli). “I madhi” — tensioni sisto-
lik — matet atéheré kur zemra kontraktohet pér
té pompuar gjak né t€ gjithé trupin. Tjetri, ose
“I vogli”- tensioni diastolik- merret kur zemra
éshté duke pushuar mes dy té rrahurave.
Vémendje: Né moshat e reja, muret e enéve té
gjakut jané elastike, ndérsa me kalimin e moshés,
clasticiteti i tyre bie, késhtu qé fluksi i gjakut
népér to nuk rrjedh mé aq lirisht.

Prandaj né kéto mosha, rekomandohet qé pér-
para se té fillohet mjekimi i dhéné nga mjeku,
té reduktohet fillimisht sasia ditore e kripés (mé
pak se 6 gramé né dité), té€ hahen sa mé shumé
fruta dhe zarzavate (t€ paktén 5 porcione né
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dité), té favorizohet peshku né vend té mishit
(t€ paktén 2 heré né javé), né ményré qé do-
mosdoshmeérisht té ulet pesha trupore, sidomos
nése jeni mbipeshé.

Jeta sedentare ose inaktive

Mjaft i réndésishém éshté edhe aktiviteti aero-
bik i rregullt. Né té tilla ushtrime, pérfshihen
njé grup muskujsh té krahéve dhe té kémbéve,
té cilét duke u ushtruar rrisin kérkesat e trupit
pér oksigjen, duke shtuar punén e zemrés dhe té
mushkérive, né ményré qé zemra dhe garkullimi
i gjakut té jeté mé efikas. Targeti duhet té jeté té
paktén "2 oré ushtrim i moderuar ¢do dité, ose
té paktén 5 dité t€ javés. Nuk éshté e théné me
patjetér g€ ju té€ shkoni né njé palestér. Njé nga
ményrat mé té thjeshta ecja me hap té shpejté,
martja e shkalléve né vend té ashensorit, mar-
fja e fémijéve nga shkolla jo me makiné, por né
kémbé, etj. Né Angli, mendohet qé 1 né 4 femra
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nuk bén aktivitet fizik aq sa duhet pér t€ mbroj-
tur zemrén, imagjinoni tek ne si éshté ky raport.
Prandaj, ju lutem, zgjidhni aktivitete qé 1 keni
qejf t'1 béni, si shétitje, not, bicikleté, pse jo edhe
kércim nése e déshironi.

Stresi

Stresi zakonisht ndodh atéheré kur ne nuk mund
té pérballojmé kérkesat e larta qé 1 kemi véné vetes
apo na i kané caktuar. Ne té gjithé kemi nevojé pér
sfida g€ té€ ndjehemi t€ motivuar, por kur po kaloni
njé situaté té véshtiré, kur ndjeheni té pavlefshme
ose jeni t€ papuna, kur keni njé marrédhénie né
krizé, ose kur ndjeheni t€ izoluara, kjo do té thoté
g€ ju jeni nén stres. Stresi né vetvete nuk éshté njé
rrezik madhor pér t€ zhvilluar ngjarje kardiake,
por né ményré indirekte ndikon tek zemra, sepse
femrat e stresuara jané pikérisht ato qé béjné njé
jeté jo t€ shéndetshme, duke ngréné keq, duke piré
duhan dhe duke béré pak ose aspak ushtrime.
Pérsa i pérket pérdorimit té pijeve alkoolike nga
graté, sidomos ato € jané futur né menopauzé,
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duhet té€ pérdorin jo mé shumé se 200-300 ml
alkool (birté dhe/ose veré) né dité. Pérdotimii pijes
mé tepér se kéto vlera, tek femrat rrit nivelin e tri-
glicerideve, duke cuar né mbipeshé dhe duke rritur
gjithashtu edhe rrezikun pér té zhvilluar diabet.
Femrat qé marrin rregullisht kontraceptivé oralé
duhet t'a diné qé jané né rrezik té larté pér té béré
ngjarje kardiake, sidomos nése jané mbi 35 vieg, pi-
jné duhan dhe jané mbipeshé. Eshté paré qé kéto
femra kané rritje té véshtullisé sé gjakut dhe acarim
té variceve gjithashtu. Tek femrat qé marrin pilula
kontraceptive, ekziston edhe rreziku i shfagjes sé
parakohshme t€ tensionit t€ larté, prandaj éshté i
réndésishém monitorimi korrekt i tij.

Té gjitha kéto veganti té sipérpérmendura dhe té
lidhura me seksin femér duhen pasur parasysh,
né ¢do moment, né ményré qé t€ shmangim sa té
kemi mundési ngjarjet e pakéndshme lidhur me
problemet e zemrés. Késhtu qé do té béja njé apel
pér té gjitha graté qé ashtu si¢ kujdesen pér familjen
e tyre, t€ kujdesen gjithashtu edhe pér shéndetin e
tyre, sepse ai éshté dhe mbetet i pagmuar! W
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Koronarografiadheroliisaj!

Koronarografia mbetet standarti i arté pér diagnostikimin e pranisé apo mungesés sé
ngushtimeve té arterieve koronare nga ateroskleroza, pér pércaktimin e ményrave té
papérshtatshme té trajtimit (terapi medikamentoze, angioplastiké koronare apo kirurgji

e arterieve koronare) sidhe jep té dhéna pér prognozén e sémundies.

Dr. Alfred Nona

Koronarografia konsiston né inserksionin népérm-
jet arterieve t€ ndryshme t€ trupit zakonisht népér-

mjet arteries femorale dhe arteries radiale (zona e
dorés ku edhe maten pulsacionet e zemrés) t€ njé
introduktori, ky i fundit éshté njé tub i vogél q¢ mé
pas lejon kalimin e katetereve dhe materialeve té
ndryshém g€ nevojiten pér angiografiné.

Gijithgka béhet me anestezi lokale, pacienti géndron
zgjuar gjaté gjithé procedurés. Népérmjet disa ka-
tetereve € kalojné né brendési té introduktorit ar-
rihet né aférsi té enéve té gjakut té zemrés, pra afer

arterieve koronare (ose venave té gjakut né gjuhén
popullore edhe pse kjo e fundit éshté njé shprehje
e gabuar). Népérmjet katetereve qé jané né formé
tubash injektohet njé medikament i posacém (kon-
trasti), qé ka veti t€ evidentojé arteriet koronare kur
goditet nga rrezet “X”. Pra népérmjet koronaro-
grafis¢ mund t€ evidentojmé shumé qarté kalibrin
e arterieve t€ zemrés (venave t€ zemt€s), nése ka
stenoza (ngushtime), mbyllje totale apo t& pjesshme
t€ koronareve qé ¢ojné né infarktin e miokardit ose
tregojné qé né ato momente po kalohet njé infarkt.



Koronarografia éshté njé proceduré invazive,
konsiderohet si ekzaminimi “gold standard”, pra
kryesor, né identifikimin e stenozave (ngushtime-
ve), zgjerimeve (aneurizmave) té€ mbylljeve pje-
sore apo totale t€ arterieve koronare né kushtet e
nj€ infarkti t&€ miokardit.

Ashtu si ¢do test invaziv, vendimi pér té kryer
apo jo procedurén e angiografisé koronare (ko-
ronarografis€), duhet té vendosé né njé peshore
nga njéra ané pérfitimet dhe nga ana tjetér disa-
vantazhet e koronarografisé.

Cilét jané pacientét qé kané
indikacion pér té kryer procedurén e
koronarografisé?

- Pacientét me “Infarkt té Miokardit”, ose ata
me té gjitha format e ndryshme té tij, ku si bazé
fiziopatologjike té pérbashkét kemi isheminé,
pra vuajtjen e muskulit kardiak dhe trombozén,
(mpiksje e gjakut), qé aktivizohet nga njé carje
apo grisje e pllakés aterosklerotike (stenozés apo
ngushtimit) duke shkaktuar mbylljen parciale apo
totale té€ enéve koronare.

- Pacienté té diagnostikuar me anginé té qén-
drueshme népérmjet EKG, Ekokardiogramés
apo testeve té efortit (testi 1 bicikletés si¢ njihet né
gjuhén popullore).

- Pacientét qé kané njé prové ushtrimore pozitive
(bicikleté porzitive), “probabilisht” jané me prob-
leme té enéve koronare, kéta té fundit duhen té
kryejné koronarografiné jo vetém pér diagnostiki-
min 100% té koronaropatisé (sémundjen e arter-
ieve koronate), por edhe pér prognozén dhe pér
trajtimin, eventualisht, né ményré perkutane apo
drejtimin né ményrat e tjera t€ trajtimit. Ndérsa
pacientét ¢ kané njé prové ushtrimore t€ dyshim-
té mund t€ drejtohen drejt njé koronarografie apo
njé stres test imazherie qofté ky njé eko-stres apo
shintigrafi e miokardit.

- Pacienté g€ kané ripérséritje t€ simtomave ish-
emike, pas ndérhyrjeve perkutane apo By-pass té
kryer mé herét.

- Pacienté qé kané njé funksion té ulét t€ zemrés,
pa u ditur ende shkaget.

- Pacienté qé jané rianimuar pas njé arresti kat-
diak té shkaktuar nga aritmi madhore.

Medtech

- Pacienté qé kané indikacion pér ndérhyrije né val-
vulat kardiake dhe jané mbi 40 vjeg tek meshkujt
dhe mbi 50 vjeg tek femrat, ose edhe né moshé
meé té re nése kané simtoma ishemike apo faktoré
rreziku kardiak dhe ku dyshohet pér koronaropati.

Komplikacionet

Pérsa i pérket komplikacioneve té ndryshme né
pérdorimin e arteries femorale, si porté hyrése
mund té pérmendim: gjakderdhje retroperito-
neale, ematomé lokale, aneurizmé, pseudoa-
neurizmé, infeksion apo fistul artero-venoze.
Gjithsesi pérqindja e pacientéve qé kérkojné
ndérhyrje kirurgjikale éshté e ulét, rreth 0,2 %.
Njé nga komplikacionet e koronarografisé éshté
edhe nefropatia nga kontrasti (pra démtimi i
veshkave nga kontrasti qé pérdoret pér té evin-
dentuar enet e gjakut té zemrés). Probabiliteti
qé t€ démtojmé veshkat éshté i lidhur sidomos
me vlerat e rritura t€ kreatininés (kjo e fundit
éshté indikator pér funksionimin e veshkés) dhe
sasiné e kontrastit qé pérdoret gjaté procedurés.
Indikacion tjetér i kateterizmit t€ majté mund té
jeté edhe ventrikolografia qé pérdoret pér funk-
sionimin e zemrés dhe identifikimin e problema-
tikave té ndryshme té valvulave té zemrtés apo
identifikimin e anomalive kongenitale, pra té lin-
dura, kardiake etj.

Kundérindikimet

Pérsa i pérket kundérindikimeve absolute té kor-
onarografisé ato nuk ekzistojné, ndérsa kundérin-
dikimet relative jané:

Temperatura

Anemia e réné

Crregullime té rénda té elektroliteve
Hemorragji e réndésishme

Episode té méparshém allergjie ndaj kon-
trastit dhe kur nuk éshté béré pre-trajtim me
kortikosteroidé

Insuficiencé renale akute

e Insuficiencé renale kronike me GFR <40 ml/h
e Koagulopati té€ ndryshme etj [ |



Medtech

CFARE NUK DIME RRETHSTENTIT

Dr. Edjon Hajro, Dr. Dorina Hajro, Dr. Afred Nona

1. A e parandalon stenti infarktin e
miokardit?

Pérgjigjia e késaj pyetje €shté dhe “po” dhe “jo”.
Kur infarkti diagnostikohet qé né fillimet e veta
ose kur ka shenja pér infarkt, vendosja e stentit
né enén e bllokuar qé éshté pérgjegjése pér shka-
ktimin e infarktit mund té parandalojé infarktin
dhe démtimet e métejshme té zemrés. Né kéto
raste mund té themi me bindje se stenti shpéton
jetén e pacientit. Né rastet kur njé€ pacient nuk ka

ankesa dhe nga ekzaminimet e kryera nuk rezul-
ton asnjé e dhéné qé tregon se né sistemin vasku-
lar té zemrés sé tij ka probleme, atéheré vendosja
e stentit nuk e ul rrezikun e kétij pacienti pér té
béré infarkt né té€ ardhmen.

Eshté e réndésishme té theksohet se jo né ¢do
rast qé ka ngushtim t€ enéve koronare vendosja
e stentit éshté zgjedhja e drejté. Né fillim duhet
vlerésuar grada e ngushtimit té enés dhe pengesa
qe ky ngushtim i bén fluksit té gjakut né até ené.

|
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2. Stenti uvendos. A ta ndérpres
medikamentin pér uljen e nivelit té
kolesterolit né gjak?

Vendosja e stentit ose operacioni i by-pass zgji-
dh problemin e ngushtimit té enés s€ gjakut, por
nuk zgjidh problemin primar gé e ka shkatuar até
“Aterosklerozén”. Njé nga shkaktarét kryesoré té
aterosklerozés jané nivelet e larta té yndyrnave né
gjak. Prandaj martja e rregullt ¢ medikamenteve
g€ ulin nivelin e yndyrnave né gjak, si psh “Stati-
nat” ul rrezikun e aterosklerozés, rrjedhimisht ulet
rreziku pér ngushtime dhe bllokime né enét e tjera
koronare. Kéto medikamente ndérpriten vetém né
rastet kur mjeku kardiolog e shikon té arsyeshme.
Cdo pacient gé ka kryer vendosje stenti né enét
koronare ose i éshté nénshtruar njé operacioni
by-pass, duhet qé t€ marré rregullisht Statinat,
Aspirinén dhe ¢do medikament tjetér té pérs-
hkruar nga mjeku, si dhe té keté njé stil jetese
té shéndetshme ku pérfshihen: aktiviteti fizik i
rregullt, mospirja e duhanit, ushqyerja e shénd-
etshme dhe ruajtja e njé peshe normale.

3. Doktori mé tha qé ena ime éshté
shumé e hollé pér té vendosur stent
Né zemrén e njé t€ rrituri jané tre ené kryesore
me diametér 3-4mm. Mund t'i krahasojmé me njé
pemé, degét e sé cilés béhen mé t€ holla sa mé
distalisht shkojmé. Teorikisht mund té vendoset
stent né njé ené me diametér 1.5mm, por sa mé i
vogél t€ jeté diametri i enés aq mé i larté éshté rre-
ziku g stenti i vendosur aty t€ bllokohet brenda
disa muajve; njé tjetér arsye éshté se enét e vogla
ushqejné njé pjesé té vogél t€ zemrés dhe démt-
imi né njé zoné kaq t€ vogél nuk pérbén rrezik té
madh dhe mund t€ menaxhohet kollaj me medika-
mente. Prandaj preferohet gé stenti té vendoset né
njé ené me diametér 2mm ose mé shumé.

4.Sa éshté jetégjatésia e njé stenti
dhe a duhet ta zévendésojmé me
kalimin e kohés?

Nése stenti i vendosur nuk ngushtohet ose bl-
lokohet brenda vitit t€ paré nga vendosja atéheré

bllokuar

Arteria
koronare

Kateteri i
tipit ballon

rreziku pér t'u bllokuar mé voné éshté i ulét.
Ndérsa thyerja e stentit éshté fenomen shumé i
rrallé, vietérimi ose tjetérsimi i stentit metalik nuk
ndodh prandaj nuk éshté e nevojshme té ndért-
ohet. Pas vendosjes sé stentit né njé ené, heqja e
tij pa operacion éshté shumé e véshtiré. Pér mé
tepér njé vit pas vendosjes sé stentit trupi i nje-
riut krijon disa geliza té reja q¢ mbulojné stentin
duke e béré até pjesé t€ vetén, késhtu qé heqja e
stentit béhet e pamundur.

5.Tévendos stent apo t'i nén-
shtrohem operacionit by-pass?

Kjo gjé varet nga gjendja e pacientit. Duhet
konsideruar nése ngushtimet prekin té tre enét
kryesore té zemrés ose jo, karakteristikat e kétyre
ngushtimeve, prania ¢ problemeve té tjera kar-
diake, prania ose jo e problemeve té tjera shénd-
etésore dhe graviteti i tyre. N€ rastin kur né té tre
enét ka ngushtime serioze dhe komplekse shu-
mica e mjekéve zgjedhin by-passin. Té njéjtén
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zgjedhje béjmé edhe kur ka sé bashku me ngu-
shtime té konsiderueshme edhe probleme té val-
vulave té zemrés. Nése ngushtimet jané té tilla qé
mund t€ hapen plotésisht me stent, atéheré stenti
éshté zgjedhja mé e miré. Né rastin e infarktit té
miokardit, vendosja e stentit éshté mé e miré se
kryerja e by-passit dhe né rastin kur njé ose dy
nga enét kané ngushtime vendosja e stentit éshté
mé e pérshtatshme.

6.)Jam me diabet. Duhet t'i

nénshtrohem by-passit apo stentit?
Te pacientét diabetiké ateroskleroza ka njé fillim
dhe progresion mé té shpejté se sa té jo diabe-
tikét. Kur terapia medikamentoze nuk éshté mé
e mjaftueshme, atéheré korrigjimi 1 qarkullimit
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té gjakut né zemér ul rrezikun e infarktit dhe
vdekjes. Nga studimet e kryera né kété fushé ka
rezultuar se né pacientét diabetiké me ngushtime
serioze né té tre enét e zemrés pérfitohet mé
shumé nga by-passi. Nése ngushtimet nuk jané
shumé té pérhapura vendosja e stenteve éshté
mé e pérshtatshme. Giithsesi cilado rrugé qé té
zgjidhet duhet t€ vijojé mé pas me njé terapi dhe
stil jetese té shéndetshme té zbatuar né ményré
strikte nga pacienti. Kéto té fundit jané po aq té
réndésishme, sa dhe procedura e vendosjes sé
stentit ose kryerja e by-passit né uljen e rrezikut
té infarktit dhe vdekjes.

7.Kamvendosur stent. Amund té
kryej rezonancé magnetike (MRI)?
Shumica e stentave qé pérdoren gjerésisht sot né
boté nuk ndikohen nga fusha magnetike. Gjithsesi
para se t'i nénshtroheni kétj ekzaminimi duhet
informoni mjekun qé do té kryejé ekzaminimin
pér karakteristikat e stentit t€ vendosur. Gjithashtu
duke gené se stentat e vendosur né enét e zemtés
jané shumé té vegjél nuk pérbéjné problem né pa-
jisjet magnetike t€ sigurisé né aeroporte ose vende
té tjera. Stentat jané t€ pérbéré nga tela shumé té
hollé metalike qé nuk jané mé shumé se metali i
pérdorur pér mbushjen e njé dhembi.

8. Mé éshté bllokuar njé nga by-
passet. A mund té vendos stent?
Venat qé merren nga kémba dhe pérdoren né
operacionin e by-passit pér té rregulluar qa-
rkullimin e gjakut duke lidhur aortén me enét e
zemrés ngushtohen me kalimin e viteve. Stentat
pérdoren me sukses né trajtimin e kétyre ngushti-
meve. N¢é qofté se marrim parasysh qé njé opera-
cion i dyté by-passi éshté me rrezik té larté, ven-
dosja e stentit éshté zgjidhja mé e pérshtatshme
pér shumicén e pacientéve.

Stentat e vendosura né enét e by-passit kané njé
probabilitet mé t€ larté pér t'u ngushtuar krahasuar
me ato t€ vendosura né enét native té€ zemrés. W
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Fondacioni né Ndihmé té Pacientit, shpresé
dhe zgjidhje per pacientet né nevojée!

Dhurata Hysaj, administratore e Fondacionit né Ndihmé té Pacientit na njeh me misionin
dhe punén e késaj organizate. Sfidat, rruga gé ndjek dhe planet mé té aférta pér aktivitetin

e Fondacionit né vazhdim. Tani mé shumé mundési dhe zgjidhje pér té gjithé ata pacienté
né nevojé, gé jané né kérkim té ndihmés sé specializuar dhe mbéshtetjes financiare pér

trajtimin e sémundjeve.

Cili éshté misioni kryesor

i Fondacionit né Ndihmé

té Pacientit?

Fondacioni né Ndihmé t¢ Pacientit, nisur dhe nga
emri éshté njé organizaté jo qeveritare, jo fitim-
prurése dhe e pavaruar, e cila ka si mision krijimin
e mundésive humanitare né fushén e shéndetésisé
duke synuat/tentuar t€ vijé né ndihmé t& njerézve,
pacientéve t€ diagnostikuar me probleme shénd-
etésore, né pamundési financiare pér trajtimin e tyre.
Ne jemi té pérkushtuar né realizimin e disa géll-
imeve; si¢ jané mbéshtetja financiare e pacien-
téve me diagnoza té véshtira dhe né pamundési
financiare, pér ndérhyrje mé té specializuara; si
brenda, ashtu dhe jashté vendit, duke marré pérs-
ipér koordinimin me klinikat apo spitalet private
pér té aksesuar ndérhyrjen kirurgjikale, trajtimin
pas ndérhyrjes dhe blerjen e medikamenteve.
FNP synon ndérgjegjésimin e shoqérisé, né
pérgjithési dhe personave fiziké apo juridiké, né
vecanti né lidhje me sensibilizimin né ndihmé té
pacientéve me véshtirési financiare pér trajtime
shéndetésore, me qgéllim krijimin e mundésive fi-
nanciare pér t'i béré ato t€ arritshme.

Fondacioni ka donatoré té huaj dhe shqiptaré.
Gjaté kétij viti kemi njé tendencé né rritje t€ nu-
mrit t€ donatoréve shqiptaré dhe kompanive té
ndryshme gé suportojné aktivitetet e fondacionit.

Si kujdeseni ju pér realizimin
dhe pérmbushjen e tij?

Puna e vazhdueshme, kémbéngulja, vendosméria
e vullnetaréve; si dhe kontributi i partneréve tané,
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DHURATA HYSAJ - Administratore e FNP

kontakti me mediat lokale dhe ato shtetérore
kané béré t€ mundur arritjen e géllimeve té Fon-
dacionit né Ndihmé té Pacientit.

Cilét jané pacientét qé FNP u
ofron ndihmé dhe asistencé
mjekésore?

Target grupi kryesor i Fondacionit jan€ fa-
miljet né nevojé; pavarésisht pérkatésisé fetare
apo etnike, si dhe institucionet té cilat asistojné
né ndihmé té kétyre fémijéve.

Cilét jané rastet mé té véshtira
dhe mé sfiduese qé kané rezul-
tuar me sukses?

Mundténaveconidisaprejtyre?
Fondacioni né Ndihmé té Pacientit né bashké-

punim dhe me partnerin toné kryesor Spitalin
Amerikan, institucion i mirénjohur tashmé né
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fushén e trajtimit shéndetésor té specializuar, gjaté
kétij viti ka realizuar me sukses disa ndérhyrje té
véshtira kirurgjikale. Njé prej kétyre rasteve qé mé
ka 1éné mbresé éshté kryerja e ndérhyrijes kirur-
gjikale nga mjekét e specializuar té Spitalit Ame-
rikan te njé fémijé 8 vjecar nga jetimorja Vloré.
Falé kétij bashképunimi ai tashmé gézon shikim
té ploté. Gjithashtu né kuadér té kétij bashképun-
imi FNP dhe Spitali Amerikan, éshté mundés-
uar donacioni me mbi 15,000.00 Eutro aparaturé
dialize pér Spitalin Rajonal Durtés.

Fondacioni né Ndihmé t€ Pacientit né bashképun-
im me Institucionin e Presidentit t€ Republikés nén
Kujdesin e SHTZ Bujar Nishani dhe Zonjés s¢ Paré
Odeta Nishani, arriti t€ grumbullojé gjaté “Ballos
Presidenciale Shqiptare 2014 Shumén 3,420,200.00
Lek. Kéto té ardhura vijné né ndihmé t€ njé grupi
fémijésh me patologji malinje, t€ cilét pérveg kujdesit
shéndetésor, kané nevojé specifike pér mbéshtetje
morale e ndihmé financiare pér t€ tejkaluar vés-
htirésité g€ hasin ¢do dité t€ jetés sé tyre.

Cilat jané planet afatgjata/
synimet e FNP né kuadér té
mbéshtetjes mjekésore pér

pacientét né nevojé né vend?

FNP ka disa projekte, qé brenda vitit 2015-2016 té
asistojé mbi 120 pacienté, ku pjesa mé e madhe e
tyre do té kené nevojé pér ndérhyrije kirurgjikale.
Deri tani FNP éshté duke hartuar planin e mira-
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timit té€ fondit monetar, si dhe kérkimin e dona-

toréve vendas apo té huaj pér t'i ardhur né ndihmé
pacientéve qé vijné nga zona rurale dhe me gjen-
dje t€ mjeruar ekonomike. Duke falenderuar do-
natorét tané dhe stafin mjekésor pér punén qé i
kané dhuruar FNP, mendojmé se edhe kété heré
do té dalim me sukses né realizimin e planit toné.
Fondacioni né Ndihmé t& Pacientit mbetet i an-
gazhuar t€ mbéshtesé zérin e kétyre komuniteteve
né nevojé, me géllim qé shqetésimet e tyre té dég-
johen nga instancat shtetérore dhe biznesi privat
pér t€ marré masa pér zgjidhjen e tyre. Hl
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Rrugétimi i vitit t

pare te prinderi

té nje femije me
sindromen Dg

rika dhe ankthi
rrjedhin nga perballja
me te panjohuren!

Emanuela Pepkola

Nése nuk ke dégjuar asgjé pér sindromén
Down, deri kur ke sjellé né jeté fémijén ténd
me kété sindromé, éshté normale qé té ndjesh
ankth dhe friké. Por dhe nése ke dégjuar pér
té, me siguri ke dégjuar mé shumé pér mitet

se sa pér faktet e ditéve té sotme mbi sin- A
dromén Down. Njé gjé éshté e sigurté: Fémi- ‘
ja qé ti mban né krahé do té té béjé té pérje-

tosh ndjenjat e prindérimit si ¢do prind tjetér,

e Cfaré éshté sindroma Down
por heré heré disi mé té forta. Pér t'ja dalé me

dhe 3 llojet e saj

Sindroma Down nuk éshté njé sémundje, por njé
¢rregullim kromozomik. Kjo sindromé e shogéron
fetusin qé né ngjizje té tij e pérgjaté gjithé jetés.
Materiali gjenetik i njé personi tipik éshté i organi-
zuar n€ 46 kromozome g i pérmban ¢do gelizé.

sukses jané thelbésore 3 gjéra: pranimi sa mé
shpejt 1 faktit, mbledhja e informacionit dhe
trajtimi i fémijés si cdo fémijé tjetér, por duke
i plotésuar nevojat e tij té vecanta.

Fakt i réndésishém: Me pérkujdesjen e
dubur qé né vogéli, njé individ me sin-
dromén Down né ditét e sotme, mund t€  mo,0me. Né momentin e fekondimit ato takohen
jetojé njé jeté té shéndetshme, té gjaté dbe pér t'u bashkuar né njé embrion me 46 kromo-
gjithépérfshirése né komunitetin ku jeton. zome. Njé person me sindromén Down ka njé

Veza dhe spermatozoidi kané secila vetém 23 kro-
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kromozom mé shumé né ciftin e 21-té. Prania e

kétij kromozomi shtesé, sjell vonesa né zhvillimin
mendor dhe fizik t€ individit.

Nuk ka njé shkaktar shkencérisht té vértetuar té
kétij ndryshimi t€ kromozomeve né numér. Duke
gené se sindroma Down nuk kategorizohet si
sémundje, nuk ka kuptim té themi qé ka njé kuré
pér té. Analiza plotésisht diagnostikuese pér sin-
dromén Down éshté kariotipi. Sot né boté stati-
stikat tregojné qé 1 né 1000 lindje qé jetojné jané
me sindromén Down. Eshté ¢regullimi kromo-
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zomik mé i hasur né boté. Ai nuk lidhet me racén,
kombésing, fené apo statusin socioekonomik.
Individi me sindromén Down, lind dhe vdes me
kété sindromé. Sindroma Down vjen né njé prej
tre llojeve brenda tij: Trizomia e liré: Mé shu-
mé se 90% e rasteve me sindromén Down shka-
ktohen nga Trizomia 21. Njé kromozom shtesé
(n€ kromozomin 21) ekziston tek spermatozoidi
ose tek veza. Kur veza takohet me spermatozoi-
din dhe formohet veza e fekonduar, né kromozo-
min 21 ka tre kromozome.

Trizomia 21 Mozaik

Kjo formé éshté e rrallé (né mé pak se 2 % té ra-
steve). Fshté e njéjté me Trizominé 21, vetém se
kromozomi shtesé 21 haset jo né té gjitha qelizat,
pra ka geliza normale dhe anormale.

Trizomia 21 Translokacion

Haset né 3-4 % té rasteve. Ndonjéheré, pjesé nga
kromozomi 21 ngjiten tek njé kromozom tjetér
(translokacion), zakonisht kromozomit 13, 14, 15
para dhe pas konceptimit. Késhtu qé gelizat do té
kené 45 kromozome dhe jo 46 qé kané normalisht.

Shéndeti né rradhé té paré! Kontrolli
i shéndetit bazuar né protokollin e
Check-up té sindromés Down

Tashmé ju keni njé fémijé me sindromén Down.
Ndodh qé té aférmit tuaj qé e marrin vesh kété
lajm, shokohen, ndjejné keqardhje dhe me sig-
uri mundohen t’ju ngushéllojné. Né fakt urimi
duhet té jeté i njéjté si pér ¢do fémijé tjetér. “Ta
kesh me jeté té gjaté, t€ lumtur dhe té shéndet-
shém! Sindroma Down nuk éshté sémundje, por
veté ajo mund té sjellé me vete probabilitete té
larta pér disa sémundje apo anomali té lindura
ose qé mund té shfagen gjaté jetés sé individit
me sindromén Down. Kontrollet rutiné sipas
protokollit t€ sindromés Down, jané té nevo-
jshme dhe té vlefshme pér té siguruar njé jeté
t€ shéndetshme t€ individit me SD. Né Shkurt
té kétij viti, Fondacioni Down Syndrome Alba-

nia, pér heré té€ paré né Shqipéri, ka botuar né p
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UDHEZIME TE KUJDESIT SHENDETESOR NE VITIN E PARE (1 - 12 MUA))

Kontroll klinik dhe neurologjik né ményré periodike

¢do 2 muaj

Vlerésim i ushgimeve té duhura dhe rritjes normale té individit me SD (6).

¢do 2 muaj

Ekokardiografi (nése nuk éshté béré pas lindjes).

Vizita dhe ekzaminime pér problemet me dégjimin dhe shikimin

né muajin € 6 dhe 12

Analiza e gjaku pér tiroiden, aneminé, grregullimet gelizore dhe imunologjike (7).

12 muajsh

Vaksinim sipas rregullave té shtetit

Konsultim me shogatat e prindérve, grupimet gé mbéshtesin individét me SD,
si¢ éshté dhe Fondacioni Down Syndrome Albania.

Té merren né konsideraté gendrat terapeutike té& ndérhyries gé né fémijériné e
hershme (si p.sh. Qendra e Arritieve dhe e Zhvillimit prané Down Syndrome Albania)

Mbéshtetje e vazhdueshme psikologjike pér familien me fokus tek fémija me SD
dhe i gjithé sistemi familjar.
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9 MUAJAPO
PER GJITHE JETEN?
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“Kordoni kérthizor i foshnjés suaj pérmban qeliza staminale qé mund té shpétojné jetén. Ja pérse casti i lindjes
sé foshnjés suaj éshté njé rast unikal pér té mbledhur qelizat staminale kaq té ¢cmuara pér té ardhmen e tij.
Me Cryo-Save- bankén lider né Europé té qelizave staminale ju mund t’i ruani ato pér téré Jetén”

Stem-Life shpk Partnere ekskluzive e Cryo-Save AG

Rruga e Elbasanit

Qendra e Biznesit “Edil AL, Zyra 213, Tirané
Tel +355 (04) 450 47 97

Fax +355 (04) 450 47 96

Mob +355 68 90 29 958 /+355 69 40 67 313
E-mail al@cryo-save.com

Cryo-Save AG
Churerstrasse 65B

8808 Pféaffikon, Switzerland
Web: cryo-save.com/al

Cryo Save

The Family Stem Cell Bank
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shqip “Udbérréfyesi i kujdesit shéndetésor pér individét me
sindromén Down”. Ky €shté njé material shkencor i
pérkthyer nga botimi origjinal né anglisht i Shoqatés
Europiane t€ Sindromés Down. Udhérréfyesi éshté
pérgatitur nga njé ekip mjekésh t€ specializuar né
aspektet shéndetésore t€ individéve me SD.

Ky udhérréfyes i vien né ndihmé, si mjekéve ash-
tu dhe prindérve té fémijéve me SD, pér té qené
té miréorganizuar né planifikimin e kontrolleve
periodike tek mjeké specialisté pér diagnozat me
risk té larté tek sindroma Down.

Ushqyerja me gji, me vieré pér
imunitetin e fémijés tuaj por dhe
terapia e paré e gjuhés dhe té té folurit.
Té gjithé e¢ dimé sa e réndésishme éshté ush-
gyerja me gji pér njé té porsalindur, ndaj nuk
do té ndalemi kétu pér t’i theksuar dhe njéheré
kéto pérfitime. Duhet té dimé se fémijét me
sindromén Down mund té kené njé imunitet
mé té ulur, prandaj ushqyerja me gji éshté
tepér me vleré. Nga ana tjetér ushqyerja me gji
konsiderohet si ményra mé e hershme e tera-
pisé sé gjuhés dhe té folurit tek njé fémijé mé
sindromén Down. Né kété rast terapisti i paré
dhe mé i miré éshté néna e foshnjés. Fakti qé
gjaté ushqyerjes me gji, foshnja vé né 1évizje té
gjithé muskujt qé njé individ vé né lévizje kur
flet, e bén ushqyerjen me gji shumé té vlefsh-
me. Gjithashtu ushqyerja me gji ndihmon fém-
ijén né procesin e atashimit. Procesi i atashimit
ndérmjet nénés dhe fémijés fillon qé né proce-
sin ¢ lindjes dhe pérfundon shumé voné né jeté.
Pérgjaté ushqyerjes me gji, fémija vendos njé
marrédhénie té forté dhe té sigurté emociona-
le me nénén, marrédhénie kjo e cila do e sho-
qérojé gjaté gjithé jetés. Por jo rrallé heré, ush-
qyerja me gji kthehet né njé sfidé si pér foshnjén
me sindromén Down, ashtu dhe pér nénén e tij.
“Fajtor” pér kété, éshté hipotonia (muskulaturé
e dobét) qé karakterizon sindromén Down. Si
rrjedhojé e prezencés sé hipotonisé (dhe shkal-
1€s sé saj) procesi i kapjes sé gjirit dhe ushqyerja
mund té jeté e véshtiré pér fémijén. Ndérkohé

qé shumé foshnja me SD arrijné té ushqehen
me gji si ¢cdo foshnjé tjetér, disa té tjeré dhe
nénat e tyre kané nevojé pér njé orientim dhe
ndihmé né ditét e para té procesit. Fishté vérteté
me vleré pér imunitetin, por dhe pér artikulimin
né t€ ardhmen qé fémija me SD t€ mund t€ arri-
jé té€ ushqehet me gji. Pér ata g€ nuk ja dalin dot,
késhillohet qé té praktikojné biberonin qetés-
ues/fallco, i cili deti diku do té kryejé té njéjtin
funksion pér forcimin e muskulaturés orale.

Burimet e informacionit: Interneti,
gendrat dhe organizatat qé kané

né fokus sindromén Down, si dhe
prindérit e tjeré qé kané njé fémijé
me sindromén Down.

T¢é informohesh né ditét e sotme mund té duket
si procedura mé e lehté, por né fakt nuk éshté.
Sot éshté tepér e lehté té keginformohesh dhe né
kété piké té gjithé prindérit apo personat e inte-
resuar duhet té tregojné kujdes.

Nése do té kérkoni né internet, duhet té tregoni
kujdes pér burimin e informacionit. Informacio-
ni mé i sakté éshté ai qé do té gjeni né faqet e or-
ganizatave ndérkombétare té€ sindromés Down.
Kujdes duhet té tregoni dhe pér datén e publiki-
mit té njé dokumenti shkencor.

Kérkoni pér gendra té cilat japin shérbime cilés-
ore pér sindromén Down dhe drejtohuni aty pér
informacione té fushés mjekésore dhe zhvillimit
holistik té fémijéve me sindromén Down. Kérk-
oni informacione té detajuara nga specialisté té
fushave (psikologé, terapist gjuhe, terapisté fizik,
specialisté té ofrimit té shérbimeve terapeutike
pér fémijét me aftési té€ kufizuara intelektuale) pér
¢do aspekt té zhvillimit té fémijés tuaj. Prindérit
e tjeré jané njé burim i pashtershém informacioni
dhe ata mund té béhen udhérréfyesit tuaj. Prin-
dérit e tjeré ju ofrojné anén tjetér t€ medaljes, ek-
speriencén e pérditshme jetésore né ¢do aspekt,
ju tregojné g€ ju nuk jeni vetém né rrugétimin
tuaj, shérbejné si burim informacioni jetésor dhe
praktik dhe ju udhéheqin né shumé fusha té pa-
shkelura mé paré prej prindérve t€ rinj.
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Suporti psikologjik pér prindérit

dhe réndésia e shérbimeve

té ndérhyrjes sé hershme

Té genit prind i njé fémijé me nevoja t€ vecanta
pér heré té paré, pérballjet e para me pérkujdesjen,
kérkimi i rrugézgjidhjeve pér situatat pér té cilat
perceptimi éshté qé jané tepér té véshtira pér tu
pérballuar, béjné g€ njé pjesé e madhe e prindérve,
né pérpjekje pér t1 dhéné veté shpjegim dhe
rrugézgijidhje, pérfundojné me mbingarkesa emo-
cionale dhe mendore. Né kuadér té forcimit té
bazés sé familjes, suporti psikologjik pér prindérit
éshté pjesé e programeve pér ndérhyrjen e her-
shme terapeutike. Jo vetém fémijét i nénshtrohen
programeve terapeutike por edhe prindérit béhen
pjesé e késhillimit individual, psikoterapisé, tera-
pisé né grup dhe psikoedukimit.

Ndérhyrja e hershme terapeutike i referohet

Vital

ndérhyrjes tek fémijét nga lindja deri né 5 vjeg.
Shérbimet e ndérhyrjes sé hershme pérfshi-
jné; -terapiné fizike, e cila ndihmon foshnjat me
problemin e hipotonisé dhe i rrit mundésiné e
arritjes sé gureve kilometriké té€ zhvillimit; - ter-
apiné e té folurit, e cila fokusohet fillimisht né
ushtrimet buko-faciale dhe mé pas né gjuhén e
shénjave dhe artikulimin; - terapia e zhvillimit/
okupacionale, e cilaijep njé hov fémijés né zhvil-
limin mendor (perceptim, vémendje, memorie, té
nxénét, imagjinata etj) duke reduktuar diferencén
ndérmijet moshés biologjike dhe asaj mendore.

Ndérhyrja e hershme ka katér géllime primare:
1- té€ mbéshtesé familjen né ményré qé kéta té
fundit t€ mbéshtesin zhvillimin e fémijéve té tyre;
2- t€ promovojé zhvillimin e fémijés né sferat
jetésore t€ zhvillimit; 3- t&€ promovojé pérbal-
ljen me besim né vetvete dhe 4- té parandalojé

ndonjé problem té papatrashikuar né té€ ardhmen. ll
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Pse béhen testet e depistimit?

.

Ka shumé sémundje té lindura qé mund té dém-

tojné shéndetin, trurin dhe inteligjencén e fémi-
jés. Nga kéto ka disa sémundje si Fenilketonuria,
Hipotiroidizmi dhe mungesa e Biotidinazés etj,
té cilat mund té diagnostikohen herét dhe nése
trajtimi fillon menjéheré, fémijét kané mundésiné
té mjekohen dhe jetojné njé jeté normale.

Prandaj, pas lindjes, para se bebi té dalé nga spit-
ali, i merren disa pika gjaku nga shputa e kémbés.
Kjo pérséritet kur bebi éshté 7-10 ditésh.

Problemet e lindura koksofemorale

Shumica e atyre g€ calojné, e kané patur kété prob-
lem qé nga lindja, por nuk jané trajtuar menjcheré.
Prandaj né njé nga vizitat ¢ para fare t€ bebit tek
mjeku ai duhet ta vlerésojé fémijén, pérsa i pérket
daljes sé lindur t€ kokés sé femurit dhe duhet té
kérkojé njé grafi apo eko nése nevojitet. Nése diag-
noza vendoset kur fémija éshté mé pak se 2 muajsh,
t€ gjitha rastet e kokés sé femurit té dislokuar jané
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t€ shérueshme. Kur diagnoza vihet né moshén 1
vjeg suksesi né trajtim ulet shumé, gjithashtu fémija
duhet t€ qéndrojé me muaj té téré né allgi dhe mund
t€ nevojitet edhe ndérhyrje kirurgjikale.

Testi i dégjimit pas lindjes

Menjéheré pas lindjes duhet béré testi i dégjimit
té bebes. Fishté e réndésishme qé diagnoza té jeté
e hershme pér trajtim t€ suksesshém nése kemi
té€ b&jmé me njé fémijé qé ka probleme dégjimi.

Ekzaminime té tjera

Pas moshés 2 vje¢ kryhet hemograma, maten
hekuri né gjak, kapaciteti i lidhjes sé hekurit,
kolesteroli, trigliceridet e analiza e urinés, edhe
sikur fémija t€ mos keté ankesa. Kjo béhet pér
kontroll. Pas moshés 2 vje¢ té gjithé fémijéve
iu duhet béré patjetér kontrolli i shikimit dhe
dégjimit. Fémijéve duhet t'u kontrollohen pérséri
shikimi dhe dégjimi para se té fillojné shkollén. [l
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JETO SHENDETSHEM!
PARANDALO ME CHECK-UP

Kontrolli periodik i shéndetit éshté tepér i réndésishém pér té€ evidentuar né kohé problemet,
para se ato té béhen shqgetésuese. Me diagnostikimin dhe marrjen e trajtimit né kohén e duhur,
ju do té kujdeseni pér té patur njé jeté mé té miré, mé té gjaté dhe mé té shéndetshme.

Tirané: 042357535 &

"E Spitali Amerikan Prishtiné: 038 221 661€>

www.spitaliamerikan.com f [




Gjaku éshté njé sistem
transporti pér trupin.

Ne kemi péraférsisht

5 litra gjak qé qarkullon
né ményré konstante né

trupin toné. Testet e gjakut na tregojné

se cfaré ndodhet né gjakun toné dhe

n imet né organizém qé nuk mund
t'ishohim nga jashté si p.sh nivelii sheqgerit
ne gjak ose gjendja e té ushqyerit. Prandaj
ne pérdorim testet e gjakut pér té vierésuar

shéndetin né térési.
Dr. Albana Daka

Cfaré duhet té dijé pacienti para mar-
rjes sé gjakut?

Mos-ngrénia (agjérimi)

Agjérimi para njé testi gjaku té detyron t€ shman-
gésh té gjitha ushgimet dhe pijet (perveg ujit) pér
8-12 oré para kryerjes sé testit. Pini shumé ujé
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dhe pijini ilaget tuaja si zakonisht. Njé numér i
vogél testesh kané kérkesa mé strikte dhe ndalo-
jné konsumin e ¢do gjéje, duke pérfshiré dhe ujin
para kryerjes sé testit. N€ raste té tilla specifike
mijeku juaj do t’ju késhillojé se ¢’duhet té béni.

Keéshillé: Ejani herét né méngjes pér té kryer analizat



dhe merrni me vete dicka t€ lehté dhe té€ shéndét-
shme pér ta konsumuar pas marrjes sé gjakut.

Pirja e ujit

Shumé njeréz besojné se duhet ta shmangin ujin
para marrjes s€ gjakut, por kjo nuk éshté aspak e
vérteté. Pirja e ujit jo vetem qé do t'ju béjé té ndi-

Medtech

Analizat laboratorike variojné
né bazé té:
Periudhés vjetore

Qendrimit

Konsumimit té ushgimeve dhe
Iéngjeve

Stresit

Pérdorimit té ilaceve dhe
suplementeve

Alkoolit
Duhanit
Aktivitetit fizik

heni mé miré nése po agjeroni, por do t’ju lehté-
sojé edhe procesin e marrjes sé gjakut.

Gjaku éshté rreth 50% ujé, késhtu qé sa mé
shumé ujé t€ pini, mé shumé fryhen venat tuaja
dhe infermierja do ta keté mé té thjeshté té loka-
lizojé venat dhe t’ju marté gjak.

Testet e urinés rekomandohen shpesh me testet
e gjakut dhe sa mé e mbushur té jeté fshikéza
juaj, aq mé e thjeshté do té jeté pér té marré njé
mostér urine.

Shénim: Testi i urinés pér klamidia dhe gonor-
rea ka si kusht q€ ju mos té urinoni njé oré para
kryerjes sé testit.

Késhillé: Pini ujé ekstra njé dité para marrjes
s¢ gjakut pér t'u siguruar g€ jeni té€ hidratuar si¢
duhet ditén e kryerjes sé testit.

Instruksione specifike pér

analizat rutiné

Nése doktori ka kérkuar kryerjen e analizave té
méposhtme, pacienti duhet té zbatojé instruksio-
net e dhéna me qéllim qé t& progedojmé me njé
analizé laboratorike té sakté:

Analizat e gjakut
Lipidogramé - Mos hani ose pini (me pérjashtim
té ujit) pér 10 oré pérpara késaj analize. Marrja e

gjakut éshté e rekomanduar té kryhet né méngjes. P
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® Glicemi eséll - Mos hani ose
pini (me pérjashtim té ujit) pér
10 oré pérpara késaj analize.
Marrja e gjakut éshté e rekom-
anduar té kryhet né méngjes.
® Glicemi 2 oré pas buke —
Gjaku duhet t’ju merret ekza-
ktésisht dy oré pas ngrénies.
bollshém
dhe vini re kohén e fillimit té

Hani ushqim té

ngrénies. Mbas pérfundimit té
ushgimit, mos hani ose pini as-
gj€ derisa t’ju merret gjaku.

e Transaminazat (ALT, AST,
Bilirubiné)- Nuk nevojiten
pérgatitje t€ vecanta pérpara
kryerjes sé kétyre analizave.
Pacienti duhet té informojé
mjekun nése éshté duke marré
mijekim sepse medikamente té caktuara mund
té ndikojné rezultatet. Gjithashtu pacienti nuk
duhet té keté konsumuar alkool njé naté para
kryerjes sé analizés.

ANALIZA E URINES B
(Uriné komplet & UROKULTURE)

Gjithmoné pérdoret urina e méngjesit
Urina duhet té merret patjetér né goté sterile né
ményré qé€ rezultati té jeté 1 sakté.

® Pér urokulturat, pas shpélarjes, merret por-
cioni i dyté i urinés.

e Sigurohuni qé mostra (pér uriné komplet dhe
urokulturé) éshté marré pérpara orés 10.00, pa
konsumuar sasi 1éngjesh tre orét e fundit dhe
té keni minimalisht katér oré pa urinuar.

Kultura e sekrecioneve

Mostra pér kulturén e sekrecioneve vaginale duhet
té€ merret vetém me tamponin specifik qé jep labo-
ratori dhe parapélgehet t€ merret nga mjeku ose
infermieri i departamentit té gjinekologjisé.

Né ményré qé rezultati t€ jeté i sakté, paci-
enti nuk duhet t€ jeté pastruar para marrjes sé

mostrés (késhillohet qé pacienti mos shpélahet

as né darké as né méngjesin e dités s€ marrjes sé
mostrés). Ekzaminimi direkt merret me tampon
pa xhel, me pak fiziologjik.

Kultura e fytit

Pér kulturat e fytit pacienti duhet té jeté esél, pa
laré dhémbét apo gojén si dhe mos té keté marré
antibiotiké deri né€ 5 dité para marrjes sé mostrés.

Faktorét e koagulimit

(PT-INR, APTT, Fibrinogjen, Protein C, Protein
S, Lupus Antikoagulant) merren pa zhgut dhe pa
sistem vakum, por me rrjedhje té liré direkt né tub.
Kryerja e rregullt e analizave té gjakut éshté njé
ide e miré pér shéndetin dhe parandalimin e sé-
mundjeve. Né kété ményré ju mund t€ kapni né
kohé problemet potenciale té shéndetit, para se
ato té dalin jashté kontrollit.

Shénim: Nése doni té gjurmoni tendencat e
shéndetit tuaj me kalimin e kobés, sigurobuni
qé té kérkoni njé kopje té rezultateve té anali-
zave tuaja dbe ruajini ato me kujdes. B
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SI TE MBROHEMINGA
INFEKSIONET ESYVE?

Syri éshté njé organ shumé i réndésishém i trupit toné. Ai éshté shuméi
ndjeshém ndaj faktoréve té jashtém dhe té brendshém té cilét Iéné pasoja
ndonjéheré té pariparueshme. Lidhur me problemet né sy dhe késhillat pér
té pasur sy té shéndetshém Dr. Teuta tregon shkaget gé sjellin acarimin e
tyre sidhe shpjegon disa nga semundjet kryesore te tyre,si diagnostikohen
dhe kurohen né kohé pér té parandaluar démtimet e rénda dhe permanente.

Intervistoi: Oriela Kosho

Doktoreshé Teuta, meqé stina e verés
sapo ka filluar, mund té na shpjegoni
cilat jané problemet e syve qé hasen
mé shpesh né kété stiné?

Mé té shpeshtat prej tyre jané infeksionet, tharja e
syve nga temperatura e larté, irritimi nga uji i de-
tit dhe i pishinave, apo dhe nga alergjité e stinés.
Shenjat prezantuese té tyre mund t€ jené: djegia
e syve, kruajtja, sekrecionet. Né prani té€ kétyre
simptomave pacienti duhet té shkojé menjéheré
tek mjeku specialist pér t€ marre trajtimin e duhur.

Si mund té mbrohemi nga infeksionet
qé démtojné syté?

Mbajtja e higjienés personale maksimale pér té
shmangur infeksionet ngjitése té cilat shkaktojné
probleme. T¢ evitohen prekja e syve me duar
te palara. Evitimi i kontakteve me personat qé
paraqesin infeksion aktiv me sekrecione té shtu-
ara, kjo vlen sidomos pér fémijét q¢ qéndrojne né
grupe té médha kopshte, cerdhe.
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Sa e réndésishme &éshté mbrojtja e
syve nga dielli?

Vendi yné bén pjesé né vendet me rrezatim di-
ellor té forté prandja mbajtja e syzeve té diellit
merr njé réndési té vecanté sidomos né stinén e
verés. Retina(shtresa e brendshme e syrit) éshté
shumé e delikate dhe vulnerable nga ekspozimi
i drejtpérdrejté ndaj diellit. Pérdorimi i syzeve
té diellit me filtra mbrojtés UVA éshté i domos-
doshém sidomos né plazhe apo pishina kur refle-
ktimi shton sasiné e rrezeve g€ hyjné né sy. E
njejta gj€ vlen si pér té rriturit edhe pér fémijét.

Cilét jané faktorét alergjiké dhe cilat
jané shenjat e alergjisé né sy?

Faktorét kryesor alergjiké jané: faktorét ambiental
(pluhurat, detergjentet), alergjité e stinés (polenet),
faktorét kozmetiké. Konjunktivitet —alergjike
shfagen me skugje té syve, kruajtje qé éshté shenja
kryesore dhe mund t€ shogérohet edhe me enjtje
té kapakéve. Gjithmoné duhet té kihet parasysh se
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trajtimi asnjéheré nuk mund t&é béhet né ményré
individuale sepse mund té shkaktohen probleme
né sy. Sipas shkallés sé réndesés sé alergjisé, mjeku
okulisté pas egzaminimit té syrit me biomikroskop
duhet té jeté ai € vérteton diagnozén dhe rekom-
andon kolire antialergjike t€ shoqgéruara ose jo me
tableta antialergjike.

Si mund té mbrohemi nga alergjité

e stinés?

Té shmangen kontaktet me faktorét ngacmues.
Té shpélahet menjéheré syri me ujé té bollshém
né momentin qé ndodh kontakti i pa déshiruar
nga faktori alergjik. Té mbahen syza dielli me
filtér mbrojtés. T€ pérdoren syza mbrojtése sido-
mos né pishina.

Pasi folém pak pér problematikat
specifike té syve né stinén e verés

a mund ta zgjerojmé pak temén e
bisedés duke na sqaruar se cilat jané
sémundjet me té zakonshme té syve,
dhessi trajtohen?

Me e zakonshmja né moshat mbi 50 vjec éshté
katarakta ose si¢ njihet me termin shkencor perd-
ja e syrit. Sot né boté vazhdon té jeté shkaku krye-
sor i verbérisé. Né fakt nuk duhet koncenptuar
si sémundje e miréfillté por si njé ndryshim
fiziologjik i avancuar i syrit. Prek njé ndér pjesét
pérbérése té syrit qé quhet kristalina. Avancimin
e kataraktés mund ta pérshpejtojné sémundje si
diabeti, sémundjet reumatizmale,traumat e syrit
apo pérdorimi i kortizonikéve pér kohé té gjaté. p
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Cili éshté trajtimi né kété rast?

Trajtimi éshté vetém kirurgjikal. Avancimi i
teknologjisé ka véné né dispozicion metodén e
Phacoemulsifikimit, t€ cilén né e pérdorim me
sukses né klinikén toné pér hegjen e perdes, prej
shumé vitesh. Parimi i saj éshté tretja (lengésh-
timi) i perdes me ané té ultratingujve, dhe thithja
me vakum népérmjet njé hapje minimale prej
vetém 1.8 -2.2 mm né sipérfaqen e syrit. Kéto lloj
operacionesh jané minimalisht invazive, komode
pér pacientin, pa dhimbje, realizohen nén anes-
tezi lokale me pika dhe rikuperimi i pamjes éshté
i ndjeshém qé né ditét e para pas operacionit.
Vendosjen e lenteve intraokulare cilésore, rezu-
late té shkélqyera dhe afatgjata post operatore.
Gjithashtu me ané té tyre mund té eleminohen
té metat e refraksionit qé pacienti mund té keté
pasur para operacionit.

Po diabeti a ndikon tek syté?

Diabeti, sidomos ai i pazbuluar apo i pakontrol-
luar mund t€ demtojé enét e gjakut t€ syrit. Pér
pasojé shkaktohet ajo qé ne e quajmé retinopatia
diabetike, e cila paragitet né trajtén e grumbullimit
té njollave hemorragjike, yndyrnave dhe edemés
(ujit) né pjesén e brendshme té syrit (né reting).
Kéto depozitime pengojné shikimin e qarté dhe
nése nuk trajtohen mund té shkaktojné komplika-
cione edhe mé té rénda si shkolitje té retinés apo
glaukome (tension té syrit), rezistent ndaj mjekimit
dhe burim i dhimbjeve té forta né sy.

Si trajtohet diabeti né sy?

Me e réndésishme éshté ndjekja e rregullt tek
mjeku endokrinolog dhe aplikimi i skemés sé
trajtimit té€ pércaktuar nga ai. Kjo éshté thelbi
pér ruajtjen né normé té vlerave té glicemisé
(shegerit né gjak) dhe hemoglobinés sé glukoli-
zuar, t€ cilat jané shkaqet kryesore té démtimit té
enéve t€ gjakut té syrit.

Gijithashtu kontrollet tek mjeku okulist duhet té
jené té rregullta cdo 6 muaj pér t€ kapur retinopat-
iné diabetike qé né fazat e para kur trajtimi éshté
mé i thjeshté. Né spitalin toné né pérdorim apara-
tin e OCT (Optical Coherence Tomography) apo
skaner 1 syrit i cili mundéson dallimin e edemés
makulare té diabetikét né fazat t€ hershme.

Cfaré éshté glaukoma (tensioni i syrit)?
Sigurisht nuk mund t€ 1émé pa pérmendur glau-
komén (tensioni i syrit) pér arsye t€ frekuencés né
rritje dhe aftésise invalidizuese te saj. Glaukoma éshté
sémundja e démtimit t€ nervit t€ syrit per shak té ten-
sionit okular larté. Ka dy forma t€ saj: glaukoma pa
dhimbje (glaukoma me kénd té hapur); glaukoma me
dhimbje(glaukoma me kénd t€ mbyllur ose kriza).

Glaukoma pa dhimbje éshté ajo qé shkakton mé
shumé verbéri sepse pacienti duke mos ndjeré
shqetésime, paragitet shumé voné tek mjeku
,2atéhere kur démtimi i pamjes éshté i avancuar,
kur nervi i syrit éshté démtuar dhe ky démtim
éshté i pa riparueshém. Glaukoma me kénd té
hapur fillon t€ démtojé gradualisht fushén per-
iferike té pamijes, e ngushton até progresivisht
por duke géné se pamja géndrore ruhet, pacienti



rrallé e percepton kété ndryshim dhe béhet ko-
shient vetém kur humbet edhe pamja dhe dém-
timi 1 nervit béhet I parikuperueshém.

Si mund té parandalohet kjo?

Njé vizit€ tek mjeku okulist t€ paktén 1 heré né vit,
gjaté sé cilés matet edhe tensioni intraokular mund ta
zbulojé glaukomén g€ né stadet fillestare, t& rekom-
andohet trajtimi i duhur me kolire antiglaukomatoz
te€ cilét mbrojné nervin e syrit nga démtimi definitiv.
Kjo gjé éshté e detyrueshme pér moshat mbi 50 vjeg
dhe sidomos te ata q€ kané pasur familjare qé kané
vuajtur nga glaukoma, pasi kjo sémundje ka edhe njé
baze gjenetike, trashégiminie. Né keto rastet e fun-
dit né spitalin toné rekomandohet dhe egzaminimi i
fushés vizive, njé egzaminim i thjeshté jo invaziv qé
na ndihmon né diagnozén e hershme té glaukomés.

Monitor

L

Sipas jush, pse pacientét neglizhojné
té vizitohen?

Arsyeja kryesore q€ pacienti vien me kaq vonesé
éshté se kjo lloj glaukome nuk ka shenja tipike.
Shenja kryesore mund té jeté djegia e lehté e
syve, ndérrimi i shpeshté i numrit té syzeve,
véshtirésia e shikimit natén, qé njerézit i neg-
lizhojné dhe shkojné tek mjeku me vonesé.
Prandaj késhillohet qé pér ¢do problem té syve
té paraqiten tek mjeku specialist pa vonesé.

Né fund pér ta mbyllur do té desha té citoja
edhe njéheré postulatin e njohur té mjekésisé
“T¢ parandalosh éshté mé miré se sa té€ kurosh”
Pér fat t€ mire avancimet e teknologjisé na kané véné
né dispozicion aparatura té cilat na ndihmojné né di-
agnostikimin e hershém té sémundjeve dhe rrjedhi-
misht kurimin e hershém dhe t€ suksesshém t€ tyre. [l
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Késhilla pér

nje shtatzeni

te gete dhe te bukur!

Sipas studimeve té béra, mé shumé se gjysma e grave shtatzéna i kané provuar té

pérzierat e méngjesit. Kjo gjendje éshté e lidhur me nivelin e larté té estrogjenit,

nivelit té ulét té shegerit, si dhe rritjen e ndjeshmérisé kundrejt disa erérave. Shpesh

té pérzierat e méngjesit jané prezente né orét e para té méngjesit dhe vijné duke u

pakésuar né orét e mévonshme.

Ato njihen ndryshe edhe si Nausea Gravidarum
ose si t€ vjellat e shtatzénisé (emesis gravidarum).
Né shumicén e rasteve t€ pérzierat e shtatzénisé
jané té tolerueshme. Megjithaté shpesh ato mund té
kthehen edhe né t€ vjella. T€ pérzierat e méngjesit
jané ekstremisht t€ pakéndshme, por né shumicén e
rasteve kalojné né fund t€ trimestrit t& paré.

Té pérzierat e méngjesit ndodhin
né periudhén e tremujorit té paré té
shtatzénisé

Ja disa késhilla praktike pér té pakésuar simptom-
at e pakéndshme té tyre:

Pérpiquni té shplodheni sa mé shumé
Mundohuni gé t€ béni njé gjumé sa mé té miré
qé tju ndihmojé me stomakun dhe shpinén.
Ndonjéheré edhe gjumi gjaté dités mund té
ndihmojé. Pérpiquni t€ shmangni
menjéheré mbas ngrénies.

lévizjet

Ngrihuni nga krevati ngadalé
Mos u coni me nxitim nga krevati kur té zgjoheni.

Sasia e ushqgimit

Eshté e réndésishme té mos e keni stomakun bosh,
sepse kjo do ulé shanset qé té keni té pérziera, por
edhe nése do t€ keni, kjo do béjé té mundur gé t'i keni
sa mé té 1‘*21 Neése stomaku do jeté bosh, aciditeti

Dr. Ana Sula

1 stomakut do té keté efekt vetém mbi kontraktilite-
tin e stomakut, gjé qé do ta pérkeqésojé situatén.
Konsumoni biskota té kripura ose snack me gjalp
kikiriku, pérpara se t€ goheni nga krevati né méngjes.
Pér méngjes pérpiquni té konsumoni marmalaté
molle t€ ftohté, dardha, banana ose agrume t€ cilat
do ju béjné t€ ndjeheni mé miré. Patatja e pjekur,
megjithése pér shumé njeréz éshté dicka pa shije ka
shumé vlera ushqgimore. Kaliumi, i cili gjendet né
fruta mund t€ parandalojé t€ pérzierat e méngjesit.
Natén pérpiquni t€ konsumoni ushgim me proteina
té larta, pasi kjo do ju ndihmojé né rregullimin e
nivelit t€ sheqerit né gjak.

Dridhja e monitorit té kompjuterit
Dridhja e ekranit té¢ kompjuterit megjithése e
padukshme mund té shkaktojé té pérziera. Nése
mendon qé pérdorimi i kompjuterit i shton té
pérzierat, pérpiquni té evitoni pérdorimin e
kompjuterit. Nése do duhet té pérdorni patjetér
kompijuterin, rregulloni ekranin duke zmadhuar
dhe theksuar, si dhe duke ndryshuar sfondin né
njé ngjyré té lehté. Kjo do t’ju ndihmojé né pak-
ésimin e lodhjes sé syrit.

Aktiviteti fizik
Shumé néna e kané té véshtiré aktivitetin sepse
ndjehen t€ lodhura, por té genit fizikisht aktive

ka treguar qé ndihmon né uljen e simptomave. p
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Konsumimiiléngjeve
T€ jesh e hidratuar éshté esenciale pér njé shén-

det t¢ miré, dhe po aq e réndésishme gjaté
shtatzénisé. Disa néna me nausea mund té mos
jené né gjendje té konsumojné teté gota ujé né
dité si¢ rekomandohet. Sidoqofté, sa mé e dehi-
dratuar té jesh, aq mé shumé shtohen té pérzierat.
Nése e keni té véshtiré té€ konsumoni ujé, pér-
piquni t'i shtoni pak uthull molle dhe mjalté. Disa
néna pohojné se pirja e Sprite ose CoCa Cole-s pa
kafeiné mund té€ ndihmojé. Ose mbajtja né gojé e
njé cope akulli prej uji ose 1éng frute mund té jeté
njé rrugézgjidhje pér konsumimin e léngjeve. Sa
mé e ftohté t€ jeté pija, aq mé lehté konsumohet.

Xhinxher

Pér shumé vite xhinxheri éshté pérdorur pér
getésues té stomakut dhe studimet kané treguar
q¢€ mund t€ ndihmojné né lehtésimin e simptom-
ave té pérzierjes. Njé gllénjké maje me xhinxher
ose té shtosh njé feté té hollé xhinxher né ujé ose
¢aj mund té lehtésojé shqetésimet e stomakut.
Ushgimet si buké ose biskota me xhinxher mund
té jené efektive né parandalimin e pérzietjeve.

Mbajeni mendjen té impenjuar

Fshté e réndésishme ta heqésh mendjen nga
ndjenja e té pérzierit. Mund té jeté pak e véshtiré
té gjesh gjéra pér t€ béré. Leximi i njé libri, njé
fjalékryq, té shikosh televizor, ose shétitjet e shkur-
tra mund t’ju heqin mendjen dhe t’ju relaksojné.
Gijithsesi éshté e réndésishme té dégjohet dhe tru-
pi; nése e ndjen se duhet té pushosh, do pushosh.

Vishuni lirshém

Rrobat e ngushta mund t'i pérkeqésojné simptom-
at. Studimet kané treguar ¢ graté me nausea qé
kané veshur rrobat e bollshme né vend té atyre té
ngushta, jané lehtésuar nga simptomat e nauseas.

Mund té pérdorni multivitamina
pér fémijé né vend té
multivitaminave prenatale

Vitaminat pér fémijé jané mé té lehta pér t’u tretur.

Qéndronilarg aromave té rénda

Nénat gjaté shtatzénisé béhen mé sensitive ndaj
aromave, prandaj pérzierjet e méngjesit kané shumé
lidhje me aromat. Disa aroma jo t€ mira ose shumé
t€ rénda (si parfumet), mund t’ju shkaktojné episode
t€ pakéndshme pérzierje. Aromat qé rekomando-
hen gjaté késaj periudhe kohore, ¢ edhe lehtésojné
t€ pérzierat, jané ekstraktet e limonit ose rozmarina.

Refluksi

Ndonjéheré nausea ose té vjellat mund té vijné
si rrjedhojé e refluksit. Marrja e medikamenteve
antiacid pérpara gjumit, ndihmon né uljen e
nivelit t€ aciditetit té€ stomakut dhe kjo mund té
ndihmojé né uljen e simptomave t€ pérzietjes ose
té vjellave. Gjithmoné konsultohuni me mjekun
specialist pérpara se t€ pérdorni medikament.

Medikamentet me pérmbajtje hekuri
Disa gra shtatzéna mund té kené nausea si rrjed-
hojé e pérdorimit té suplementeve té hekurit.
Késhillohuni me mjekun tuaj nése mund tju
rekomandojé njé formé tjetér té kétij medika-
menti apo ndryshim né dozé. Wl



Pér shtatzéni té€ suksesshme dhe shéndet té mire
té gruas né cdo mosheé té saj.

DHE FERTILITETIT
NE SPITALIN AMERIKAN

e Gjinekologji

¢ Ndjekje e shtatzenisée
e Lindje

¢ Trajtim i infertilitetit

¢ Fertilizim In Vitro

e Ndeérhyrje kirurgjikale
¢ Kirurgji endoskopike

Perqgafoje jeten!
‘h e : Tirané: 042 35 75 35 20
w» ohitali Amerikan Prishtiné: 038 221 661€

www.spitaliamerikan.com _f E1



Fokus

Vaksinat pa dyshim jané pjese e réndésishme
e shéndetit publik. Ato luajné njé rol té
réndésishém né parandalimin e sémundjeve
ngjitése. Kalendari yné kombétar i vaksinimit,

éshté nga me té kompletuarit.

Ne déshirojmé té bé&jmé ¢'éshté mé e mira
pér fémijét tané. Ne e dimé réndésiné e port
bebeve, sigurimit té fémijés né ndenjéset e
makinave dhe shumé detaje té tjera vetém
pér t'i mbajtur ata té sigurté. Por a dimé
ne se vaksinimi €shté rruga kryesore pér té
qgené té€ sigurté se ata do té rriten shéndet-
shém duke mos patur probleme t&é médha
shéndetésore gjaté jetés sé tyre?

Vaksinimi mund té shpétojé jeténe
fémijés tuaj

Falé arritjeve t€ fundit shkencore tashmé fémija
juaj éshté i mbrojtur nga njé numér i madh sé-
mundjesh. Disa sémundje qé dikur kané prekur
mijéra fémijé, madje kané marré dhe jetét e tyre,
tashmé jané eliminuar plotésisht. Njé shembull
konkret, ku né Shtetet ¢ Bashkuara té Amerikés
“Polimeliti” ka qené sémundja e cila u pérhap

-



fugishém dhe si pasojé e saj njé numér i madh
fémijésh humbén jetén dhe njé pjesé tjetér e tyre
ngelén té paralizuar pérgjaté gjithé jetés sé tyre.
Por sot, falé vaksinimit né té gjithé botén nuk ka
mé raporte t€ humbjeve té jetés apo prekjes sé
fémijéve nga sémundja e poliomelitit.

Vaksinimi i fémijéve éshté pranuar pas njé shqyr-
timi t€ gjaté dhe tepér t€ kujdesshém nga ana ¢
shkencétaréve, mjekéve dhe profesionistéve té

Fokus

kujdesit shéndetésor. Vaksinat né té shumtén e
rasteve shkaktojné te fémija, skuqje ose dhimbje
né vendin e injektimit por kjo éshté njé situaté
kalimtare dhe minimale né krahasim me dhim-
bjet dhe traumat qé pérjetohen nga sémundjet
tashmé té parandaluara nga vaksinimimi né kohé
i fémijés tuaj.

Imunizimi mbron fémijén tuaj

dhe té tjerét rreth jush

Vazhdojmé akoma té shohim raste té€ sémund-
jeve si: kolla e miré apo fruthit, kjo si pasojé se
fémija éshté shumé i vogél pér té marré vak-
sinimin e ploté. Ndérsa disa fémijé jané shumé
té vegjél pér t'u mbrojtur nga vaksinat, disa té
tjeré nuk jané né gjendje t'i marrin kéto vak-
sina pér shkak té alergjive té rénda, sistemit
imun té dobésuar nga kushte té tilla; si leuce-
mia apo té tjera probleme shéndetésore. Ndaj
pér t'i ndihmuar dhe pér t'i patur ata té sig-
urté éshté e réndésishme qé ju dhe fémija juaj
té jené plotésisht té imunizuar. Kjo jo vetém
qé mbron fémijén tuaj, por edhe ndihmon né
parandalimin e pérhapjes sé kétyre sémundjeve
né rrethin ku ju jetoni.

Vaksinimi mbron té ardhmen

e njerézimit

Vaksinat kané reduktuar né njé shifér shumé té
larté sémundje té ndryshme vdekjeprurése apo
sémundje ku si pasojé e tyre kané mbetur té
paralizuar njé numér tjetér po aqimadh fémijésh.
Pér shembull, vaksinimi ka zhdukur sémundjen e
lisé né mbaré botén dhe fémijét nuk kané risk,
pasi ajo nuk ekziston mé. Me vaksinimin e fémi-
jés kundér reubeolés rreziku qé graté shtatzéna ta
kalojné kété virus te fetusi apo te i porsalinduri
éshté ulur né ményré dramatike. Ndaj éshté e
réndésishme t€ dimé se nése ne vazhdojmé vak-
sinimin plotésisht, né té ardhmen, sémundjet qé
dikur kané shkaktuar déme té médha te njerézimi
tashmé nuk do té ekzistojné mé.

Parandaloni! Mbroni! Vaksinoni! [ |



Medtech

Cfare eshte ekografia
e art.kokso-femorale?

Dr. Adriatik DAKU Dr.Dorina ALIU Dr.Irisi ALLAJBEU Dr. Bledi CEKREZI

Ekografia e art.cokso-femoral éshté njé test i
sigurt, jo i dhimbshém qé pérdor valet ultratinguj
pér té pérftuar imazhe nga kéllku dhe legeni. Ky
test preferohet té kryhet deri né moshén 3 muaj.

Pse béhet ky test?
~ Mjeket pediatér kérkojné kryerjen e kétij testi kur
ata dyshojné pér njé problem t€ quajtur displazi
zhvillimore e kéllkut (DZHK). DZHK éshté
njé deformim i kéllkut qé mund té ndodhé para,
gjaté ose javé e muaj pas lindjes.
Né njé kéllk gqé funksionon normalisht koka e
kofshés (femorit) géndron e puthitur me folené e
saj. Né fémijét me DZHK, koké e femorit léviz
ara-mbrapa né folené e saj ose né rastet mé serioze
jo mund t€ dalé jashté folesé s€ saj dhe futet me
presion né vend - ky quhet dislokacion.
Probabiliteti i DZHK rritet né kéto situata:
tatzEnit€ né t€ cilat fetusi Eshté 1 imét né mitér
shkak t€ njé rénie t€ sasis€ sé léngut amniotik.)
icioni abnormal i fémijés né mitér

¢ Foshnjat me njé histori familjare t¢ DZHK4sé.
e Gjithashtu, DZHK ndodh mé shpesh tek
vajzat sesa djemté dhe midis fémijéve té paré.
Mjekét pediatér duhet ti marrin né konsideraté té
gjithé kéto faktoré nése duhet béré ky test ose kur
ata gjejné njé abnormalitet gjaté ekzaminimit fizik si:
* Pamundési pér t'i hapur kémbét aq sa éshté e
mundur né kété moshé.
e 'TE dégjuatin e njé “kliku” gjaté ekzaminimit fizik
* Diferenca né gjatési ose né pamje té kémbéve

Pérgatitja

Zakonisht, ju nuk keni pér té béré ndonjé gjé té
vecanté pér t€ pérgatitur fémijén tuaj pér kété
test. Fémija juaj duhet té jeté i ushqyer dhe té
paraqitet né kabinet né momentin qé ai ndihet
mé i qeté gjaté dités. Shmangni kryerjen e testit
né ditén q€ fémija juaj ka kryer vaksinén.

Procedura

Ekzaminimi zgjat rreth 20 minuta. Fémija juaj
mund té qajé gjaté ekzaminimit, prandaj éshté e
réndésishme qé ju téjeni brenda gjaté ekzaminimit
q€ ai/ajo t€ dégjoj€ zérin tuaj, t€ ndiejé praniné
tuaj. Ekzaminimi nuk éshté i dhimbshém, fémija
juaj do ndiejé njé shtypje té lehté né kofshé dhe
ftohtésiné e xhelit qé pérdoret gjaté ekzaminimit.

Avantazhet e testit

Grafia nuk i tregon kockat gjaté 3-mujorit t€ paré
dhe pér kété arsye ekzaminimi me ultrasound éshté
i preferuar. Ekografia e kéllkut tregon pozicionin e
kokés sé femorit dhe formén e folesé (acetabulumit).
Ekografia ndihmon né diagnostikimin e DZHK-sé
dhe éshté njé modalitet shumé 1 miré pér t€ ndjekur,
si po shkon trajtimi. Hl







Puls

Insultet ne mosha tereja
Njohja, diagnostikimi dhe parandalimi

Dr. Brunilda Zllami

Insultet ndodhin edhe

tek té rinjté!

Fatmirésisht nuk jané aq té shpeshté sa tek té
moshat e médha, por gjithsesi pasojat e njé in-
sulti né moshé té re mund t€ jené shumé té
réndésishme pérsa i pérket diagnozés, shkageve
qé e kané sjellé, parandalimit, rehabilitimit dhe
pasojave afatgjata individuale, familjare e sociale.

Epidemiologji

Insultet né adulté t€ rinj jané insultet g€ ndodhin
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mes moshave 15 dhe 45 vje¢. Etiologjia mund té
jeté e ndryshme nga ajo e insulteve né moshé té
vietér dhe kérkon investigime t€ shumta. 10-12%
e insulteve ndodhin né moshé té re. Incidenca
éshté nga 5.8-21.1/100000. Preken si burrat dhe
graté né ményré relativisht té barabarté nga mo-
sha 15-45. Ndérsa poshté moshés 30 vije¢ ka njé
predominim té lehté té grave. Preken t€ gjitha et-
nité mé e shprehur né afro-amerikanet.
Simptomat lidhen direkt me vazat e prekuara
(arterie ose vena), madhésiné e démtimit cerebral
dhe etiologjiné.



Shkagqget e insultitishemik

20% e insulteve ishemike t€ adultéve té rinj shkak-
tohen nga okluzionet aterosklerotike té arter-
ieve t€ médha ; 25% shkaktohen nga okluzionet
jo aterosklerotike (10-20% discksionet e arterieve
karotide dhe vertebrale dhe Moyamoya 3.5%);
17% jané kardioembolike (mé sé shumti patent fo-
ramen ovale, aneurizma septale atriale, sémundja
rheumatike dhe endokarditet) ; 3% jané okluzione
té vazave t€ vogla; 5% nga gjendjet protrombotike;
10% nga shkaqe té ndryshme (migrena, abuzimi
me drogat, pérdorimi i kontraceptivéve etj)

Ateroskleroza éshté njé shkak i insulteve né
moshé té re, ndonése jo aq i réndésishém sa tek té
vjetrit. Megjithaté éshteé paré se pas moshés 40
vje¢ béhet po aq i réndésishém. Prania e diabetit,
hipertensioni, dislipidemisé, historia familjare me
ishemi cerebrale, pérdorimi i duhanit duhet té
rrité dyshimin pér aterosklerozén si shkak i insul-
tit; Homocistinuria, njé ¢rregullim i rrallé, i lindur
i metabolizmit t€ aminoacideve predispozon pér

aterosklerozé premature.

Rast klinik mashkull 41 vjeg, hipertensiv, fu-
mator me histori familjare pér ishemi cerebrale.
MRI koke (DWI): Ishemi né tertitor, t&¢ ACM dhe
ACA sinistér; Okluzion i arteries karotide interne
sinistér; Diagnostikuar, trajtuar né Spitalin Amerikan.
Shkaget jo aterosklerotike, diseksioni i arterieve
karotide dhe vertebrale.
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Diseksioni i arterieve karotide jané me etiologji
traumatike, jatrogjene, apo spontane.

Bshté véné re mé shpesh né sémundije té indit
lidhor, disekimet spontane perbejne 10-20 % té
AVC-ve te t€ rinjté. Disekimet mund t€ jené edhe
traumatike, shkak mund t€ jené manipulimet kiro-
praktike, lévizjet e menjéhershme té kokés, joga,
kolla, e vjella etj. Standarti i arté i diagnostikimit
éshté angiografia. Gijithsesi rezonanca magnetike
ka ndjeshméri t€ konsiderueshme diagnostikuese.
Diseksioni i arterieve karotide — Simptomat mé té
shpeshta jané dhimbja e kokés, prekja e nervave kra-
niale (sidomos sindroma Horner) dhe AVC né rreth
1/3 e pacientéve (e cila mund té paraprihet nga TIA).
Diseksioni i arterieve vertebrale: Dhimbje qafe,
dhimbje koke né regjionin oksipital dhe té veshéve,
TIA ose AVC né territorin vertebro-bazilar. Simp-
tomat mund té fillojné oré ose dité nga diseksioni

dhe rrallé ka vonesa me javé ose muaj nga eventi.

Rast klinik me diseksion t¢ arteries karotide
té majté dbe insult frontal t¢ majié (CT, MRI
Angio-MRI), mashkull 37 vjec; diagnostikuar,
trajtuar né Spitalin Amerikan.

Kardioembolizmi si shkak i insulteve:
Sémundjet mé té shpeshta té zemrés qé pre-
dispozojné pér AVC:

e Sémundjet valvulare té zemrés;

* Endokarditet

¢ Kardiomiopatia e dilatuar;

° Aneurizma septale atriale;

* Patent foramen ovale;

* Fibrilacioni atrial P>
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Rast klinik me insult 1€ gjeré né acm sinistér
(MRI-DW1I), femér 27 vjec. Shkaku i insultit
defekti septal atrial; diagnostikuar, trajtuar
né Spitalin Amerikan. Mbyllje perkutane e
defektit né SA.

Mbyllja perkutane e defekteve septale éshté béré
pér heré t€ paré né Shqipéri né Spitalin Amerikan
(nga Dr. Bekim Jata- mjek kardiolog SA1).

Trombofilité si shkaqe té insultit

tek té rinjté

* Jané té rralla, zakonisht familjare

* Tromboza rekurente qé zakonisht jané venozé

* Lidhen kryesisht me deficitin e proteinés C, S,
rezistencén e proteinés C té aktivizuar, anti-
trupat lupus antikoagulant dhe antitrupat an-
tikardiolipine. Rrallé japin AVC arterial.

Tromboza venoze cerebrale

Paraqitet me dhimbje koke. Rritje t€ presionit in-
trakranial, papilledemé; deficite fokale neurologjike,
konvulsione, paraliza t€ nervave kraniale.

Duhet dyshuar né pacienté t€ rinj qé kané gené afér
shtatz€nisé, kané njé histori t€ méparshme me trom-
boza venoze, ose faktoré risku pér tromboza venoze;
psh: trombofili, martja e kontraceptivéve orale etj.
Rast klinik, femér 34 vjeg, me trombozé ve-
noze e sinusit sagital superior shoqéruar me in-
farkt venoz parietal (MRI + gandolinium); Di-
agnostikuar, trajtuar né Spitalin Amerikan.

Hemorragjia cerebrale

Hipertensioni dhe malformimet vaskulare jané
shkaqet e madhe té hemorragjisé cerebrale

Tek té rinjté duhet kérkuar edhe abuzimi me
droga, alkooli dhe pérdorimi i medikamenteve si
shkaqe té hemorragjisé cerebrale, por edhe per-
dorimi i antikoagulantéve, prania e infeksioneve,
apo historisé familjare pér hemorragji cerebrale.

Rast klinik 44 vje¢c mashkull, me bipertnsion
dbe pérdorues i sasive té¢ médba té alkoolit.
Hemorragji cerebrale bipertensive né gangli-
one bazale dexter (MRI-GRE) shogéruar me
démtime ishemike bypoksike parietale, tem-
porale, oxipitale (MRI-DWI);diagnostikuar,
trajtuar né Spitalin Amerikan. »
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Diagnoza diferenciale

e Skleroza multiple (éshté ndér diagnozat mé
té réndésishme me té cilén duhen diferencuar
insultet né moshé té re)

* Epilepsia fokale

* Migrena me aura t€ zgjatura (por nuk duhet
harruar se migrena, sidomos ajo me aura
mund t€ shogérohet me infarkte migrenoze)
dhe variantet migrenoze (migrena bazilare,
migrena hemiplegjike)

e Crregullimet metabolike (hypo-hiperglicemia)

e Sindroma vestibulare akute
* Encefaliti; Encefalopatia Wernike
* Crregullimi i konversionit

Rast klinik, femér 25 vjec, me cefale migre-
noze, gravide. Lezione ishemike milmetrike
temporale dbe parietale té djathté (MRI-
DWI); Infarkte migrenoze; diagnostikuar,
trajtuar né Spitalin Amerikan.

Diagnoza pércaktohet nga:

* Historia mjekésore, familjare dhe sociale

* Ekzaminimi fizik dhe neurologjik i kujdesshém

* Ekzaminimet e gjakut, biokimike, vlerésimi
pér gjendjet e koagulimit dhe analiza specifike
pér sémundjet infektive, autoimmune, testet
pér shtatzéning, drogat etj.

*  Ekzaminimi kardiak: EKG, Holter ritmi; ECHO
kardiake transtorakale dhe transesofageale

* Ekzaminimet imazherike pérfshijné CT, MRI,
Echo doppler té vazave extrakraniale; ECHO
doppler transkraniale. Pér vlerésim té méte-
jshém mund t€ kérkohen dhe Angio-CT, An-
gio MRI; angiografi.
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Parandalimi

* Kontrolli i faktoréve vaskulare

* Ndryshimet né stilin e jetés (ndalimi i duhanit,
reduktimi né peshé, mbajtja e dietave té rekoman-
duara, aktiviteti fizik, ndalimi i drogés dhe alkoolit)

* Pérdorimi i antikoagulantéve pér shkaqet kar-
dioembolike

e Antiplaketarét pér shkaget jo kardioembolike

*  Kirugji/stent pét atherosklerozén e shprehur
té arterieve té médha

* PFO/ASD antiplaketare, antikogulanté,
kirurgji, mbyllje perkutane

* Gjendjet protrombotike (proteina S,C, faktori
V Leiden). Duhen vlerésuar pér tromboza ve-
noze- antikoagulim

* Sindroma e antifosfolipideve — antiplaketare. Né
rast pérfshirje t€ organeve té€ tjeré antikoagulanté

* Shtatzénia, koagulopati — antikoagulim me
LHMYV gjaté shtatzénisé.

Adultet e rinj jané né pjesén mé té€ bukur e
produktive té jetés, insulti sjell pasoja té réndé-
sishme sociale, ekonomike, emocionale dhe funk-
sionale. Eshté e réndésishme njohja e simptom-
ave, diagnostikimi i shpejté, kérkimi i shkaqgeve
té insultit, trajtimi, rehabilitimi dhe parandalimi. Il
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Fokus

Si te kujdesemi péer veshét?

Veshi shpesh ndodh gé té démtohet edhe nga pakujdesia joné gjaté pastrimit té tij. Por si
duhet ta béjmé pastrimin e veshéve? Kufjet, kunjat, sa i démtojné veshét? Démtimi i daulles,
cfaré problemisjell? Kéto dhe shumé pyetje té tjera gjejné pérgjigje né artikullin e méposhtém.

Dr. Alfred Aga

Nga se shkaktohet dylli

tek veshét?

Dylli te veshét prodhohet nga gjendrat sekretive té
kanalit té jashtém té veshit. Dylli i veshit prodhohet
né sasi t€ ndryshme. Ka raste g€ kanali i jashtém i
veshit prodhohet né njé sasi t€ madhe, por kjo nuk
pérbén sémundje. Dylli éshté shumé i dobishém
pér higjenén e veshit, pasi nuk lejon hyrjen e agjen-
téve dhe trupave t€ huaj né vesh. Né kété rast dylli

shérben si masé mbrojtése pér veshét. Te disa

persona prodhohet mé shumé, te disa prodhohet
mé pak. Vjen njé moment qé dylli i veshéve, kur
grumbullohet né sasi t&€ médha dhe duke réné né
kontakt me lagéshtirén bllokon kanalin e dégjimit
pasi bymehet. Kjo pastaj sjell probleme né dégjim
ose zhurma né€ vesh. Né kété moment fillon e jep

qé pacienti t€ kérkojé ndihmé mjekésore.



A DEMTOJNE VESHET KUNJAT
E PASTRIMIT?

Shpesh, shumé persona gé pastrojné
veshét me to, démtojné leékurén e kanalit
té veshit, crregullojné pH-shin, e gjakosin
até, duke krijuar késhtu kushte pér infek-
sione. Nuk pérjashtohen as rastet kur me
to, nése i shtyjmé deri né fund té kanalit,

mund té démtojmé edhe daullén e veshit.
Kéto forma té pastruari pra jané rrepté-
sisht té ndaluara.

Cfaré problemi shkakton

dylli kur mblidhet né njé

sasi té madhe?

Problemi i paré éshté rénia e dégjimit, pasi bllo-
kohet kanali i jashtém i dégjimit.

Ka persona qé kané sasi té médha dylli, té cilét
vijné shpesh né kliniké pér té pastruar veshét.
Ka edhe persona té tjeré, té cilét kalojné vite
dhe nuk kané probleme nga prezenca e dyllit.
Pra, né pacienté qé fiziologjikisht prodhojné mé
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shumé se ¢’éshté e nevojshme dhe kur dylli bie
né kontakt me lagéshtirén, ai fillon té bymehet
dhe bllokon komplet kanalin e dégjimit. Por né
té shumtén e rasteve jané veté pacientét q€, duke
béré pastrimin e veshéve e shtyjné até né fund
té kanalit té dégjimit, duke shkaktuar bllokim
total té tij, pasi shtrihet deri né aférsi té daulles.

Shohim shpesh njeréz qé pastrojné
veshét me kunja shkrepse, apo
sende té tjera. Kjo formé pastrimi
cfaré démtimeshi sjell veshit?

Cdo trup i huaj gé futet né vesh, krijon mundési
pér ta démtuar até, aq mé tepér sendet e forta.
Duke gené se lékura e kanalit té veshit éshté
shumé delikate dhe shumé e buté, ajo shpesh
mund té démtohet. Né qofte se personi ndjen
nevojén pér ta kruar shpesh veshin, ai person
mund té keté njé problem, ndoshta njé infeksion
apo njé ekzemé dhe sado e lehté gé t€ jeté, duhet

diagnostikuar me saktési. Personat qé kané kéto B
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probleme éshté miré qé té drejtohen tek mjeku,
qé té marrin trajtimin e duhur. Pra, ¢do objekt i
forté, si shkrepéset, celsat, karficat qé pérdoren
pér té pastruar veshét, jané shumé té rrezikshme
dhe mund té démtojné réndé veshin.

Daullja e veshit mund té démtohet
nga kunjat?

Sigurisht q¢ mund t€ démtohet dhe ka shumé
raste qé nga pakujdesia qé tregohen kur béhet
pastrimi i veshéve daullja té ¢ahet. Daullja mund t&
démtohet edhe nga goditjet e kanalit t€ veshit apo
né fytyré. Rastet mé té shpeshta jané nga ndonjé
shpullé e forté apo nga goditja e veshit me top.

Cfaré shkakton daullja e veshit

kur cahet?

Carja e daulles sé veshit éshté njé démtim i réndé
qé mund té pésojé veshi né rastet qé pérmendém
mé sipér. Kjo, pér arsyen se daullja éshté pjesé e
organit t€ dégjimit, éshté muriijashtém i veshit té
mesém pasi éshté ajo q¢é mbyll kanalin e dégjimit.
Carja e daulles krijon probleme té shumta, si,
me dégjimin, apo me infeksione té ndryshme
té veshit t&¢ mesém duke gené se nuk ka mé njé
ndarje nga veshi i jashtém, e cila e mbron até.

A mund té riparohet démtimiicarjes
sé veshit?

Carja e daulles sé veshit mjekohet. N varési té sipér-
faqes sé démtuar mund t€ kuptojmé nése do t€ veté
riparohet daullja apo jo. Nése pas 6 muajsh mbetet
akoma carja e daulles, atéheré jemi t€ detyruar té
ndérhyjmé me ané t€ kirurgjisé pér ta riparuar até.

Siduhet té pastrojmé veshét?

E vetmja ményré efikase dhe qé nuk démton
veshin éshté larja e kanalit t€ veshit me sapun
gjaté dushit. Pér njé njeri normal kjo éshté e mjaf-
tueshme, pasi veshi me ané t€ dyllit ka vetiné té
vetépastrohet. Pér personat té cilét kané mbiprod-
him t€ dyllit apo punojné né ambiente me pluhura
késhillohen kontrolle periodike tek mjeku special-
ist pér té pastruar veshét me mjete t€ specializuara.
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Uji me kripé a sjell probleme pér
veshét dhe nése po, cfaré?

Uji me kripé¢ nuk sjell probleme pér veshét.
Ndérsa pér njerézit q€ jané mé té ndjeshém ndaj
infeksioneve té veshit dhe qé kané probleme me
lékurén e kanalit té veshit, atéheré uji me kripé e
nxit mé tepér. Ky éshté mé tepér njé problem né
periudhén e verés, kur je né plazh.

Siduhet té kujdesemi pér veshét né
plazh?

Né plazh, né qofté se keni probleme me veshét,
éshté e késhillueshme t€ pérdoren disa tapa plas-
tike, ose gomé t& buté dhe né formé rrathésh, té
cilat gjenden shumé lehté. Kéto lloj tapash mund
t€ vendosen edhe kur béhet dush né shtépi apo kur
shkohet né pishina, pér ata q¢ kané probleme me
veshét.

Zhurmat e shumta cfaré probleme
sjellin me veshét?
Zhurmat e shumta dhe ekspozimi i veshit pér njé

kohé té gjaté né zhurma, pérvegse krijojné stres,
ato influencojné gjithmoné mbi nervin e dégjim-
it, pér shembull; personat qé punojné né tekstile,
punojné me zhurma t€ médha. Pér ata éshté e
késhillueshme qé t€ mbajné kufje, té cilat shér-
bejné si masé mbrojtése, pér té€ mos u démtuar
nervi i dégjimit. Por, si rregull éshté qé né am-
bientet e punés té matet zhurma. Né ato vende
ku ka akustiké t€ larté, sigurisht duhet t€ merren
masa mbrojtése pér kété gjé, sic jané edhe kufjet.



.

Pérdorimiikufjeve i démton
veshét?

Kufjet kané njé problem, kur ato adaptohen me
kanalin e veshéve, shpesh heré ato mund t€ irritojné
kanalin e veshit, pasi ato shkaktojné njé démtim me-
kanik kur futen né vesh. Pastaj mund t€ japin edhe
probleme t€ tjera me dégjimin nga ekspozimi shumé
ishpeshté me tingujt q€ kané frekuenca té larta. Kufja
e mban veshi gjithé kohés né gjendje alarmi, né njé
gjendje pune dhe kjo nuk éshté pozitive, pasi veshi,
si ¢do organ tjetér, ka nevojé t€ pushojé. Pérdorimi 1
kufjes, po u ekzagjerua, shkakton démtime.

Saduhet té jeté volumii kufjeve kur i
vendosim né vesh?

Zhurmat maksimale g€ pranohet nga veshi éshté
deri né 40 decibél. Ndérsa po u kalua zhurma e mbi-
pragut, sjell probleme t€ tjera, si démtimi i nervit.
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Cilat grup-mosha vuajné mé tepér
nga mosdégjimi?

Kryesisht personat qé punojné né ambien-
te me zhurma si fabrikat, minierat etj. Edhe
moshat e thyera me kalimin e kohés, fillojné
dhe shfaqin probleme me dégjimin, pasi me
kalimin e viteve éshté fiziologjike qé té bjeré
funksioni i nervit té€ dégjimit.

Mund té jetéiriparueshém te

moshat e médha mosdégjimi?

Zakonisht rénia e dégjimit nuk &shté e ripa-
rueshme, pasi nervi i dégjimit cénohet dhe nuk
mund té rigjenerohet. Né kéto raste pasi kryhet
audiograma dhe shihet sa éshté né té vérteté kjo
rénie dégjimi, késhillohet mbajtja e protezave
akustike t€ cilat ndihmojné dhe pérmirésojné
cilésiné e jetés dhe té komunikimit. |
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KUJDESUNIPER
DHEMBET TUA)!

Pasqyroni shéndetin tua
té miré me nje buzegeshje

te bukurl

Dr. Jorgest Kosho / Mjek Stomatolog

€ shogériné e sotme, paraqitja
éshté shumé e réndésishme.
Pérderisa gjykimi bazohet ve-
tém né paragitje mund t€ jeté
sipérfagésor dhe jo pasqyrues
ivérteté i personalitetit tuaj dhe kjoende mund té
ndikojé né ményrén sesi njerezit mendojné pér
ty. Kur ju flisni, njerézit pérqéndrohen né fytyrén
tuaj, né syté tuaj dhe dhémbét. Njerézit vené re
njé gojé natyrale, dhémbét dhe buzéqeshjen. Njé
gojé e pa mirémbajtur, pér shkak té kaviteteve,
mbushjeve defektive, mishit té dhémbéve té
sémuré ose dhémbé té shtrembér ose me formé
té crregullt vihen re gjithashtu. Njerézit shpesh
do krijojné mendime pér ju duke u bazuar né até
cfaré ata shikojné.
Qéllimi i bukurisé dentare &shté té pérmirésojé
ose té ndyshojé paraqgitjen e dhémbéve tuaj. Deri
mé sé fundmi, nuk mund t€ béjé dot mé tepér
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pér té pérmirésuar paraqgitjen e dhémbéve tuaj,
pérvegse t'i kontrollojé 1 ose 2 heré né vit. Né
dekadén e fundit sébashku me zhvillimet né
materialet e stomatologjisé dhe teknikat ruajtése
kané béré t&¢ mundur pér ne té€ kemi njé model
perfekt dhémbésh qé i rreziston ndyshimeve
té ngjyrés dhe pothuajse jané po aq té forté sa
origjinalét. Bukuria dentare mund té ndyshojé
imazhin tuaj vetjak, né vecanti pér njerézit
me dhémbé+’/ t€ démtuar apo t€ deformuar.
Edhe progedurat mé té thjeshta si zbardhuesit
(bleaching,) apo agjentét zbardhues (bonding)

mund té jené celési i besimit né veten tuaj.

Lidhja e dhémbéve

Lidhja, ose pérforcimi i dhémbéve (“bonding” né
anglisht), éshté njé proceduré, gjaté sé cilés njé rez-
iné me ngjyrén e dhémbéve aplikohet mbi dhémb
dhe forcohet me anén e njé drite speciale, duke e



“lidhur” materialin me dhémbin, pér t€ pérmirésu-
ar buzéqeshjen e personit. Kjo éshté njé ndér pro-
cedurat mé t€ lehta dhe mé pak té kushtueshme
pér dhémbét, q¢ mund té riparojé dhémbé té ciflo-
sur apo té thyer, t&€ mbyllé hapésira, té ndryshojé
formén e dhémbéve, ose té pérdoret si alternativé
ndaj mbushjeve me amalgam me argjend.

Kélléfi

Kélléfi, nga veté emri, éshté njé “kapug” g€ vihet
mbi njé dhémb té dobét, apo té démtuar, pér té
pérmirésuar formén, madhésiné, forcén dhe pam-
jen e tij t€ jashtme. Shumica e kélléféve zgjasin
5-15 vjet dhe mund t€ jené prej metali, porcelani
me metal, reziné, ose qeramiké. Para se té vihet
kélléf, dhémbi gérryhet pér t'u zvogéluar dhe mbi
té, cimentohet kélléfi, qé zévendéson kurorén e
dhémbit. Ekzistojné edhe kélléfét e pjesshém.

Ndryshimiiformés sé zmaltit

Ndryshimi i formés sé zmaltit apo konturimi
éshté njé proces i shpejté dhe pa dhimbje i
ndryshimit té formés natyrale té€ dhémbéve, pér
té pérmirésuar pamjen e tyre té jashtme. Né

Medtech

pérgjithési, pérdoret pér té korrigjuar gjéra té vo-
gla, si dhémbét e pabarabarté, ose qé€ jané lehté-
sisht mbi njéri-tjetrin. Rezultatet mund té shihen
menjéheré. Ky proces, shpesh, kombinohet me
zbardhjen, veshjen apo lidhjen.

Aparatet e dhémbéve (telat)

Telat mund té korrigjojné formén e dhémbéve
té vendosura jo si duhet ose té shtrembér dhe
mund t€ pérmirésojné shéndetin e pamjen e
jashtme t€ dikujt, qofté ky fémijé apo i rritur.
Telat funksionojné duke ushtruar presion pér
njé kohé té gjaté mbi dhémb, pér ta cuar até né
vendin e duhur. Kur dhémbi 1éviz, edhe vendi
né nofull ku ai éshté vendosur, ndryshon formé.

Llojet e telave

Ndérkohé qé ende pérdoren telat metaliké, ata mund
t€ jené edhe t& padukshém, si pér shembull pa ngjyré,
me ngjyrén e dhémbéve, ose shuméngjyrésh. Ato
mund t€ vendosen né anén e prapme t€ dhémbéve,
g€ t€ mos duken fare. Ka edhe aparate dhémbésh “té
padukshém”, qé pérbéhen nga njé material plastik
transparent e ¢ gradualisht spostojné dhémbét. P>

at f@nksionopné duke
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Zbardhja e dhémbéve

Kujt nuk i pélgen njé buzéqeshje plot shkélgim?
Ka shumé ményra pér té zbardhur dhémbét,
pérfshi kétu pasta dhémbésh, xheléra, ngjitése
dhe ilage zbardhues qé t’i jep dentisti, por zbard-
hja nuk éshté e pérshtatshme pér kédo, ajo éshté
ideale pér njerézit qé kané mishra dhe dhémbé té
shéndetshém e té padémtuar. Mé efikase éshté
te njerézit q€ i kané dhémbét me tonalitete t€ sé
verdhés, sesa té grisé. Flisni me dentistin pér té
zbuluar se cila lloj zbardhjeje éshté e miré pér ju.

Rregullimii mishrave

Rregullimi i mishrave mund té pérmirésojé
buzéqgeshjen kur njé dhémb duket shumé i
shkurtér, ose ku vija e mishrave éshté e pabarab-
arté. NE kété rast, njé sasi e vogél mishi (edhe
kocke, nése duhet), higet né ményré qé t€ duket
mé shumé dhémbi. Kjo proceduré mund té béhet
te njé dhémb i vetém pér té barazuar nivelin e
mishrave, ose te disa dhémbé, pér té ekspozuar
njé buzégeshje natyrale, t&¢ madhe.
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Implantet

Miliona njeréz vuajné nga humbja e dhémbéve,
né shumicén e rasteve nga prishja, sémundjet e
mishrave, apo démtimet. Implantet e dhémbéve,
pra, zévendésimi i rrénjés s€ dhémbit me njé vidé
titani, pérbéjné njé themel té€ fuqishém pér té
véné njé dhémb artificial té€ pérkohshém apo té
pérhershém (kuroré). Né vend qé t'i véné dhém-
bét veg e veg, disa njeréz preferojné té lidhin me
to njé protezé té 1évizshme.

Protezat

Njé protezé éshté njé zévendésim i lévizshém pér
mungesén e disa dhémbéve dhe indeve rrethues.
Ka dy lloje protezash, té plota dhe té pjesshme.
Té parat pérdoren kur mungojné té gjithé dhém-
bét, ndérsa té pjesshmet, kur kané mbetur ende
disa dhémbé né gojé.

Urat (proteza té pjesshme té fiksuara)
Njé uré e pérhershme zévendéson njé ose mé shumé



Klinika Dentare iDent
Gjithcka fillon me njé buzéqeshje...

Me njé staf mjekésh té kualifikuar né: Dentistri Kozmetike,
Implantologji, Ortodonsi, Ortopedi
Ofron té gjithé elitén e shérbimeve dentare me teknologjiné
me bashékohore, kjo e bén iDENT njé nga klinikat mé
moderne né vend.

Cfaré do te gjeni né kété klinikeé:
* Staf té kualifikuar

* Zgjidhje pér ¢do problem tuajin

* Higjiené maksimale

* Garanci pér shérbimin gé keni marré

Klinika Dentare iDent éshté njé nga strukturat mé té
sigurta e mé cilésore té shéndetit oral dhe dentistrisé
moderne né Shqipéri. Staf i kualifikuar dhe i specializuar
i mjekéve ofron gamén mé té gjeré té shérbimeve,

me cilésiné dhe siguriné e nevojshme.

Adresa: Rr. “Hoxha Tahsim”, Pall.267, Sh. 1, Ap. 6, Tirané

Tel: 04 23 61 256  Cel: 068 20 70 627 r I_)e n t

E-mail: info@klinikadent.com ‘ A dentare



Medtech

dhémbé, duke vendosur kuroré né t€ dyja kémbét e
urés dhe duke lidhur dhémbé artificialé né to. Pastaj,
ura “cimentohet” né vend. Ka ura me njé krah, pra,
kur ura ka vetém njé kémbé, si edhe ura e ashtuquaj-
tur e Merilendit, ku ura mbahet nga njé skelet metalik.

Plotésimiimishrave

Nése mishi i dhémbéve térhiqet, atéheré rrénjét e
dhémbéve jané t€ ekspozuara dhe mund t€ jené té
ndjeshme ndaj t€ nxehtit e té ftohtit, si dhe mund
mishrave mund tju béjé t€ pésoni njé prishje
né rrénjén e dhémbit dhe njé pakésim t€ masés
kockore, gjé qé shkakton rénien e dhémbit. Plotési-
mi i mishrave, q¢ béhet duke marré mish nga njéra
ané e gojés dhe duke e véné aty ku mungon, mund
t€ ndalojé térhegjen e mishit dhe humbjen e kockés,
si dhe t€ pérmirésojé anén e tyre estetike.

Pérmirésim i buzéqeshjes
Pér té pasur njé buzéqeshje té bukur, mund té
pérdoret njé kombinim i teknikave dentare.
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Késhtu, veshjet prej porcelani dhe kélléfét mund
té korrigjojné dhémbét e démtuar, té rregullohet
vija e mishit, etj. Kozmetika dentare mund té béjé
njé ndryshim dramatik né buzéqeshjen dhe shén-
detin e gojés sé njé personi. Ajo, shpesh, éshté
e kushtueshme dhe e pérpunuar, por né fund,
mundimi vlen. Shqiptarét géndrojné indiferent
ndaj aparatit t€ gojés. Nga kequshqyerja, mungesa e
higjienés dhe mosvajtja te mjeku, bén qé shqiptarét
t€ vuajné mé shumé se kushdo nga plakja e hershme
e dhémbéve. Njé person mesatarisht i takon té keté
deri né 4 dhémbé té prishur, hequr ose mbushur
né gojén e tij, ndérkohé né vendet e Europés kjo
shifér éshté 1.2 dhémbé qé mund té keté probleme.
Mjekét ngrené shqetésimin pér njé ushqgim té kon-
trolluar dhe vizitat tek dentisti. Shqiptaré drejtohen
te mjeku vetém kur kané problem me dhémbét dhe
prishja ka avancuar. Disa nga faktorét qé ndikojné
né sémundjen e dhémbéve jané mungesa e kujdesit,
konsumimi i duhanit dhe émbélsirave, kequshqyer-
ja etj. Kujdesi pér té patur dhémbé té shéndetshém
duhet t€ fillojé ¢ né moshé té vogél. Wl



Keni shqetésime gjate dites?

Stresi ka filluar té ndikojé
negativisht ne diten tuaj?

Kaloni or'é te tera duke u perpelitur
né shirat, por éshté e pamundur
t'ju kapé gjumi?

Nese bini né gjume zgjoheni shpesh
heré-gjaté nates? |

_Nése pérgjigja juaj éshté “P0”
tek shumica e ketyre pyetjeve,
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Monitor

Gastriti, dhimbja ge rrezikon me
shume se gjysmen e populisise!

Gastriti éshté njé inflamacion (fryrje ose acarim) i mukozés sé stomakut, gé mund té
jeté akut ose kronik. Ky inflamacion mund té ¢ojé né shfagjen e lezioneve gé mund té
kené ecuri t& ndryshme nga autocikatrizim (shérimi) deri né komplikacione té rénda,

si¢c jané hemorragjia apo perforacioni (plasja apo carja e murit té stomakut).

Dr. Bardhyl Popa

Gastritet klasifikohen pérsa i pérket evolucionit, né
akute dhe kronike. Mund edhe t€ mos shfaqgin simp-
toma ose mund t€ shfaqin simptoma qé nuk jané
specifike pér diagnozén. NE kéto raste mund t€ kry-
hen ekzaminime t€ métejshme si¢ jané endoskopia
e sipérme digjestive, ekzaminimi histopatologjik dhe
investigimi bakteriologjik i mukozés sé stomakut.

Gastriti akut shkaktohet shpeshheré nga marrja
e barnave antiinflamatore (aspirina), nga abuzimi
me pije alkolike, pas njé ushqimi té bollshém, kon-
dimentet apo ushqgimet g€ treten me véshtirési dhe
nga disa substanca kaustike si pér shémbull acidi
sulfuric etj. N raste té tjera, gastriti shkaktohet
nga refluksi biliar (vreri) nga duodeni né stomak,
né veganti né pacienté qé kané kryer intervente té
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ndryshme né stomak. Gastriti akut shpesh heré
zgjat pér njé periudhé té shkurtér mbas marrjes sé
trajtimit t€ duhur dhe eleminimit té shkaktarit té
saj, por mund té evoluojé drejt gastritit kronik ose
komplikacioneve té tjera.

Gastriti kronik karakterizohet nga prezenca e disa
simptomave dispeptike ku mund t€ pérmendim
dhimbjen né pjesén e sipérme t€ kraharorit, qé
mund t€ jené té lehta ose bezdisése deri né dhim-
bje té forta e djegie urthi, sidomos pas ushqimit.
Shpesh heré gastritis nuk paraget simptoma dhe
zbulohet rastésisht nga ekzaminimi me gastroskopi.
Nga studimet e kryera rezulton se njé e treta e paci-
etéve rezultojné normal. Pjesa tjetér paraqet shenja
t€ gastritit. Kur jané prezente simptomat, ato mund



PERSA | PERKET DIETES,
REKOMANDOHEN:

* Qumésht, kremra, oriz me qumésht,
djath lope pa kripé, gjizé.

* Vezé gjysém té ziera, e bardha e vezés e
rrahur, puding

Buké e bardhé jo e freskét 150g/dité
(2-3 feta buke)

Mish vici, pule, peshk (vetém té ziera ose
té pjekura mbas zjerjes)

Supé me makarona e oriz
Lakra, lulelakra, karrota té zjera
Patate pure ose té zjera
Domate gjysmé té béra

Fruta té pjekura pa fara dhe pa Iékuré si
mollg, dardha, pjeshké, banane

Biskotat, pandispanja, qumésht Panda,
Gjalpé, margariné, vaj, krem pasticerie.

e Caj mali, kamomili

t€ shfagen me ndjenjén e dhimbjes periodike ose
jo, ndjenjén e djegies, fryrjes sé barkut, ngopjes sé
parakohshme dhe ndonjéheré dhe me € viella pas
ushqimit. Njé gastrit kronik i pa trajtuar mund té
¢ojé me kohé dhe né zhvillimin e njé sémundje ma-
linje (kancer). Pér kété arsye rekomandohet kryerja
e ekzaminimeve t€ nevojshme pér parandalimin né
kohé té sémundjeve t&€ ndryshme t& stomakut. Njé
tjetér shkaktar i gastritit kronik éshté prezenca e

Monitor

Helicobactet-Pylorit, njé bakterie q€ gjendet né njé
pérgindje t€ madhe né popullsiné e vendit toné, re-
fluksit biliar dhe pérdorimit té gjaté t€ barnave ant-
inflamatore (aspiring, ibuprofen, kortizonikét etj)

Simptomat

Simptomat e gastritit manifestohen né t&é shumtén e
rasteve me ndjenjén e djegies né pjesén e sipérme té
abdomenit, por mund edhe t€ mos shfaqé simptoma.
Ndér shkaqet e tjera mund t€ pérmendim konsumin
e alkoolit, duhanit, abuzimi me kafené, pérdorimi i
disa barnave si¢ jané anti-inflamatorét, infektimi me
bakterien Helicobacter-pylori (HP) konsumimi i ush-
gimeve shumé t€ ftohta ose shumé t¢ nxchta, kon-
sumimi i léndéve kaustike, disa sémundje infektive,
stresi etj. Pérsa i pérket trajtimit, duhet patré shkaku
g€ ka guar né gastrit akut. Trajtimi kryhet me barnat
antiacide, antisekretore ose barnat pér ¢rrénjosjen e
HP-sé (antibiotike). Pérve¢ mjekimit medikamentoz
duhet dhe njé regjim higjeno-dietetik pér eleminimin
e faktoréve irtitues sé mukozés sé¢ stomakut (alkool,
duhan, kondimente). Duhet ngréné pak dhe shpesh
me porcione té vogla dhe ndérmjet vakteve kryesore.
Dubhet evituar pitja e léngjeve me gaz si, ujé me gaz,
coca-cola, fanta etj. Ushgime jo shumé € kripura,
por as edhe pa kripé fare. Duhen evituar gjellét dhe
pijet shumé té ftohta apo shumé té ngrohta.

Ushqgimet dhe pijet qé nuk

rekomandohen:

e Alkooli, (raki, veré, birté€, konjak, uiski etj) du-
han, kafe, kakao, ¢aj kinez.

* Ushgimet e skuqura, té pjekura, té konser-
vuara (sardelet, mishi i konservuar, té tymosu-
rat, vezét e peshkut, kérpudhat) kondimentet,
pikantet (salca, majonezé, spec djegés, pipet,
eréza, mustard, turshi, gogozhare), hudh-
rat, qepét, preshi, frutat vajore (arra, bajame,
kikirika, lajthi), buka e zezé.

* Té émblat e koncentruara: Cokollaté, mjalté,
recel, marmalaté.

*  Frutat (portokalli, limoni, mandarina, molla e tharté [l
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Sociomed

A dimé ne te ushqehemi?

A dimé té ushgehemi? A ja keni béré ndonjéheré kété pyetje vetes? Pérgjigja rutiné e secilit
doté jeté qé patjetérkujdesemipér cilésiné e ushgimeve dhe sasing, duke mos e tepruar me
to. Por tashmé pérgjigjen e sakté na e jep Nutrigjenetika.

Dr. Albana Daka

Cfaré éshté Nutrigjenetika?
Nutrigjenetika éshté njé shkencé qé éshté zhvil-
luar shumé gjaté viteve té fundit, si vazhdim i zbu-

limit t€ genomit njerézor. Ajo lejon t€ identifiko-
hen variacionet gjenetike t€ njeriut qé shkaktojné
diferenca né pérgjigjen fenotipike ndaj pérbérésve
té marra népérmijet regjimit ushqgimor. Objektivi
éshté vlerésimi i risqeve dhe pérfitimeve pér in-
dividin dhe pércaktimi i njé regjimi ushqimor té
vlefshém pér secilin individ.

Por cdo té thoté konkretisht kjo?
Né bazé té kétij testi merren masa pér njé dieté
té ckuilibruar me elementét vitaminiké, pro-
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teiniké, yndyrna dhe karbohidrate, sipas nevo-
jave individuale dhe shmangien e faktoréve té
riskut, t€ cilat cojné né zhvillimin e sémundjeve.

Népérmjet Nutrigjenetikés mund té€ shikohet
predispozita pér:

® Diabet

Hipertension

Hiperkolesterolemi

Celiaki

Intolerancé gjenetike ndaj laktozés

Sémundje kardiovaskulare

Alzaimer, depresion etj.



Cfaré pérfitoj nése kryej testin
e Nutrigjenetikés?

Mund té njihet metabolizmi personal nga piké-
pamja gjenetike dhe pér pasojé: mund té stabi-
lizohet njé regjim ushqimor i personalizuar pér
t'u pérdorur pér géllime parandaluese té sémund-
jeve pér té cilat kemi predispozité. Dhe ky nuk
éshté njé pérfitim i pérkohshém, por njé pérfitim
qé zgjat gjaté gjithé jetés.

Testi gjenetik Nutrigeneve vleréson mé shumé se
20 polimorfizma té ndryshém duke ndérhyré né
ushgqyerje dhe lejon:

® Mbajtjen e njé regjimi korrekt ushqgimor né

ményré qé t€ mbahet stabél pesha trupore

® Parandalimin né ményré efikase t€ shfagjes sé
patologjive pér té cilatka predispozité gjenetike.

Sirealizohet ky test?
Realizohet me njé tampon t€ thjeshté bukal (nga
goja) me péshtymé.

A edinise kadisalloje testesh té Nu-
trigjenetikés?

Nutrigjenetika tek adultét éshté njé panel gje-
netik i ndértuar nga 20 gene. N€ bazé té rezultat-
eve t€ marra hartohet njé skemé nutricioni duke
pércaktuar njé dieté personale pér ¢do individ.
Cdokush duhet té keté informacion mbi predis-
pozitat e tij gjenetike né ményré qé té parandalo-
hen problemet e ndryshme shéndetésore. Fat-
keqésisht statistikat nga Organizata Botérore e
Shéndetit jané alarmante pérsa i pérket sémund-
jeve g€ vijné si pasojé e mbipeshés apo keqush-
qyerjes. Megjithaté nga ana tjetér po béhen pér-
pjekje té€ shumta pér ti luftuar kéto probleme
pikérisht népérmjet ményrés sé té ushqyerit.
Nutrigjenetika miks éshté adaptimi ndaj stresit
dhe sensibilitetit ndaj laktozés dhe glutenit.

A e dini se simptomat ¢ ndjeshmérisé ndaj glu-
tenit jané mé shumé sé dyqind e pesedhjeté? Ato
pérfshijné fryerjet, dhimbjet e barkut, kapsliékun
dhe diarrené. Mund té shfagen edhe si simptoma
té tipit dhimbje muskulare, dhimbje kockash apo
té dyja s€ bashku.

Sociomed

Nutrigjenetika tek fémijét
Edhe fémijét jané t€ rrezikuar ashtu si adultét
nga problemet shéndetésore qé vijné si pasojé e

ményrés sé gabuar té ushqyerjes. Né ditét e sot-
me, nén ritmet e shpejta té jetés, té gjithé tundo-
hemi ndonjéheré drejt ushgimeve té shpejta apo
té gatshme. Nga ana tjetér gjithmoné e mé shumé
investohet nga kompani té€ médha né reklamimin
e kétyre ushgimeve aspak t€ shéndetshme. Késaj
tendence pér té konsumuar kéto ushqime nuk
mund t'i shpétojné sidomos fémijét.
Nutrigjenetika tek fémijet na lejon pikérisht té
stabilizojmé njé regjim ushgimor sipas nevojave
té fémijés. Deficiti vitaminik, sensibiliteti ndaj
laktozés apo glutenit, jané elementét qé na nxisin
té pérgatisim njé regjim ushqimor qé té€ elemi-
nojmé deficitet vitaminike dhe sensibilitetet pér-
katése (ushqime pa laktozé/pa gluten).
Nutrigjenetika tek femrat lejon té stabilizojé
njé skemé ushgimore ku merren parasysh edhe
problematikat tipike femérore si¢ jané kontra-
cepsioni, menopauza, osteoporoza ctj.
Nutrigjenetika BIOSIGEN (pér sportistét)
Njohja e informacionit gjenetik mbi forcén
fizike sidomos pér sportet e rezistencés, forcés

apo shpejtésisé mund t€ ¢ojé né zgjedhjen mé té P



Sociomed

miré t€ aktivitetit atletik. Duke zgjedhur planin
mé t€ miré ushqgimor mundésohet parandalimi
i rrezigeve patologjike qé lidhen me ushtrimet
fizike (tensioni i larté, sémundje kardiovaskulare,
inflamacione dhe léndime té tjera muskulare).
Nutrigjenetika pér alopeciné androgjenetike
Alopecia androgjenetike (AGA) éshté njé ¢r-
regullim i zakonshém qé prek 40% té meshkujve
té rritur, gjithashtu edhe graté né pérqindje mé té
ulét. T¢€ dy sekset, burrat dhe graté qé kané rénie
té konsiderueshme t€ flokéve me siguri kané njé
perceptim negativ mbi “imazhin” e tyre.
Nutrigjenetika estetike

Réndésia e nutrigenetikés éshté e madhe né fush-

én estetike, ku éshté i mundur studimi i gjeneve
specifike pér t€ vlerésuar proceset e ndryshme
qgelizore (té tilla si inflamacion, detoksifikim etj)
q¢€ jané baza e plakjes, degradimit dermatologjik,
shtimit né peshé, celulitit etj.

Me pak fjalé ushgehuni sipas predispozitave tuaja
gjenetike dhe do té parandaloni késhtu sémundjet
kryesore qé hasen mé shpesh né popullatén toné.
Pérfitimet jané né rradhé té paré shéndetésore, por
jo vetém. Duke patur njé shéndet t€ miré fizik, es-
tetikisht do té€ dukemi mé bukur dhe psikologjiki-
sht do té ndihemi mé miré. Pra éshté njé reaksion
zinxhir, nga i cili do t€ keni vetém pérfitime. [l



Fl.t Tashmé shéndeti éshté né dorén tuaj me pércaktimin
e intolerancave ushgimore dhe tipit té& metabolizmit.
Health

Vera erdhi dhe ju jeni
té shgetésuar pér
formeén tuaj fizike?

Ne e kemi
zgjidhjen pér ju!

Klinika Fithealth ju vjen né ndihmé me dy teste risi né fushén e nutricionit:
testi i intolerances ushgimore dhe nutrigjenetika, si dhe me regjime ushgimore
té personalizuara né bazé té nevojave tuaja metabolike.

Intoleranca ushgimore éshté njé reagim kronik i organizmit ndaj ushgimeve gé
konsumohen mé shpesh (té tilla si gruri, guméshti, domate, vaj, mish, kafe etj)

Testi i intolerancés ushqgimore

Paneli citotoksik pérmban 51 ushgimet mé té pérdorshme té dietés dhe

né bazé té rezulatit pércaktohet ushgimi/et gé shkaktojné intolerancé dhe
gradén e intolerancés ushgimore . Né bazé te kétij rezultati ushgimi /et
ndérpriten 2-6 muaj né varési te gradés sé intolerances ushgimore dhe jepen
ushgimet me té cilat mund te zévendésohen ato gé do té higen nga dieta .

Me paragqitjen e kétij kuponi ju pérfitoni 30% u Ije pér testin e
intolerancés ushgimore dhe testin e nutrigjenetikés deri mé 31 gusht!

Cel: 0674137773

E-mail: fithealthalb@gmail.com www.fithealth.al i ¥




Monitor

Ndikimiisemundjeve
endokrine ne zemren tuaj

Crregullimet metabolike, elektrolitike, hidrike, vegjetative jané manifestimet bazé me
ané té té cilave sémundjet endokrinologjike shogérojné né tablloné e tyre dhe sistemin
kardiovaskular. Né shumicén e rasteve problemet kardiovaskulare cojné né insuficiencé
kardiake, duke pérkegésuar késhtu prognozén.

Dr. Etleva Gjoshe

Crregullimet e ritmit kardiak apo tensionit arteri-
al, né disa nga sémundjet mé té shpeshta endokri-
nologjike (té tiroides, paratiroides, mbiveshkores)
mund té€ jené pér pacientin té€ vetmet simptoma
q¢ ai mund té dallojé ose né disa raste mund té
jené dhe manifestimet e para. Pér kété arsye mé
poshté do t€ gjeni disa nga kéto patologji, duke
filluar nga mé té shpeshtat.
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Crregullime té ritmit kardiak né
sémundjet endokrine

Sémundje endokrine me ritém kardiak té
shtuar (biperkinezi)

Hipertireoza (funksioni i shtuar i gjendrés
tiroide) Takikardia né hipertireozé éshté konstan-
te dhe konsiderohet si njé nga simptomat bazé. B>
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Monitor

Bishté takikardi sinusale (e rregullt), mbi 100 rrahje
/minut, modifikohet nga lévizjet apo emocionet,

nuk getésohet né gjumé apo né pushim. Mbi kété
bazé takikardie, me ecuriné e sémundjes, mund té
shfaqen dhe ¢rregullime té ritmit (ekstrasistola, fi-
brilacion apo flater atrial)

Tetania (nivel i ulét i kalciumit)

Sémundjet q¢ mund t€ ¢ojné né kriza hipogli-
cemike (ulje té nivelit t€ sheqerit) insuficienca
hipofizare, insulinomi, obeziteti
Hiperestrogjenizmi (premenstrual apo né
menopauze)

Sémundje endokrine me ritém kardiak té ulét
(bradikinezi)

Hipotireoza (funksion i ulét i gjendrés tiroide)
éshté njé¢ sémundje bradikardizuese. Ritmi éshté
rreth 50 rrahje/ minuté

Hiperparatiroidizmi (si pasojé ¢ hiperkalce-
misé — nivelit té larté té kalciumit né gjak)

T€ tjera: akromegalia; sémundja Addison; insu-
ficienca hipofizare...

Crregullime té tensionit arterial né
sémundjet endokrine

Vlerat e tensionit arterial varen nga forca e pom-
pimit (tonusi funksionit kardiak), cilésia e vazave
(clasticiteti), sasia dhe cilésia e gjakut qarkullues.
Kéto elemente mund t€ influencohen né ményra
té ndryshme, por né ményré té vazhdueshme né
sémundjet endokrine, duke rezultuar né ulje apo
rritje t€ tensionit arterial.

Sémundje endokrine me hipertension arterial
Hiperaldosteronizém parésor (sindrom Conn),
hipertensioni éshté konstant dhe tolerohet miré
Hipertireozé, tensioni sistolik éshté lehtésisht i
larté, tensioni diastolik éshté i ulét duke rezultuar
njé tension diferencial i larté.

Feokromocitom, tensioni ka karakter paroksis-
tik, me rritje t€ ndjeshme deri né 350mmHg
té tensionit sistolik, ndérsa ai diastolik deri né
200mmHg. Kéto mund té ndodhin né njé pa-
cient me tension normal ose té modetuat.
Hiperkorticism

Té tjera

Sémundje endokrine me hipotension arterial

Hipotensioni éshté njé shenjé e réndésishme qé
nuk duhet neglizhuar dhe pér té cilin duhen pér-
jashtuar sémundjet endokrine.

Sémundja Addison (insuficiencé e gjendrés
mbiveshkore) e ka hipotensionin shenjén me té
réndésishme. Bie si tensioni sistolik dhe ai diasto-
lik né ményré progresive.

Hipotireozé

T€ tjera (insufigencé hipofizare, hipoaldosteronizém) |l
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Si té “luftojmé” sklerozén muitiple

Skleroza multiple renditet ndér sémundjet kryesore, gé shkakton kufizim fizik tek moshat
e reja. Eshté njé sémundije e trurit dhe e palcés kurrizore, e cila kryesisht prek moshat e
reja dhe ka vecori té ndryshme si né aspektin klinik, laboratorik dhe até imazherik.

Dr. Blerim Myftiu

Si shkak kryesor i késaj sémundjeje, supozohet té
jeté reagimi vetédémtues i sistemit imunologjik té
njeriut, si pasojé e té cilit ky sistem nuk e njeh mieli-
nén dhe zhvillon pérgjigjen shkatérruese ndaj saj.

Kjo sémundje shfaqget pas moshés 30 apo 40 vjeg.
Ndér simptomat kryesore dhe mé té shpeshta té
shfagjes sé sémundjes jané: shikimi i turbullt né
njérin sy dhe mé rrallé né té dy syté dhe njéko-
hésisht, aftésia e ulur e dallimit té kontrastit mes
ngjyrave, véshtirésia né té€ folur, mpirja e cila
mund t€ lokalizohet né njérén gjysmé té trupit
apo né njé pjesé té tij, humbja e fuqisé (paral-

izimi) né njérén ané té trupit apo né té dy kém-
bét, marramendja, humbja e drejtpeshimit dhe
véshtirésité né urinim apo defekim.

Pérve¢ simptomave té tilla, rol té madh né pércak-
timin e diagnozés sé sakté ka rezonanca magne-
tike. Diagnoza e sakté konstatohet né sajé t€ kom-
binimit té kritereve klinike me ato radiologjike
dhe duke i shtuar té dhénat mbéshtetése nga
analizat laboratorike, si¢ jané detektimi i “shiri-
tave oligoklonalé” né léngun trunoshpinor dhe
né gjak, si edhe vlerésimi i nervit optik me poten-
cialet e evokuara vizuale (VEP). P
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Trajtimi i shpejté i sulmeve pér shman-
gien einvaliditetit

Skleroza multiple, né pjesén mé té madhe té ras-
teve, paragitet me simptoma té menjéhershme, té
cilat pas trajtimit adekuat mund t€ zbuten apo té
zhduken plotésisht. Pas njé periudhe té qeté dhe
pa probleme (javé, muaj apo vite), deri tek sulmi
tjetér me simptoma té njéjta apo t€ ndryshme
nga rasti i paré. Paraqitjen e tillé t€ simptomave
né distanca té caktuara kohore e quajmé “sulm”
apo “relaps”. Ajo ¢faré duhet té béhet né kéto
raste &shté té pércaktohet nése kéto sulme jané
té shkaktuara nga ndonjé arsye tjetér (infeksion,
shtatzéni, problem metabolik, lodhje, pagjumési)
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apo béhet fjalé pér njé “sulm té vérteté”. Né
rastin e njé sulmi té vérteté duhet té fillohet me
terapi kortikosteroidesh me dozé té larté. Doza
standarde gé aplikohet éshté ajo e 1000 miligram
q¢ jepet pérmes venés pér 5-10 dité rresht. Grac-
ka e paré éshté ndérprerja e menjéhershme dhe
e shpejté e terapisé pas pérfundimit té kétij cikli,
icili e rrezikon madje edhe mé tepér pacientin.
Kur dihet se njé sulm zgjat mé gjaté se njé jave,
pakésimi i dozés duhet té jeté gradual dhe skema
e dhénies sé kortikosteroideve duhet té zgjatet
deri né 1-3 muaj.

Duke ditur se sémundja nuk zgjidhet vetém me
kaq, se éshté dinamike dhe kronike, dhe se sulme



té reja (madje mé t€ rénda) mund t€ kemi prapé
né té ardhmen, aplikohet e ashtuquajtura “terapi

mbajtése” apo “imunomodulatore”, e cila ka
pér éllim“qgetésimin” e sémundjes, mbajtjen nén
kontroll té saj dhe parandalimin e sulmeve té reja.
Deri para 10 vitesh, mundésia e vetme pér ta mba-
jtur sémundjen nén kontroll kané gené injeksionet
(né njé rast intramuskulore). Né treg qarkullojné
4 forma té injeksioneve — tre jané me pérmba-
jtie té interferonit-beta (Rebif®, Betaferon®,
Avonex®), njé tjetér €shté glatitamer acetat
(Copaxone®). Dallimi né mes tyre qéndron né
shpeshtésiné e aplikimit té injeksionit, por nuk
kané dallim t€ dukshém pér mbrojtjen e pacientit
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nga pérkeqésimi i sémundjes. Né bazé té€ hulumti-
meve klinike, kéto barna e pakésojné pér 29-35%
mundésiné e paraqitjes sé relapsit té ri.

Strategjité e reja, mé té forta, por mé
térrezikshme

Pérqindja e dhéné mé sipér e mbrojtjes nga
pérkeqésimi i sémundjes €shté relativisht e ulét.
Edhe pérkundér marrijes sé terapisé, njé pjesé e
konsiderueshme e pacientéve vazhdojné t€ kené
sulme t€ pérséritura apo pérkeqésim té gjendjes.
Njé tjetér faktor qé ndikon né ndérprerijen e tera-
pisé éshté éshté edhe fakti se injeksionet shkak-
tojné pezmatime lokale né l1ékuré, qé béjné té
pamundur trajtimin afatgjaté.

Té gjithé kéta faktoré kané kontribuar né inten-
sifikimin e hulumtimeve shkencore pér gjetjen e
mundésive t€ reja terapeutike g€ do té ishin mé
efikase né trajtimin e sémundjes dhe mé té lehta
pér aplikim. Késhtu qé, fusha e terapisé sé sklero-
z&s multiple lirisht mund té thuhet se éshté dega
e neurologjisé, e cila gjé ndikon né pérmirésimin
e cilésisé sé€ jetesés sé pacientéve té prekur nga
kjo sémundje.

Dubhet té theksohet se me rregulloret e shumé
shteteve, barnat e pérmendura mé sipér mbesin lin-
ja e paré e terapisé. Nése nén kéto barna vazhdon
pérkeqésimi i gjendjes dhe konkludohet pér efektin
e dobét apo t& munguar té tyre né rastin konkret,
kalohet né linjén e dyté t€ terapisé. Deri né ditén
e sotme, Agjencia Evropiane e Barnave (EMA) ka
dhéné miratim pér pérdorimin e barnave t€ mé-
poshtme shtesé né sklerozén multiple: natalizumab,
fingolimod, dekstrometorfan-kinidin, teriflunomid,
alemtuzumab dhe dimetil-fumarat.

Edhe pse aktualisht kemi kaq shumé opsione né
trajtimin e sémundjes sé sklerozés multiple, kos-
toja e tyre e larté dhe mospérballimi i tyre nga fon-
det shéndetésore té shteteve tona dhe mé gjeré,
e pamundésojné fatkeqésisht pérdorimin e tyre
né praktikén e pérditshme, duke ndikuar késisoj
drejtpérdrejt né cilésiné e jetés sé pacientéve tané. ll
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Infeksionet vaginale, késhillat dhe kujdesi gjaté verés!

Né temperaturat e larta té ditéve té verés, organizmi i femrés péson ndryshime gé fillimisht
pércillen me ndryshimet né florén bakteriale normale té vaginés dhe béhet problem thelb&sor pér
femrat, sidomos ato né periudhén gjenerative té jetés sé tyre. Temperaturat e larta jané faktor
i madh né zhvillimin e infeksioneve vaginale, sidomos kérpudhore, sepse kérpudhat rriten né
mjedise té nxehta té trupit té njeriut gé njihen ndryshe, edhe si kandidiaza.

Dr.Jehona Binishi Hysa

Sasi t€ vogla t€ kolonive t€ kandidés jané prezenté
né trupat tané gjaté gjithé kohés, por normalisht
balancimi i baktereve t€ mira bén gé ato t€ ndalohen
pér t€ mos u shumuar s€ tepérmi né trup. Kur sasia
e tyte rritet, atéheré shkaktohet infeksioni me kér-
pudhé i vaginés i quajtur kandidiazé vulvo-vaginale.
Simptomat e shfagjes sé infeksionit té tillé jané:
kruarje, djegie né€ regjionin vulvo vaginal, skuqje,
sekrecion i shtuar me ngjyré té€ bardhé nga va-
gina, i cili né faza mé t€ avancuara dhe i patrajtuar
miré e karakterizojné copézat e bardha, po ashtu
ndjesia e djegies e theksuar gjaté urinimit.
Infeksionet kérpudhore né ditét e nxehta, kané té
béjné me pérdorimin e té brendshmeve té bardha
dhe té pérbérjes sé¢ pambukut 100%, evitimi i té
brendshmeve sintetike dhe poliesterit, evitimi i
pantallonave dhe xhinseve t€ ngushta qé krijojné
nxehtési dhe djersitje.

Mbajtja e higjienés personale dhe pastrimi kané
réndési, sepse disa femra kané alergji né mjete té
pastrimit intimal, sapuné dhe detergjenté té rro-
bave dhe krijohet irritim 11ékurés né zonés e vulvés
dhe ky irritim predisponon zhvillim té infeksionit
kérpudhor. Eshté mé réndési té evitohen prepa-
ratet g€ kané pérmbajtje t€ shtuar t€ parfumeve.
Agjent tjetér infektiv i shpeshté, i cili aktivizo-
het si pasojé e rénies ose disbalancimit t€ florés
normale bakteriale té vaginés gjaté stinéve té
verés éshté edhe vaginoza bakteriale. Ajo zhvil-
lohet kur bakteret normale e kolonizojné vagi-
nén dhe tejshtohet rritja e tyre. Kété gjendje e
favorizojné shumé edhe pérdorimi i tepért i du-
sheve vaginale, pérdorimi i pishinave kolektive,
mospérdorimi i kondomeve si masé mbrojtése
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Késhilla praktike:

¢ Né temperaturat e larta t&€ mbahet sa mé
thaté mjedisi vaginal

¢ Té mos pérdoren solucione me shumé
pérbérje parfumoze

e Té mos pérdoren pecetat ditore vaginale,
vetém té brendshme 100% pambuk

o Té evitohen sa mé shumé pérdorimii pishi-
nave té shumé populluara

¢ Marrédhéniet seksuale me mbrojtje

gjaté marrédhénieve, rastet té cilat kané spiralen
e vendosur jané mé té€ predisponuara, partnerét
seksual multiple.

Simptomat

Karakteristiké e bakterioza vaginale éshté era e
sekrecionit si e peshkut té prishur, sekrecioni an-
ormal vaginal i shtuar qé mundet té jeté i bardhé
ose ngjyré hiri, por mundet té jeté edhe ujor. M
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Kurju nevojiten syzet?

Pjesa mé e madhe e njerézve kané patur problem me shikimin e tyre prej njé kohe té
gjaté dhe njé pjesé e miré e tyre nuk e kuptojné se ata mund té shohin shumé garté dhe
mund té mos kené mé problem nése béjné korrigjimin e numrit té syve. Njé pjese tjetér
e tyre jané té vetédijshém se kané problem me shikimin por e shmangin kontaktin me
mjekun. Fakti éshté se sa me shpejté té vérejmé se shikimi joné po dobésohet éshté
koha e duhur pér té kryer vizitén te mjeku specialist. Dr. Mimoza Meco
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Simptomat té cilat tregojné se kur 7- Dhimbje té shpeshta té kokés

duhet ti drejtohemi mjekut 8- Vizione té dyfishta

1- Imazhii turbullt ose ndryshe (Astigma- 9-
tizém) shkaktohet nga drita qé hyn né sy e
cila nuk fokusohet né njé piké por shpérn-
dahet né pika té ndryshme.

Objektet né njé piké paksa té largét éshté e
pa mundur té shikohen

10- T€ parit e njé rrethi drite gjaté gjithé kohés

2-  Shikimi i dobét né njé distancé té shkurtér ) . o o o
3- Njé objekt né njé distancé té largét e shikon Te P arurit € ndon]e“res pr?] 31m.ptoma.\76"te me
i dy t€ tilla sipérme nuk. do té tho.te s ju pat)ejcer keni
L probleme serioze me syrin por gjithésesi éshté e

4- Véshdrési € €€ parit gjaté natés réndésishme qé t€ kryeni njé konsulté t€ pérgjith-
5- Lodhje té syve apo shikim t€ dobet pérgjaté  shme me mjekun specialist rreth shqetésimit tuaj
leximit apo punés né kompjuter pér té paté shkaqet qé kané sjellé kéto ndryshme

6- Tendosje apo lodhje e shpeshté e syrit né shikimin tuaj. W
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Faktorét ge cojné ne infertilitet

E pamundur té ngeleni shtatzéné?! Ja disa shkage té infertilitetit!

Cfaré e shkakton infertilitetin?
Fertiliteti tek femrat ulet me kalimin e moshés,
por edbe gjaté viteve té saj mé fertile (ndryshe
té shéndetshme), ményra, stili i jetesés dbe fak-
torét e jashtém mund té ndikojné né mundésité
qé njé grua té lindé fémijé té shéndetshém.
Sipas mjekéve, graté qé duan té mbeten
shtatzéna, jo gjithmoné njobin me saktési
sé ¢faré dubet té béjné dhe pér c¢faré dubet
té kujdesen. Kétu jané disa nga faktorét qé
ndikojné (ose jo) né fertilitetin e gruas, si dbe
késhillat gé dubet té ndigni:
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Obeziteti

Mbipesha ndikon né prodhimin e hormoneve dhe
e véshtiréson procesin pér té ngelur shtatzéné.
Sa mé shumé té shtoni né peshé, aq mé shumé
jeni té predispozuara pér probleme me sistemin
ovarian riprodhues. Njé studim i vitit 2009 né
Shtetet e Bashkuara, konstatoi se graté mbipeshé
deri né moshén 18 vjeg, kishin riskun e Sindromit
Policistik té vezoreve (PCOS) dhe rrjedhimisht
kishin probleme me infertilitetin. PCOS éshté
njé crregullim hormonal né femra t€ moshés
riprodhuese dhe shkaku kryesor i infertilitetit.
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Nénpesha

Ashtu si mbipesha e trupit ndikon né fertilitet,
edhe té genit nén peshé ndikon po njésoj. Kjo
pér shkak se graté qé kané BMI shumé t€ ulét,
kané defigit né leptiné; hormoni gé kontrollon
uriné dhe ngopjen. Duke pasur leptiné t€ ulét, kjo
ndikon né ¢rregullimin e periudhave t€ menstrua-
cioneve. Mbajtja e njé trupi t€ shéndetshém — sjell
njé BMI normale qé arrihet népérmjet kombinim-
it t€ njé diete t& shéndetshme dhe aktivitetit fizik
duke lehtésuar procesin pér té mbetur shtatzéné.

Mosha

Kur njé grua arrin menopauzén, zakonisht né
té 40-at ose 50-at, procesi i ovulacionit éshté
pérmbyllur dhe ajo nuk éshté mé né gjendje pér
té mbetur shtatzéné. Por edhe né dekadén para
se menopauza té fillojé, ato mund té pérjetojné
probleme té fertilitetit, duke qené se ovulacioni
sa vjen e béhet mé pak i rregullt dhe ka humbje té
vezéve; njé kohé e njohur kjo si perimenopauza.

Nuk ka njé moshé fikse se kur fertiliteti fillon
té marré tatépjetén, por shumé mjeké special-
isté konstatojné se shpesh béhet gjithnjé e mé e
véshtiré pér té mbetur shtatzéné pas moshés 35
vjeg. Kjo moshé éshté e ndryshme pér ¢do grua,
edhe pse, disa mund té kalojné népér perimeno-
pauza mé paré, ndérsa té tjerat vazhdojné té jené
pjellore edhe afér té 40 -ve. Kjo éshté arsyeja se
pse éshté e réndésishme pér graté e ¢do moshe,
té cilat kané hasur véshtirési té mbeten shtatzéna,
té késhillohen sa mé paré mé njé specialist.

Historia familjare

Nése néna juaj ka hyré herét né menopauzé, atéheré
do t€ hyni edhe ju. Femrat lindin me njé sasi té cak-
tuar té vezéve dhe ka disa faktoré gjenetik qé mund
t'1 béjné t€ lindin me mé pak ose mé shumé vezé
se zakonisht. Por, kjo nuk do té thoté qé pérfundi-
misht jeni té destinuara té keni té njéjtin skenar pér
jetén tuaj. Ekzistojné faktoré té jashtém qé jo do-
mosdoshmérisht ndikojné tek ju sot, té cilét mund
té kené ndikuar dikur tek néna juaj.

Kimikatet né produktet e pastrimit

Ekspozimi ndaj ndotésve, pesticideve dhe pér-
bérésve industriale mund té ulé aftésiné e ciftit
pér té pasur fémijé deri né 29%, sipas njé studimi
té publikuar né 2013. Pérveg késaj, njé studim i
vitit 2015 1 Universitetit t& Washington ka arri-
tur né pérfundimin se 15 kimikate té gjetura né

produktet e pastrimit ishin té lidhura me meno-
pauzén e hershme. Kéto kimikate pérfshijné
nénté PCBs (t€ cilat jané t€ ndaluara qé nga viti
1979, por ende ekzistojné né produktet e vijetra),
tre lloje pesticidesh, dy forma té plastikés qé
shpesh gjenden né produktet kozmetike; si pat-
fume, manikyré, toksina etj.

Duhanpirja

Pitja e duhanit mund té démtojé fetusin né zh-
villim, por mund té ndikojé né ményré drastike
pér t€ mbetur shtatzéné. Pirja e duhanit shkakton
deri né 13% té té gjitha rasteve té infertilitetit,
sipas specialistéve. Tymi i cigares démton hor- p
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monet dhe ADN-né e té dyve; edhe femrén edhe
mashkullin. Madje jo domosdoshmérisht té jené
duhanpirés aktivé. Sipas specialistéve edhe graté
qé jané té ekspozuara ndaj tymit té duhanit (pa-
siv€), vuajné démtimin e funksionit endokrin dhe
mund té hasin probleme né fertilitet.

Alkooli

Edhe pse nuk éshté e vértetuar se disa gota né javé,
do t€ ndikojné né fertilitetin tuaj; mjekét shtojné se
duhet patur kujdes nga alkooli, pasi kjo ¢on né njé
rritje t& rrezikut pér ¢rregullime té ovulacionit. Si-
pas njé studimi t€ fundit né Suedi u zbulua se mé
shumé se 7,000 gra, qé pér 18 vjet kishin konsu-
muar rregullisht alkool, 1 ishin nénshtruar trajtimit
me IVE Ju tashmé e dini, q¢ duhet t€ ndaloni
té pini nése mendoni se mund té jeni shtatzéné.
Konsumimi i alkoolit gjaté fazave t€ hershme té
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shtatzénisé (dhe ndoshta edhe para konceptimit)
con jo rrallé heré né lindje té parakohshme.

Aktiviteti fizik i sforcuar

Aktiviteti fizik ju ndihmon qé trupi juaj té jeté
mé i bukur, mé i forté dhe me mé shumé en-
ergji; té gjitha shumé t€ réndésishme kur po men-
doni qé té ngeleni shtatzéné. Por sipas mjekéve
nése ju jeni duke u ushtruar shumé, kjo mund
té ndikojé negativisht né ovulim. Kjo nuk éshté
vetém njé ¢éshtje qé prek atletét. Sipas njé stu-
dimi né 2012, éshté konstatuar se graté me njé
peshé normale gé ushtrohen rregullisht pér mé
shumé se pesé oré né javé, hasnin véshtirési pér
té mbetur shtatzéné. Shenja mé e qarté e njé
problemi té mundshém éshté njé ¢rregullim né
ciklin menstrual. Né kété moment ju duhet té
késhilloheni me mjekun gjinekolog.
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Metodat kontraceptive

Sapo té ndaloni sé pérdoruri kontraceptivé, ju
mund té ngeleni shtatzéné brenda njé muaji, sqa-
rojné specialistét. Nése doni té mbeteni shtatzé-
né sa mé paré, mjekét rekomandojné shman-
gien e metodave kontraceptive muaj pérpara, né
ményré qé kjo té€ mos ndikojé né fertilitetin tuaj.

Tiroidet

Njé studim i kétij viti mbéshtet teoriné se ¢t-
regullime té tiroides mund t€ ndikojné né ovula-
cion, si dhe té shkaktojné probleme né shtatzé-
ni; dhe mbéshtet se femrat qé kané probleme
pér té ngelur shtatzéna té kryejné pérpara testin
e tiroideve. Sipas mjekéve pacientet g€ vuajné
nga tiroidet kané simptoma té dukshme; por,
ato qé ende nuk e diné apo s’jané diagnosti-
kuar me sémundje té tiroideve mund té kené
véshtirési né ovulacion.

Kafeina

Nése ju jeni t€ varur nga kafeina, ju mund té
hasni véshtirési pér t€ ngelur shtatzéné. Sipas
njé studimi, kafeina kontrakton muskujt qé
ndihmojné vezét té shképuten nga vezoret dhe

pérmes tubave fallopiane té kalojné né barkun
e nénés. Ndérsa njé tjetér studim ka zbuluar se
duke piré pesé ose mé shumé kafe né dité, mund
té pérgjysmojé mundésité pér njé grua qé té
mbetet shtatzéné. Studime té tjera vértetojné se
kafeina nuk luan asnjé rol né fertilitet. Sido qé té
jeté, ja vlen t€ konsideroni té gjithé faktet dhe té
ulni sasiné e kafeinés qé konsumoni gjaté dités.

Gjendja shéndetésore

Sémundjet si sindromi policistik i vezoreve, en-
dometrioza dhe utetine fibroids mund té ndiko-
jné né njé shtatzéni t€ suksesshme. Graté me
¢rregullime autoimune (t€ tilla si; lupus ose artrit
reumatoid) mund té kené probleme pér té€ ngelur
shtatzéné. Megjithaté, né shumé raste, graté me
kéto kushte shéndetésore mund té béhen néna
té fémijéve t€ shéndetshém. Ekipi mé i miré€ i
specializuar né IVEF prané Spitalit Amerikan ju
mundéson té gjithé grave éndrrén pér té patur
fémijé t€ shéndetshém.

Aktiviteti seksual

Infeksionet seksualisht té transmetueshme; si
klamidia dhe gonorrea mund té shkaktojné
sémundje dhe té shfaqin probleme né fertilitet.
Né fakt, klamidia mund té démtojé tubat fallopi-
ane pa shfaqur simptoma t€ dukshme dhe e kup-
tojné kété vetém pasi t€ kené hasur véshtirési pér
té mbetur shtatzéné.

Stresi

Femrat me nivele mé té larta t€ enzimés qé lid-
het me stresin, kané véshtirési pér t&€ mbetur
shtatzéné. Mjekét shprehen se ky studim nuk
vérteton se vetém stresi éshté pérgjegiés pér
problemet e fertilitetit, por ata sugjerojné qé
graté qé planifikojné t€ kené njé fémijé, duhet té
largojné stresin dhe té kérkojné ndihmé nése po
e pérjetojné até.

Stresi ndikon né nivelet hormonale dhe té ovula-
cionit. Né doza té larta jep njé impakt negativ pér
shéndetin tuaj dhe trupin tuaj. |l
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Cfaré duhet tédime
rreth gjendrave te gjirit!

Shifrat alarmante té té prekurave nga kanceri i gjirit vitet e fundit e kané rritur vémendjen e
femrave pér kontrolle periodike té trupit té tyre. Gjendrat né gjoks shfagen te shumé femra,
cka bén ge kujdesi té jeté mé i madh dhe kontrollet tek mjeku mé té shpeshta.

Dr. Albana Shahini

Glandulat mamare (té€ gjirit) jané pjesé integrale e siste-
mit riprodhues dhe ndryshimet fiziologjike té tyre jané
té lidhura ngushté me fiziologjiné e sistemit riprod-
hues dhe jané me té njéjtin kontroll neuroendokrin.
Gjendrat mamare zhvillohen né jetén embrionale nga
ectoderma. Né momentin e lindjes gjendrat e gjirit
jané thjesht njé sistem i degézuar i duktuseve qé pér-
fundojné né papilen e zhvilluar mé sé miri. Disa dité
pas lindjes né t€ dy sekset vihet re njé rritje e lehté
e funksionit sekretues. Gjokset rudimentare fillojné té
zmadhohen dhe vihet re njé sekrecion quméshti nga
papilat. Pas njé jave, sekretimi ulet dhe gjokset vazh-
dojné késhtu deri né pubertet. Tek femrat né puber-
tet (10-15 vjeg) areola zmadhohet dhe pigmentohet
dhe formohet gjiri si njé¢ masé diskoide me té. Gijiri
zhvillohet pothuajse paralelisht me kohén e ardhjes sé
menstruacioneve. Né graté e rritura, karakteristikat e
gjirit, plotésia, densiteti, nodulariteti varen sé pari nga
trupi i individit. Meqénése né pjesén mé t€ madhe gjiri
pérbéhet nga indi dhjamor, femrat obeze zakonisht
kané gji té médhenj, té ploté dhe t€ forté. Faktori i dyté
éshté nése gjiri e ka kryer apo jo funksionin e tij. Graté
q¢ kané qéné shtatzéna apo kané ushqgyer me gji kané
gjinjé mé t€ buté dhe mé pak nodular. Né menopauzé
gjiti zakonisht zvogélohet dhe béhet me pak densitet.

Ndryshimet e gjirit té lidhura me ciklin
menstrual

Fenomeni i “fryrjes” lidhet ngushté me ciklin men-
strual. “Fryrja” ka disa komponenté, rritje né madhé-
si, densitet, nodularitet si dhe né ndjeshméri. Shumica
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Indi dhjamor
Pektorali i madh

Pektorali i vogél

Giendrat e quméshtit - Fasha

- Brinja
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e femrave e diné qé ka shkallé té ndryshme té frytjes
3-4 dité para menstruacioneve. Fryrja reduktohet me
ardhjen e menstruacioneve dhe zhduket né fund té
tyre. Prandaj ekzaminimi i gjirit nuk rekomandohet
njé javé para apo gjaté menstruacioneve. N¢ disa fem-
ra ndryshimet e gjirit nuk i nénshtrohen ndryshimeve
hormonale té ciklit menstrual dhe zgjasin pér periud-
ha té gjata duke cuar né véshtirési diagnostike. Kétu
réndési ka krahasimi i t€ dy gjinjve pér té paré simetri-
né e zonave me nodularitet, e cila shpesh shtrihet né
kuadratin lateral superior té gjinjéve. Por né njé pjesé
té€ vogél té€ pacientéve, nodulariteti i rritur fiziologjik
éshté prezent mé tepér né njé gji se né tjetrin dhe
pérgéndrohet né njé sektor té caktuar té njérit gji
kryesisht né kuadratin lateral superior. Ajo ¢'ka duhet
pér té qetésuar pacientin né kéto raste éshté ekzamin-
imi i kujdesshém shpjegimi i fiziologjisé sé gjirit dhe
sigurimi se éshté njé proces fiziologjik. Disa femra
e quajné kété sensitivitet dhimbje dhe mundohen ta
mbajné gjirin me regipeta gjaté gjithé kohés. Paciente



mé té rralla e quajné kété dhimbje té padurueshme,
duke kérkuar ndihmé nga njéri doktor te tjetri pér
té qetésuar dhimbjen dhe pasi provojné kombinime
té ndryshme hormonale dhe medikamente té tjera
shpesh pa rezultat pérfundojné dhe né ndérhyrje
kirurgjikale té panevojshme. Fatkeqésisht, njé pjesé e
kétyre pacienteve jané té frikésuar ndaj shéndetit dhe
té pagéndrueshme emocionalisht. Fryrja éshté mé e
shpeshté te femrat qé nuk kané lindur dhe qé nuk i
kané ushqyer fémijet me gji. Eishté mé pak prezente
né vitet e mesme té jetés menstruale. Shpesh fillon
té rritet né€ t€ 40-at dhe éshté mé e réndé para meno-
pauzés. Normalisht zhduket pas menopauzés.

Ndryshimet e gjirit si pasojé e
shtatzénisé dhe laktacionit

Brenda pak javésh nga konceptimi i shtatzénisé
cfektet jané evidente tek gjiri. Areola béhet mé e
errét dhe glandulat e 1€kurés sé areoles béhen mé té
médha. Gjoksi dhe papilla rritet dhe béhet mé e dalé.
Pas lindjes néqofté se bebi nuk vendoset pér té piré
né 24 orét e para (e mira éshté té vendoset né 24 orét
e para) do té€ duhen 3-5 dité pér té ardhur quméshti.
Gjaté kétij intervali gjiri béhet shumé i tensionuar, i

distenduar, i madh si dhe shumé i dhimbshém. Me
fillimin e ushqyerjes me gji kéto shenja stabilizohen.
Pas laktacionit gjiri kthehet zakonisht né madhésiné
dhe konturin e gjirit para lindjes.

A duhet t'i ushqejné nénat fémijét
me gji?

Ushqgyerja me gji éshté njé pjesé e réndésishme e
jetés sé njé néne dhe bebi. Nuk ka diskutim qé ush-
qyerja me gji jep satisfaksion emocional tek néna.
Nuk éshté e véshtiré té dallosh né té njéjtén kohé
dashuriné e dukshme qé njé bebe shpreh pér né-
nén qé e ushqen até me gji dhe pér kété s'ka asnjé
dyshim. Ushqyerja me gji éshté njé hallké e réndé-
sishme e zinxhirit té dashurisé né familje dhe luan
rol né stabilizimin e shoqérisé. Obstetrét dhe neo-
natét duhet té inkurajojné ushqyerjen me gji dhe
infermierét e reparteve té obstetrikés té ndihmojné
dhe asistojné nénat e reja qé t'i kalojné véshtirésité e
fillimit té ushqyerjeve me gji.

Ushgyetja duhet t€ vazhdojé minimalisht 6 muaj pasi
jo vetém éshté e réndésishme pér mbarévajtjen e
rritjes sé€ fémijés, por dhe protektoré ndaj sémundjes
fibrocistike té gjirit si dhe karcinomés sé gjirit. [l
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Erdhi momentiishumépritur, tashmé jeni béré néné! Ndérsa ende jeni duke u mésuar

me rolin tuaj té ri, mjeku ju thoté se bebja juaj ka verdhéz. Mos u frikésoni, kjo éshté

dicka mése normale. Ju japim pérgjigje pér pyetjet mé té zakonshme né lidhje me

verdhézén tek té porsalindurit.

Verdhéza tek té porslindurit éshté njé gjénd-
je e cila shfaget pér shkak té rritjes sé sasisé
té bilirubinit né gjakun e fémijés. Bilirubini
(njé komponim i ngjyrés sé verdhé) éshté njé
produkt normal i ndarjes sé qelizave té kuqe
té gjakut. Pas pérpunimit né mélci, ai largohet
nga organizmi népérmjet sistemit t€ zorréve.
Tek té porsalindurit ka njé mungesé ekuilibri
ndérmjet prodhimit dhe eliminimit té biliru-
binit pér shkak té té cilit ndodh rritja e vler-
ave té bilirubinit né qarkullim. Verdhéza tek té
porsalindurit éshté klinikisht e dukshme rreth
50% tek foshnjat té cilét kané linduar né af-
atin e duhur, dhe rreth 80% tek foshnjat té
cilét kané lindur para kohe. Verdhéza zakon-
isht kalon pa nevojén e ndonjé trajtimi apo me
ndérhyrje minimale.

Shenja klasike e verdhézés tek té porsalindurit
éshté zverdhja e zbehté né 1ékuré dhe tek té
bardhat e syve. Ngjyra e verdhé né 1ékuré pérha-
pet deri tek gjymtyrét e poshtme, ndérkohé qé
térheqja e verdhézés éshté né ményré té€ kundért.
Prandaj, fytyra e té porsalindurit ka ngjyré té
verdhé pér njé kohé mé té gjaté. Vlerat mé té
larta té bilirubinit e béjné fémijén t€ pérgjumur
dhe té ushqehet mé pak me gji.

Mé e zakonshme éshté ajo e quajtur si verdhéza
fiziologjike. Kjo shfaget né ditén e dyté apo té treté
tek bebet té cilét kané lindur né afatin e duhut,
ndérsa tek bebet e lindura para kohe shfaget diku
nga dita e katért apo e pesté. Kjo verdhéz zgjat
rreth dy javé, ndonjéheré edhe mé gjaté tek bebet
té cilét ushqehen vetém me quméshtin e nénés,
dhe mé pas né ményré spontane, térhiget gradu-
alisht. Verdhéza patologjike éshté rezultat i papa-
jtueshmérisé sé grupit t€ gjakut ndérmjet nénés
dhe fémijés. Shpesh ndodh pér shkak té lindjes sé
parakohshme apo pér shkak t€ peshés sé ulét qé
mund t€ keté fémija. Shkaqe t€ tjera té verdhézés
patologjike jané: infeksionet, hipoksia, asfiksia,
traumat e lindjes, gjakderdhje té brendshme, sé-
mundje t€ mélgisé, mungesa té enzimés, anom-
ali né formén e eritrociteve, hemoglobinopatia,
anomali né rrugét e témthit, pamjaftueshméria
teroide, sémundje t€ metabolizmit, etj.

Njé lloj tjetér i vecanté i verdhézés éshté verdhéza nga
qumésht i gjirit. Kjo lloj verdhéze éshté e shpeshté
dhe e zgjatur pasi mendohet se shkak pér kété éshté
ekzistenca e disa substancave né quméshtin e nénés
té cilat shkaktojné rrijen e bilirubinit. Zakonisht
ndodh mé voné, né javén e dyté pas lindjes, por edhe
kur éshté tepér e zhvilluar, fémijét duken t€ shéndet-
shém dhe zhvillimi i tyre éshté normal.
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NEé varési té kohés sé shfagjes sé verdhézés, in-
tensitetit t€ saj, nga lindja né kohé apo e para-
kohshme, nése fémija éshté i shéndoshé apo i
sémuré, neanatalogu vendos pér secilin fémijé
nése éshté e nevojshme té kryhen teste dhe ¢faré
konkretisht duhet béré. T€ dhénat mé té sakta pér
bilirubinin né gjak merren nga analizat laborato-
rike. Verdhéza patologjike kérkon njé sekuencé
té veganté testesh shtesé pér té zbuluar shkakun
themelor apo sémundjen.

Megénése né t€ shumtén e rasteve béhet fjalé
pér verdhéz fiziologjike, mjafton vetém té jemi té

vémendshém ndaj té porsalindurit dhe t¢ mund

t'i vlerésojmé faktorét e rrezikut pér shfagjen e
verdhézés patologjike. Késhillohet qé néna ta
ushqejé beben mé shpesh me gji, pasi né kété
ményré pérshpejton kalimin népér zorré dhe
bashké me té edhe ménjanimin e bilirubinit.
Vetém né rastet e verdhézés sé prolonguar nga
quméshti 1 nénés me vlera t€ larta t€ bilirubinit,
mund té€ jeté e nevojshme ndérprerja e quméshtit
té gjirit pér 2-3 dité dhe té ushgehet me ushgim
me formulé. Néna gjaté kétyre ditéve duhet té
pérdoré pompé pér quméshtin e gjirit né ményré
qé t€ mos i grumbullohet tepér qumésht dhe té
keté probleme me gjinjté, mé pas mund té vazh-
dojé té ushqejé té voglin e saj pérséri me gji.
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Kujdesi per
lekurene
bebes tugj

Bebja juaj mund té keté |ékuré té ndjeshme
dhe gjaté rritjes mund té shfagé problemesi
carje, gérvishtje, irritime, skugje apo té tjera
shenja. Kjo mund té jeté shumé shgetésuese
pér ju dhe fémijén tuaj. Disa nga problemet
meé té shpeshta té [Ekurés sé fémijéve, gé
mund té hasni, ne ju ndihmojmé t'i trajtoni
me efikasitet.

Dr. Ada Simeoni

Lékuré e thaté

T€ rriturit nuk jané té vetmit q€ vuajné nga lékura
e thaté, pasi ky éshté njé problem qé prek dhe
fémijét, sidomos né klimé té ftohté. Mundo-
huni qé t€ mos pérdorni sapun me aromé, pasi
ato mund t€ jené irritues pér lékurén e fémijéve
dhe mund té shkaktojné tharje t€ saj. Gjithashtu
férkimi me forcé i 1ékurés gjaté larjes mund té
démtojé 1ékurén delikate té fémijéve. Mundohuni
q¢€ ta fshini miré dhe me kujdes fytyrén e fémijés
pas larjes. Pérdorni njé krem delikat né ményré
qé€ lékura e tij t€ mbetet ¢ hidratuar.

Lékuré e plasaritur

Ndodh qé lékura e fémijés tuaj té plasaritet, por
ekzistojné shumé kremra q€ mund ta pérmiré-
sojné kété problem. Gijithashtu ekzistojné dhe
locione gé e mbajné té njomé lékurén e fémijés,
duke mos lejuar gé ajo té plasaritet.
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Lékuré qé kruhet

Shumé fémijé mund t€ vuajné nga kruarjet e
lékurés, vecanérisht nése mjeku juaj ju ka théné qé
fémija éshté me ekzemé. Ky problem mund t€ jeté
mé i shprehur zakonisht gjaté muajve té dimrit. Pér
ta ndihmuar fémijén duhet t'i béni banja t€ rregullta
dhe t€ mbani lékurén e tjj t€ hidratuar miré.

Carjet e lékurés

Ndonjéheré lékura e fémijés mund t€ ¢ahet dhe kjo
mund t€ jeté shumé e dhimbshme pér t&. Mund t’i
véreni kéto carje sidomos né lékurén e duarve ose
t€ kémbéve dhe zakonisht shkaktohen nga ekspozi-
mi i lékurés ndaj temperaturave shumé té uléta.

Produktet natyrore mé té mira pér
lékurén e bebeve

Produktet mé té mira pér lékurén e bebeve za-
konisht pérmbajné pérbérésit e méposhtém:



Vaj avokado

Ky éshté njé pérbérés natyral, i cili pérthithet
lehtésisht nga 1ékura e bebeve. Pérdoret dhe né
lékurén e trupit dhe té kokés. Vaji i avokados
pérmban vitamina té réndésishme si A, D dhe E.
Vitamina E

Ka njé efekt té fugishém antioksidant qé e mbron
l1ékurén e bebeve nga inflamacioni dhe ndihmon
né hidratimin e saj.

Caji jeshil

Fshté njé antioksidant i shkélqyer, i cili parand-
alon mbivendosjen e mikrobeve né lékuré.

Si té menaxhoni problemet e Iékurés
tek fémijét

Shumé fémijé mund t€ kené nxirje, té ¢ara, zona té
ashpra né 1ékuré dhe irritime t€ tjera té lehta si paso-
jé e pérplasjeve, goditjeve apo férkimeve. Megjithaté
né disa raste njé pjesé e kétyre irritimeve mund té

Monitor

vijné si pasojé e dietés, ndaj duhet té kontaktoni me
mjekun dhe né bashképunim me t&, t€ vézhgoni né

ményté€ t€ detajuar dietén e fémijés.

Késhilla si té kujdeseni pér lékurén e

fémijés:

* Mundohuni té pérdorni vetém kremra pér
bebe, té cilat nuk kané aromé, pér té shman-
gur rrezikun e irritimeve.

e Vézhgojeni me kujdes dietén e fémijés tuaj.
Nése mendoni g€ irritimi i 1ékurés ka ardhur pas
njé ushqimi té caktuar éshté miré qé ta higni até
ushqgim nga dieta e tij dhe t€ flisni me mjekun.

*  Mundohuni ta mbroni fémijén tuaj nga rrezatimi
i forté i diellit, duke pérdorur kremra mbrojtés
nga dielli me faktor t€ larté (mbi 30 SPF). Mbro-
jtja e lékurés sé fémijés nga dielli éshté e réndé-
sishme, pasi parandalon rrezikun pér shfagjen e
kancerit t€ 1ékurés né moshé t€ rritur. P>
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 Sigurohuni qé fémija té lajé duart shpesh me
sapun né ményré qé t€ mos transmetojé me
duar mikrobe apo viruse té ndryshme né
lékuré dhe né gojé.

* Nése fémija éshté rrézuar, né vendin e goditjes
vendosni njé gese me akull ose nése ka gjakrrjed-
hje duhet ta shtypni plagén qé t&€ mos lejoni hum-
bjen e métejshme t€ gjakut. Kurré mos pérdorni
ngjitése qé veténxehen mbi lékurén e fémijéve,
pasi ato mund ta irritojné lékurén mé tej.

* Nése ka njé plagé djegie éshté mé miré qé ta
lini até té€ hapur g té ajroset. Né ¢do rast dj-
egie éshté miré té kérkoni késhillén e mjekut.

* Disa fémijé mund té béjné infeksion fungal
té lékurés (myk né 1ékuré). Ato duken si zona
té skuqura me 1ékuré té luspézuar mbi té.
Né té gjitha kéto raste éshté miré té kérkoni
késhillén e mjekut.

Mbajtja e Iékurés té hidratuar

Eshté e réndésishme qé ta mbani té hidratuar
lékurén e fémijés né ményré qé t€ parandaloni
thatjen e saj. Nuk duhet t€ pérdorni kurré kremra
dhe produkte qé pérdoren pér 1ékurén e té rritur-
ve. Mund té pérdorni ményrat e méposhtme pér
ta mbajtur 1ékurén e fémijés t€ njomé

Masazh i trupit

Pas banjés dhe pasi ta keni tharé 1ékurén e fémi-
jés me kujdes mund té€ masazhoni lékurén e tij
me njé krem bebesh.

Pérdorimi i kremit pér lékuré té thaté

Nése vini re qe fémija ka Iékuré té thaté, menjéheré
aplikoni njé sasi té bollshme kremi né zonén e
thaté né ményré ¢ situata té mos pérkeqésohet.
Vaji pér bebe

Pér Iékuré té hidratuar, pas banjés, mund té pér-
dorni dhe vajin e bebeve. W
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Artriti Reumatoid (AR)

Vitet e fundit numri i pacientéve gé manifestojné dhimbje té kyceve, té njohura
ndryshe si artriti rheumatoid eshté shtuar né menyreé té ndjeshme. Mésoni mée
shumeé rreth késaj séemundje dhe si ta prandaloni ate.

AR é&shté njé sémundje kronike, inflamatore au-
toimune gqé démton artikulacionet (kycet), por
edhe organet e trupit té njeriut si syté, zemrén,
mushkériné dhe mé rrallé veshkén. Ndér sé-
mundjet reumatizmale me natyré autoimune,
AR éshté mé i shpeshté. Prek té dyja gjinité, por
mé tepér femrat, ku né USA dhe Angli né 75%
té rasteve me AR jané femra, madje 1-3% e té
gjitha femrave mund t€ preken nga AR gjaté jetés
sé tyre. Mund té fillojé né ¢do moshé nga muajt
e paré té jetés deri né moshén e treté, por mé
shpesh haset midis dekadave té 4-6 t€ jetés.

Dr. Jorida Kucaj

| S
Shkaqet

Sistemi joné imunitar éshté mjaft kompleks, por
né thelb ka pér detyré té€ mbrojé organizmin e
njeriut nga agjentét e jashtém (mikrobe, viruse,
parazité) g€ mund ta sulmojné até. AR &éshté sé-
mundje autoimune qé do té thoté se disa qgeliza té
sistemit toné imunitar, né njé moment té papér-
caktuar kohor fillojné t€ mos kryejné funksionin
e tyre normal, por sulmojné indet e shéndetshme
té veté organizmit, né kété rast té artikulacioneve
dhe mé rrallé té organeve. Nuk éshté gjetur ende



njé shkaktar dhe studimet jané t€ vazhdueshme,
por si né té gjitha sémundjet autoimune kemi njé
kompleks faktorésh qé ndikojné né shfagjen e sé-
mundjes si gjenetike, hormonale dhe ambientale.

Simptomat

AR mund té preké té gjitha artikulacionet, prefer-
on mé tepér artikulacionet e vogla té duarve dhe
té kémbéve, por dhe artikulacionet e médha
si gjunjét, bérrylat, supet dhe té legenit, duke
shfaqur shenjat e artritit q€ jané:

dhimbje té kygit

enjtje té kycit

skugje té 1ékurés mbi kycin e prekur

nxehtési lokale

kufizimi té€ lévizjes sé kygit

Dhimbjet, enjtjet, kufizimi i 1évizjeve jané mé té thek-
suara né méngjes dhe ky quhet ngurtésim méngjesor,
q€ mund t€ zgjasé 1-2 oré, por né pérgjithesi ankesat
jané mé t€ theksuara gjaté pushimit dhe gjaté natés.
Duke gené se éshté njé sémundje sistemike in-
flamatore, qé prek dhe shumeé inde té tjera pérveg
kyceve, shpesh shfaget dhe me ankesa té tilla si:
temperaturé té larté e pashpjegueshme, dobési
trupore, dhimbje muskujsh, rénie né peshé, dém-
time né 1€kuré, noduse né 1€kuré, tharje té gojés
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dhe t€ syve, anoreksi. Né rastet kur sémundja
éshté agresive ose nuk trajtohet si¢ duhet ajo
mund té preké edhe organet e tjera si; syrin, zem-
rén, mushkériné dhe veshkat, duke dhéné anke-
sat pérkatése né varési t€ démtimeve qé kané pé-
suar kéto organe.

Megjithaté kjo éshté njé sémundje g€ mund t€ keté
paragqitje klinike mjaft t€ variueshme, g€ shpesh heré
véshtiréson shumé vendosjen e diagnozés, prandaj
né ¢do rast q¢ kemi shfagjen e shenjave té artritit
(dhimbje, enjtje, skugje dhe nxehtési) pacienti duhet
té konsultohet me mjekun rheumatolog;

Diagnostikimi

AR e diagnostikon dhe trajton rheumatologu,
késhtu qé ¢do pacient qé ka dhimbje dhe enjtje
té kyceve duhet té drejtohet tek theumatologu.
Diagnoza vendoset duke u mbéshtetur tek:

® shenjat dhe simptomat e pacientit

® laboratori, faktori rheumatoid, anti-CCP,

PCR, eritrosedimenti

® imazheria, radiografi e artikulacione, ECHO-
artikulare, MRI.

Shpesh vendosja e diagnozés qé né fillimet e
sémundjes éshté e véshtiré, pasi AR mund té
shfaget me simptoma dhe shenja jo tipike té at-
tritit ose ekzaminimet rezultojné normale, pran-
daj duhet njé monitorim i afért dhe i kujdesshém
i ecurisé sé ankesave té€ pacientit né ményré qé
diagnoza e AR té vendoset sa mé shpejt, pa
shkaktuar démtime té parikthyeshme. Bshté njé
sémundje kronike, progresive me ritém té vari-
ushém nga njé pacient tek tjetri qé nése nuk traj-
tohet si¢ duhet dhe né kohé mund té ¢ojé deri né
invaliditet nga shkatérrimi i artikulacioneve.

Trajtimi

Trajtimi éshté mjaft specifik dhe kérkon njé
bashképunim té ngushté me pacientin.

Trajtim medikamentoz: antiinflamator jo ste-
roid, kortizonike, imunosupresor.

Trajtim mbéshtetés: me suplemente, fiziotera-
pi, ushtrime fizike etj.

Trajtim kirurgjikal: zévendésim té artikula-
cioneve té démtuara me proteza. Wl
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Divertikuloza e zorres se trashe

Divertikuloza e zorrés sé trashé, e njohur edhe si “sémundje divertikulare”, éshté

gjendja e té pasurit divertikula né mukozén dhe submukozén e kolonit, si pasojé

e dobésimit té shtresés sé muskujve né murin e zorrés sé trashé.

Dr.Sc. Lindita Shosha

Divertikuloza e zorrés éshté né pérgjithési njé
gjendje beninje e zorrés, né shumicén e raste-
ve nuk ka simptoma. Por kur ajo komplikohet,
shkakton simptoma dhe shndérrohet né njé pro-
blem serioz klinik g€ rrezikon jetén e pacientit.
Shumé njeréz kané disa si xhepa té vegjél né ko-
lonén (zorrén) e tyre té cilét quhen divertikula.
Situata e té paturit divertikula t€ shumta quhet
divertikulosis dhe ka njé raport té drejté me mo-
shén, qé do thoté me rritjen e moshés rritet rre-
ziku pér t€ patur divertikulosis.

Kur kéta xhepa infektohen, kemi t€ béjmé me
njé situaté t€ quajtur diverticulitis. Kjo situaté
ndodh né 10-25% té njerézve qé kané divertiku-
losis. Divertikulosis dhe diverticulitis té dyja sé
bashku quhen sémundje divertikulare.
Divertikuloza e zorrés sé trashé mund té jeté
asimptomatike, pa dhimbje té barkut, ose me
gjakderdhje nga divertikulat.

Shumica e njerézve me divertikulosis kolonike
jané né dijeni té kétij ndryshimi strukturor, nése
ata kané béré njé kolonoskopi. Kur simptomat
shfagen né njé person mbi 40 vjeg éshté e rénd-
ésishme pér té€ marré kujdes mjekésor dhe té
pérjashtohen situata mé té rrezikshme té tilla si,
kanceri i zorrés sé trashé apo té rektumit té cilat
gjithashtu paraqesin hemorragji.

Ka dy forma klinike té divertikulozés sé kolonit.

Divertikuloza e pakomplikuar

Pacientét me divertikulozé té pakomplikuar an-
kohen pér simptoma té tilla si dhimbje té barkut
né formén e krampeve, fryrje dhe defekimit té

parregullt. Mjeku duhet t€ qartésojé nése kéto
simptoma i atribuohen divertikulozés apo sin-
dromit té zorrés sé irrituar. Kjo éshté formé e
parrezikshme dhe zakonisht zbulohet gjaté kolo-

noskopisé rutiné ose pas njé konsulte rutiné me

mijekun proktolog.




Divertikuloza e komplikuar

Kjo éshté formé e pazakonté, por shumé e rrezik-
shme. Divertikula mund té rrjedh gjak t€ shpejté
(duke shkaktuar gjakderdhje népér rektum) ose
ngadalé (duke shkaktuar anemi). Divertikula mund
t€ infektohet dhe t€ zhvillojé absese (xhep me gelb,
infeksion) t€ cilat depértojné né murin e zorrés dhe
ta perforojné apo ta ¢ajné até. Kéto jané komplikime
t€ rénda dhe kujdesi mjekésor éshté shumé i nevo-
jshém. Divertikula e infektuar dhe zhvillimi i absesit
quhet divertikulitis. Gjakderdhje nga rektumi, vega-
nérisht né individé t€ moshés mbi 40 vjeg, mund
t€ jet€ edhe pér shkaqe t€ tjera si kanceri 1 zortés sé
trashé, polipet dhe sémundjet inflamatore t€ zorréve.

Faktorét e rrezikut té zhvillimit
té séemundjes sé divertikuozés
Rritja e moshés. Me kalimin e moshés rritet
propabiliteti i zhvillimit té sémundjes, ndaj
ndeshet mé shpesh né moshat e vjetra. Kon-
stipacioni apo kapslléku dhe dieta e ulét né fibra
dietetike ndikojné gjithashtu.

Crregullime t€ indit lidhor si sindromi Marfan
dhe sindromi Ehlers Danlos qé mund té shkak-
tojné dobési né murin e zorrés sé trashé, predis-
pozicion gjenetik i trashéguar etj.

Etiologjia e sakté e divertikulozés kolonike éshté
ende pér t’u sqaruar plotésisht pasi ka mendime
kontradiktore. Denis Burkitt sugjeron qé vetité
mekanike té zortés sé trashé mund t€ jené t€ ndry-
shme né vendet Evropiane dhe Afrikane, pasi af-
rikanét hané njé dieté qé pérmban mé shumé fibra
se Evropianét, zorra e tyre e pércjell ushqimin mé
kollaj dhe propabilitetet e zhvillimit t€ divertiku-
lozés jané mé t€ ulta. Teoria e kolagjenit si struk-
turé pérbérése e submukozés shpjegon, krijimin e
divertikulave me kalimin e moshés, kryesisht né
anén e majté t€ kolonit dhe né sigma.

Diagnoza

Kolonoskopia, tregon prezencén e divertikula-
ve. Kolonoskopia nuk duhet té béhet menjeheré
pas njé krize akute té sémundjes, apo divertiku-
liti me infeksion. Ajo duhet té kryhet 4-6 javé
pas njé episodi akut.
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CT apo skaneri abdominal me kontrast oral dhe
venoz &shté ekzaminim bazé pér konstatimin e
divertikulozés sé zortés sé trashé, sidomos né
rastet e divertikulozés akute té komplikuar. Né
pérgjithési bazuar né klasifikimin Hinchey (stadi
I-IV), merret informacion mé i ploté pér shkallén
e agravimit t€ sémundjes. N¢ rastet e divertiku-
lozés asimptomatike, diagnoza éshté béré zakon-
isht si njé gjetje e rastésishme pér problematika
té tjera si gjaté kolonoskopisé, CT, apo dhe ekza-
minimeve radiologjike suplementare. MRI ofron
njé pasqyré té qarté t€ indeve té buta té barkut.
Nuk ka asnjé analizé té gjakut pér divertikulosis.
Eshté e réndésishme té theksohet se irigografia
dhe kolonoskopia jané ekzaminime té kundérin-
dikuar gjaté episodeve akute té divertikulitis.

Trajtimi i divertikulozés sé
zorrés sé trashé

Shumé pacienté me divertikulozé té thjeshté dhe
pa simptoma, nuk kérkojné ndonjé trajtim té

veganté. Njé dieté e pasur me fibra éshté e kés- p
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hillueshme pér t€ parandaluar kapsllékun. Shoqa-
ta Amerikane e Dietologjisé rekomandon 20-35
gram fibér ¢do dité. Krundet e grurit kané shumé

fibér dhe rekomandohet pasi studimet tregojné
qé e redukton shumé presionin intra-kolonik.
Ushgime t€ tilla si arra, kokoshka, fara luledielli,
fara kungull dhe farat e susamit kané gené tradi-
cionalisht té etiketuar si ushqime me probleme
pér njerézit me kété gjendje; megjithaté, nuk ka té
dhéna shkencore pér té provuar kété hipotezé. Fara
né domate, kungull i njomé, farat e trangujve, lule-
shtrydhes, nuk konsiderohen t€ démshme.

Disa mjeké rekomandojné shmangien e ush-
qimeve té skuqura, arra, misér, dhe fara pér té
parandaluar ndérlikimet e divertikulosis. Stimu-
luesit e zorrés dhe laksativét duhet té shmangen.
Nuk rekomandohen dhe trajtimet pér pastrimin
apo shplarjet e zorrés sé€ trashé.

Divertikuloza e komplikuar kérkon trajtimin e
komplikacionit. Kéto komplikime shpesh jané

grupuar nén njé diagnozé t€ vetme té “divertiku-
litis” dhe kérkojné kujdes mjekésor mé té specia-
lizuar. Divertikuloza prek popullatén me moshé
té madhe dhe komplikimet e saj kérkojné trajtim
specifik nga specialisté pérkatés.

Kur kirurgjia éshté e nevo-
jshme?

1. Kur krizat jané té shpeshta dhe té ashpra
mjeku rekomandon kirurgjing, e cila konsiston
né hegjen e pjesés sé zorrés sé infektuar dhe li-
dhjen e pjesés sé mbetur. Kjo lloj kirurgjie quhet
rezeksion koloni dhe ndihmon né mosrikthimin
e sémundjes dhe parandalimin e komplikacione-
ve t€ mundshme t€ sipérpérmendura.

2. Kur edhe mbas mjekimit me antibiotiké nuk
ndalojné krizat, kirurgjia emergjente mund t€ jeté e
nevojshme. Situata t€ tjera né t€ cilat mund t€ kené
nevojé pér kirurgji urgjente jané abcesi, perforacio-
ni, peritonitis dhe hemorragjité e vazhdueshme. [l



Kancerii _ 1 né 6 Meshkuj diagnostikohet
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Slggrse ndiheni té lodhur?
JA 14 ARSYET...

Pikérisht atéheré kur keni dité gé ndjeheni té lodhur, ne ju vijmé né ndihmé pér té
kuptuar shkaget dhe luftuar ato. Si fillim, njihni arsyet dhe eliminoni zakonet e kéqia,

pér njé jeté mé vitale, me ritém dhe me mé shumé energji.

Pérshtati: Stela Mako

F L 4

Mungesa e gjumit nuk éshté e vetmja qé pérpin
energjiné tuaj. Edhe disa gjéra g€ ju béni (apo
nuk i béni) mund t’ju lodhin njékohésisht
mendérisht apo fizikisht, fakt ky qé e bén ditén
tuaj edhe mé rraskapitése. Késhtu, po sjellim né
vémendje disa prej zakoneve tuaja g€ ju béjné té
ndiheni t€ lodhur, madje ju mésojmé edhe disa
marifete pér 't dhéné hovin e duhur dités suaj.

126 Vital

Juishmangni ushtrimet fizike (fitness;
vrap), sepse ndiheni té lodhur

NE fakt t'i shmangeni aktivitetit fizik, pikérisht
pér té “kursyer” energji, nuk funksionon. Né
njé€ studim té€ kryer sé fundmi, personat té cilét
ushtroheshin rregullisht tre dité né javé, pér 20
minuta, ndjenin mé pak lodhje dhe mé shumé
energji edhe pas gjashté javésh né vazhdim. Ak-



tiviteti fizik konstant sjell fugi dhe géndruesh-
méri; ndihmon me efikasitet né sistemin tuaj
kardiovaskular, pasuron me oksigjen dhe ushqen
indet tuaja. Ndaj, rezistojini tundimit pér t'u
rehatuar né kéndin tuaj dhe dilni pér njé shétitje
té shpejté; premtojmé se nuk do té zhgénjeheni!

Ju nuk pini mjaftueshém ujé
Dehidratimi me gati vetém deri né 2% té
humbjes normale té léngjeve né trup, ju ul en-
ergjiné. Sipas specialistéve, dehidratimi redukton
volumin e gjakut; gjé e cila shkakton trashje té
gjakut. Kjo i kushton jo pak zemrés tuaj, té cilés
tani i duhet t€ pompojé me pak efikasitet, duke
zvogéluar shpejtésiné me té cilén oksigjeni dhe
ushqyesit artijné né muskujt dhe organet tuaj.
Pra, pini sa mé shumé ujé!

Ju nuk merrni mjaftueshém hekur
Mungesa e hekurit mund t’ju béjé té ndiheni té

ngadalté, nervozé, t€ dobét dhe t’ju shkaktojé
mungesé pérgendrimi. Konsumoni mé shumé

Sociomed

hekur pér té zvogéluar rrezikun e anemisé si
psh: mish vici, fasule, vezé (pérfshiré té verdhén
e vezés), perime, arra, gjalpé kikiriku dhe ushg-
ime me pérmbajtje t€ larté vitaminé C, (hekuri
pérftohet mé lehté kur shogérohet me vitaminé
C). Kujdes! Mungesa e hekurit mund té keté
shkak edhe ndonjé problem shéndetésor, késhtu
g€ nése ju jeni duke pérjetuar kéto simptoma
dhe konstatoni mungesé né hekur, ju duhet té
késhilloheni me mjekun specialist.

Doni té jeni gjithnjé perfekt!

Pérpiqeni gjithnjé t€ jeni té pérkryer né até qé
béni?! T€ themi té vértetén.. éshté krejt e pa-
mundur dhe kjo ju bén qé t€ punoni mé shumé
dhe mé gjaté se¢ €shté e nevojshme. Ju pércak-
toni disa géllime qé jané aq joreale e té pakap-
shme, sa véshtiré ose e pamundur pér t’i arritur
dhe né fund ju nuk merrni kénaqésiné e pritur.
Psikologét rekomandojmé té caktoni njé afat
kohor né projektet tuaja dhe té kujdeseni qé

ta respektoni até. Me kalimin e kohés, ju do té
kuptoni se koha shtesé qé i dedikoni punéve, né
té vérteté nuk rrit cilésiné né punén tuaj.
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I ekzagjeroni gjérat!

INE shumi situata g€ kaloni, ju prireni & inskenoni né
mendjen tuaj skenarin mé & keq qé mund té ndodhe.
Ky ankth mund t’ju paralizojé e t'ju lodhé
mendérisht. Sapo ju kapin kéto mendime, met-
rni frymé thellé dhe pérsérisni mé vete qé asgjé
e keqe nuk ka pér t'ju ndodhur. Ecja, meditimi, P>
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aktiviteti fizik dhe komunikimi me njé mik pér
shqetésimet tuaja ju ndihmojné t€ pérballeni mé
qetésisht dhe t€ jeni mé realisté.

Ju nuk hani méngjes
Ju e dini se ushqgimi qé konsumoni karikon tru-

pin tuaj; madje edhe kur ju flini, trupi juaj pér-
dor até gé ju keni konsumuar njé naté mé paré
pér t€ ruajtur parametrat né nivelet e duhura
né organizmin tuaj. Pra, kur ju t€ zgjoheni, ju

duhet t€ hani méngjes. Respektojeni kété rregull.

Méngjesi krahasohet me njé zjarr né trup, i cili
ndez metabolizmin tuaj. Dietologét rekoman-
dojné njé méngjes qé pérfshin drithéra, proteina
dhe yndyrna té shéndetshme.

Ju praktikisht zgjidhni té hani né Fast
Food

Ushgimet qé pérmbajné me tepri sheqer dhe karbo-
hidrate t€ thjeshta rritin gliceminé né gjak (GI), njé
tregues ¢ flet se sa shpejt karbohidratet shkaktojné
rritjen e shegerit né gjak. Ruani njé nivel t€ qén-
drueshém té€ sheqerit né gjak, duke konsumuar ush-

gimet g€ e pérmbajné mé pak até. Disa zgjedhje t&
mira mund t€ jené pulé (e pjekur), oriz kaf, salmon,
patate ¢ émbél, ose sallaté me mish pule dhe fruta.

Jo gjithmoné PO!

JO rrall€ heré, pér té kénaqur té tjerét.. ju duhet
té sakrifikoni nga energjia dhe vitaliteti juaj. Pér
mos théné mé keq, situatat mund t’ju béjné qé
ju té nervozoheni dhe hidhéroheni me kalimin e
kohés. Jini té drejtpérdrejté! Mésoni dhe trajnoni
veten pér té€ théné “JO” me z& t€ larté, sugjero-
jné psikologét. Mund t€ provoni ta thoni vetém
né makinén tuaj; né dhomén tuaj ose kudo ku
ndjeheni vetém me veten. T¢ dégjoni veten né
até moment, jua lehtéson rrugén pér ta théné
pikérisht aty ku duhet dhe situata e kérkon!
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Ju punoni né njé zyré té rremujshme
Njé tavoliné e ¢rregullt ju shpérgéndron né
ecuriné e punés tuaj té pérditshme. “Né fund té
¢do dité, sigurohuni qé sendet tuaja personale té
jené té organizuara” shprehen psikologét, “kjo



do t’ju ndihmojé qé té keni njé fillim pozitiv pér
ditén pasardhése”. Nése zyra juaj ka nevojé pér
riorganizim total, futjuni punés pak e nga pak.
Filloni nga organizimi i sendeve mé té vogla,
pastaj kaloni né tavolinén, sirtarét dhe gjithcka
tjetér né vendin tuaj té punés.

Ju punoni edhe kur jeni pushim

Ju vazhdoni té kontrolloni e-mailin tuaj, ndérkohé
q¢€ duhet t€ jeni duke pushuar dhe relaksuar.
Shképutini kontaktet; ¢lironi mendjen dhe trupin,
pasi keni nevojé pér shplodhje. “Kur me té vér-
teté t€ pushoni dhe ndigni késhillat mé lart, ju do
té ktheheni mé kreativé, produktivé dhe efektivé
né punén tuaj,” sqarojné psikologét.

A

Njé apo dy gota veré pérpara gjumit
Njé goté né darké tingéllon si njé ményré e miré pér

t'u relaksuar para se t€ bini né gjumé, por nuk éshté
gjithmoné aq efektive. Alkooli ndikon fillimisht

né sistemin nervor gendror, duke prodhuar njé
efekt getésues, shpjegojné specialistét. Por kjo gjé
menjcheré démton cilésiné e gjumit. Alkooli krijon
njé reaksion (kthim) ndérkohé qé€ metabolizohet, e
cila rrit adrenalinén né trupin tuaj. Kjo éshté arsyeja
pse ju jeni mé t€ prirur t€ zgjoheni né mes té natés
gjaté gjumit. Specialistét rekomandojné konsumimin
e alkoolit tre deti né katér or€ para se t€ flini.

Ju kontrolloni e-mailin tuaj gjithnjé
parase te flini

Drita e smartphone - it tuaj, apo ekrani i Lap
Top-it mund t€ prishin ritmin natyror té trupit

Sociomed

tuaj duke démtuar melatoninén, njé hormon

qé ndihmon né rregullimin dhe ciklet e gjumit.
Varésia pér teknologjiné mund té ndryshojé nga
personi né person, por psikologét késhillojné té
shmangni té€ gjitha format e teknologjisé pér njé
deri né dy oré para gjumit. Nése nuk mund t’i
rezistoni zakonit pér té kontrolluar telefonin tuaj
para se té flini, at€heré t€ paktén mbajeni até 14
ing larg nga fytyra juaj, pér t€ mos ndikuar késhtu

né cilésiné e gjumit né vazhdim.

L =
Kafja ju shogéron gjaté gjithé dités tuaj
T¢ filloni méngjesin tuaj me njé kafe nuk pérbén
problem. Né fakt, studimet tregojné se deti né

tre kafe né dité éshté e pranueshme pér ju, por
pérdorimi i kafeinés edhe mé shpesh, démton
seriozisht ciklin e gjumé-zgjimit tuaj ¢do dité. Njé
studim sé fundmi, zbuloi se konsumimi i kafeinés
edhe gjashté oré para gjumit ndikon né cilésiné e
tij, késhtu qé éshté né dorén tuaj t€ eliminoni kafei-
nén dhe té zgjidhni t€ béni njé jeté t€ shéndetshme.

Ju géndroni deri voné né fundjavé
Qéndrimi deri voné né mesnatén e sé shtunés
dhe pastaj zgjimi ditén tjetér n€ méngjes, jua
véshtiréson edhe mé gjumin pér mbrémjen
tjetér. Edhe pse keni géndruar voné natén e
kaluar, mundohuni qé zgjimin ta béni herét,
si njé dité normale; né t€ kundért kjo do té
ndikojé né ritmin e dités tuaj. Dremitja pér-
reth 20 minuta (kryesisht pasditeve) pa u futur
né gjumé té thellé, ndihmon pér té rimarré
energjité e humbura. W
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Dr. Sonila Bitri (Tivari)

Cfaré dimé ne pér kokainén?

Né vendin toné ka vite tashmé qé gamés sé gjeré
té sémundjeve kronike, i éshté shtuar edhe varé-
sia ndaj substancave. Pér fat té keq, té shumta
jané substancat abuzuese kryesisht tek té tinjté,
si alkooli, hashashi, heroina apo kokaina. Dhe njé
ndér shkaqet e vdekjeve t€ papritura tek t€ rinjté
éshté edhe abuzimi me kokainé.

Kokaina éshté njé stimulues i fuqishém varésie
me veprim t€ drejtpérdrejté né tru. Ajo éshté
ndér substancat mé té vjetra psikoaktive, me pér-
dorim té njohur gé né fillimet e 1900.

Kokaina e pastér nxirret nga gjethet e bimés
Erythroxylon coca, e gjendur kryesisht né vendet
e Amerikés sé Jugut.

Kokaina mund té pérdoret né ményré rastésore/
binge abuse; si dhe kronike, duke shkaktuar varési
nga kokaina. Gjaté pérdorimit té pérséritur shkak-
tohet tolerancé ndaj substancés, pra pérdoruesit
kérkojné doza gjithnjé e mé t€ larta pér t€ arri-
tur efektet e kénagshme t€ substancés, duke rri-
tur gjithashtu edhe riskun pér komplikacione
fiziologjike dhe psikologjike.

Rrugét e pérdorimit té kokainés jané ajo inhala-
tore/snorted (me hund@) apo té tymoset (freebase
cocaine), orale dhe intravenoze.

Ndérsa 2 jané pérbérjet kimike né té cilat ajo abu-
zohet: né formén e kripérave té tretshme né ujé,

vrases' 1 heshtur

formé e cila mund té injektohet apo té thithet

me hundé; si dhe forma e patretshme né ujé/
[freebase, e cila procesohet me ujé e bikarbonate té
natriumit, i nénshtrohet temperaturave té larta, e
né vijim tymoset. Abuzuesit e kokainés i refero-
hen késaj substance shpesh me emrat e rrugés si:
“eoke,” “C,” “snom,” ‘flake,” “blow.” Disa abuzues
né raste t€ rralla, pérziejné kokainén me heroinén
(njé tjetér substancé qé krijon varési) duke krijuar
té ashtéquajturén “speedball.”

Si vepron kokaina?

Kokaina éshté njé stimulues i fugishém i sistemit
nervor gendror, e cila rrit nivelin e dopaminés,
neurotransmetuesi i kénaqésisé. Efcktet ¢ saj



shfagen menjéheré pas pérdorimit dhe mund té
zgjasin nga 5 minuta deri né 30-40 min, kjo edhe
né varési té faktit nése pacienti éshté pérdorues
kronik apo rastésor i substancés. E pérdorur né
doza té vogla shkakton eufori, rritje té energjisé,
té pérgendrimit dhe té déshirés pér té folur.
Gijithashtu, jep edhe ulje té pérkohshme té orek-
sit, si dhe pagjumési.

Pérveg trurit kokaina prek edhe organet e tjera,
duke shkaktuar ngushtim té enéve té gjakut, zgjer-
im té€ pupilave, shpeshtim té rrahjeve té zemrés
dhe rritje té presionit arterial, rritje té temper-
aturés. Gijithashtu abuzimi manifestohet edhe me
dhimbje barku, véshtirési né frymémarrje, irrita-
bilitet, dridhje, martje mendsh, ngérce dhe mpirje

Profil

muskulore, gjendje ankthi, paniku, apo paranoja.
Té shpeshta jané edhe komplikacionet e rénda nga
abuzimi me kokainén, si ¢rregullimet e ritmit té
zemtés e deri né infarkte kardiake; ¢rregullime se-
rioze neurologjike si krizat konvulsive, hemorragjité
apo ishemité cerebrale, e deri né komat cerebrale.
Pér fat té keq jané raportuar vdekje edhe pas
abuzimit té paré me kokainé.

Pérpara késaj panorame té zymté, shpesh heré té
frikshme, neve si mjeké na mbetet té trumpeto-
jmé fort parandalimin e abuzimit. Le té kontrol-
lojmé instiktet dhe déshirat impulsive. Kurioz-
itetin pér té provuar “mollén e ndaluar”, le ta
mposhtim me informacionin e duhur. Ka gjith-
moné njé porté shpétimi, mjafton té trokasim. M
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MYKU NE LEKURE

Site mbrohemi gjate veres

Stina e nxehté shton problemet e sémundjeve
mykotike té 1ékurés. Pér mjekét, “faji” éshté i
klimés sé nxehté dhe té lagésht, qé pérbén njé
faktor risku pér marrjen e infeksionit. Myku
i lékurés éshté njé sémundje e pérhapur gjaté
késaj stine. Myku lind si pasojé e shtimit té djer-
sés dhe si rrjedhojé e kétij fenomeni ulet ph i
aciditetit té 1€kurés, duke krijuar késhtu kushte
té favorshme té zhvillimit t&€ mykut, qé jané
shkaktare té sémundjes mykotike. Zakonisht,
nga kjo sémundje preken njeréz qé béjné pro-
fesione té ndryshme dhe qé jané té detyruar té
mbajné képucé, si¢ jané ushtarakét, policét dhe
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disa profesione té tjera. Myku shfaqet kryesisht
midis gishtave té kémbéve, por nuk mund té
pérjashtohen edhe vende né pjesé té ndry-
shme té trupit. Personat, té ciléve iu éshté kri-
juar myku, né fillim kané skugje né vendin e
shfagjes sé tij, carje té lékurés dhe iu krijohen
disa flluska qé pas disa ditésh zverdhen, pra
qelbézohen dhe késhtu shfaqen shenjat e in-
feksionit. Kjo mund té quhet dhe njé myk i
infektuar. Pér té kuruar njé pacient qé ndod-
het né kété gjendje, fillimisht duhet trajtuar né
dy pista qé jané: shkaku i shfaqgjes sé késaj sé-
mundjeje dhe e dyta infeksioni dytésor.
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Kujdesi

Sipas mijekéve té Spitalit Amerikan, gjaté késaj
stine, njé kujdes i vecanté duhet treguar gjaté
ekspozimit né diell, i cili nuk duhet qé t’i kalojé
caqet e tij. Kujdes duhet t€ kené graté, pasi né
kété stiné rrezikon t’iu shfaqet lukusi i inflama-
todés, diskozés ose i gjeneralizuar. Gjithashtu,
rrezikohen t€ shfaqen edhe disa njolla té bardha
né fytyré dhe né duar. Kétu vegohen edhe disa
sémundjet infektive, sidomos tek fémijét e vegjél.
Kjo ndodh pér shkak té géndrimit né zona té pa-
pastra, g€ jané 1éné né méshiré t€ fatit. Vendet ku
ka mbeturina pa kriter, né plazhe apo zona turis-
tike, jané tepér problematike dhe shkaktojné sé-
mundje infektive. T€ njéjtin efekt mund ta japin
edhe ambientet e ujit té papastér né disa zona, ku
sasia e mikrobeve e kalon 2-fishin apo 3-fishin e
mikrobeve. Né ambientin e ndotur me mbetu-
rina, shkak pér fillimin e infeksioneve mund té
béhen edhe mushkonjat dhe mizat e ndryshme.
Tek fémijét me 1€kuré té dobét fizikisht dhe der-

matologjikisht, sémundjet jané mé té predispo-
zuara pér t'u shfaqur. Késhtu, shenjat shfagen
né fytyré, né duar me flluska té vogla né fillim té
ujshme, té cilat mé voné infektohen. Mé voné ato
acarohen dhe kéto sjellin njé temperaturé té larté.

Klima

Klima e nxehté dhe e lagésht pérbén njé fak-
tor risku pér marrjen e infeksionit. Pérveg
késaj, plazhi dhe pishinat ndikojné né shfagjen
e formave té caktuara t€ mykut té lékurés. Né
pérgjithési sémundjet mykotike prekin gati njélloj
té gjithé ata q€ ekspozohen ndaj faktoréve shpér-
thyes. Preken té dy sekset, por mé tepér seksi
mashkull sesa femér. Kjo shpjegohet me faktin
se kéto té fundit jané mé pak té ekspozuara ndaj
ambienteve qé favorizojné kéto infeksione, si pér
shembull, aktivitetet sportive, higjiena jo e pérso-
sur, ményra e veshjes etj. Pér sa 1 pérket moshés,
sémundjet mykotike té lékurés takohen mé tepér
tek té rriturit e mé pak te fémijét. P
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Shkaktarét

Klima e nxehté dhe e lagésht

Vendet me mbeturina

Djersitja e tepért

Mungesa e higjienés personale

Plazhi dhe pishinat

Pérdorimi i rrobave té pérbashkéta

Rrobat sintetike té ngushta, képucé plastike

Faktorét

Faktorét predispozues pér shfagjen e sémundjes
klasifikohen né té jashtém dhe né t€ brendshém.
Ndér faktorét e jashtém pérmenden: pérdorimi
i rrobave té pérbashkéta, si képucé, pantofla,
kapele, rroba sintetike té ngushta, képucé plas-
tike, té cilat krijojné mikroklimé té disfavorshme
dhe e béjné lékurén mé té ndjeshme ndaj infek-
sionit. Ndérsa si faktoré t€ brendshém, mé krye-
sori éshté mosha, pasi vihet re se shfagja e kétyre
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sémundjeve rritet me rritjen e moshés. Faktoré té
tjeré t€ brendshém jané dhe disa sémundje: dia-
beti, mbipesha, pacientét q¢ trajtohen me korti-
zoniké imunosupresoré (pér sémundje t€ tjera).

Mjekimi

Késhilla e paré qé jepet né kéto raste éshté shman-
gia e vetémjekimit. Kontaktimi me mjekun special-
ist q¢é né momentin e paré qé shfagen problemet,
ndihmon né trajtimin né kohé té€ sémundjes. Skema
e mjekimit varet nga shkalla e sémundjes. Q¢ do té
thoté se, né rastet kur sémundja shfaget né formé
té lehté, mjekimi lokal me antimykotik, éshté mjaft
i miré dhe efikas. Mjekimi medikamentoz duhet té
realizohet vetém nga mjeku specialist dermatolog
g€ né shfagjen e shqetésimeve té para, né ményré
¢ té parandalohen shfagja dhe mbivendosja e in-
feksioneve dytésore. Né format e lehta mund té
pérdoren vetém mjekimet lokale, ndérsa né for-
mat ¢ avancuara &shté i késhillueshém mjekimi
sistematik pér dy javé i shogéruar me mjekime
lokale. Fshté i késhillueshém qé mjekimi lokal t&
vazhdojé 1-2 muaj pér té parandaluar pérséritjen.
Gijithashtu, rekomandohet qé dhe pas trajtimit,
pér larje t€ pérdoren shampo dhe detergjenté qé
pérmbajné antimykotiké.

Mosha

Disa sémundje si: diabeti, mbipesha, pacientét
q¢€ trajtohen me kortizoniké imunosupresore pér
sémundje té tjera.

Simptomat

* Skugje né vendin e shfagjes sé¢ mykut

* Carje t€ lékurés dhe krijohen disa flluska qé
pas disa ditésh zverdhen, pra qelbézohen

* Shfaqja e njollave kryesisht né zonén e eks-
tremiteteve t€ sipérme dhe pjesén e trungut

* Njollat kané ngjyra t€ ndryshme: Kafe, té
bardha dhe rozé. Ato kané forma té ndry-
shme dhe duken si harta népér trup, gjé qé
nuk éshté estetike.

* Ndodh qé té shfaget dhe prurit i lehté, por ky
shfaget kur djersit trupi. W



Nése kjo éshté
bisturia g&€ do ju
EE MéE té lumtur,
sigurohuni gé t€ jeté
NE duar ekspertesh.

KIRURGJI PLASTIKE
Rhinoplasti

Rritje e gjoksit

Lifting i gjoksit
Zvogélim i gjoksit
Lifting i vetullave
Kirurgji e gepallave té syve
Lifting i fytyrés

Implante té fytyrés
Lifting i krahut

Lifting i trupit
Rikonturim i trupit
Abdomenoplasti
Liposuction

Kirurgji e nofulles
Kirurgji e veshit

KIRURGJI RIKONSTRUKTIVE
Rikonstruksion i gjoksit

Kirurgji e buzés dhe qiellzés
Kirurgji e deformimeve té nofullés
Kirurgji e dorés

Revizionim i shenjave té plagéve
Kirurgji e kanceréve té Iékurés
Zévendésim indi

PROCEDURA KOZMETIKE
Botox

Injeksione mbushése
Dermabrazion
Mikrodermabrazion

Peeling kimik

Mbijellje flokésh
Mikrodermabrazion

ﬁ Spitali Amerikan

042357535€

www.spitaliamerikan.com [j E2



Medtech

Heqgjae
variceve
me Lazer

Mund té shpétoni nga damarét
tuaj varikoze pérgjithmoné pa
pasur nevojé té hospitalizoheni
me anén e metodés
endovenoz lazer. Damarét
sipérfagésore gé marrin ngjyré
blu, si dhe njollat blu mund té
kurohen né disa seanca lazer.

Pérse krijohen varicet? Cilét ose qéndrimi né kémbé pér njé kohé té gjaté.

rrezikohen nga vari;et? * Profesioni; nga gabimet ¢ pozicioneve té pro-

Ndérmiet shumé arsyeve pér formimin e varigeve, fesioneve si mésues, biznesmen burré/grua,

roli mé i madh éhté ai gjenetik, pra luan rol pilot/hostes, doktor/infermiere, sekretare,

trashégimia familjare. Ata qé kané varice né familje, népunés, amvise.

vecanérisht duhet té jené mé té kujdeshém dhe né ~ ® Trauma; operacionet né kémbé ose nga godit-

qofté se kané fémijét, duhet t'i mbajné vazhdimisht jet aksidentale

né kontroll. Arsyet: e Tumoret

*  Gijenetike, tranzicion familjar

e Obeziteti Sa lloje té variceve kemi?

e Kush mbart hormon femre ose kush pérdor  Me ndikimin e gravitetit, varicet té cilat hasen mé
hormone pér kurim shpesh jané té llojeve té ndryshme:

o Shtatzéni (vecanérisht kush ka lindur mé shumé 1. Spider angiomas dhe telengiectasies: Jané
se tre) variget q€ i ngjajné rrjetés s€ merimanggs ose

* Mosha; né moshé t€¢ madhe haset akoma mé yllit, né sipérfage té lékurés, me perimetér 1
shumé. ose mé pak se 1 mm. Nuk kuptohen me doté.

*  Meényra e jetesés; ulur pér kohé t€ gjaté pa lévizur Duken si ndryshim ngjyrash lineare té kuqe
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apo blu. Kéto pérbérje lineare mund té pérf-
shijné té gjithé kémbén.

. Variget ratikular: Quhen varicet té cilat jané pak

t€ fryra mbi lékuré, me perimetér mé pak se 4
mm, ngjyré e purpurt g€ kuptohen lehté me doré.

. Variget pérfaqésore kryesore: Quhen vari-

cet té cilat kuptohen lehté me doré dhe sy me
perimetér mé t€ médhaja se 4mm, t€ cilat jané
nén lékuré.

. Variget e damaréve t&€ médha: Quhen vari-

cet té cilat jané t& dukshme dhe té shfaqura né
ngyré té€ gjelbért, duke marré njé formé me
kthesa té gjera.

. Variget e thella: Jané varicet e thella nén lékuré.
. Llojet e kombinuara: Gjendja sé bashku e

disa lloje variceve t€ ndryshme.

Cilat jané simptomat né varicet?

Dhimbja: Kjo dhimbje ndikon thellé né té
gjithé kémbén zakonisht né pjesén poshté gju-
rit dhe t€ jep njé perceptim peshe né kémbé.
Kur géndrohet pér njé afat té gjaté né kémbé
shtohet dhe kur e ngre kémbén lart pakésohet.
Mund t€ quhet edhe si dhimbje nga lodhja.

Kruarja: Kémba mund té kruhet, ndjen nx-
ehje, djegie dhe rrahje. Zakonisht kéto shenja
ndodhin sipér damaréve me varice edhe né

Medtech

rast se nuk éshté e pérhapur ndryshimet mund
té ndodhin deri né kufi me kycin e kémbés.
Fryerje né kycin e kémbés: Sidomos né
mbrémje, né periudha té nxehta ose né peri-
udhén e menstruacioneve né kycet e kémbéve
duken enjtje té lehta t€ mesme ose ndonjéheré
né gradé t€ avancuar.

Ngérge nate: Fshté njé ankesé e pérhapur dhe
pérveg variceve mund té hasen edhe si shkak i
mungesés sé kalciumit magneziumit, anemisé,
sendromés s¢ kémbéve té shqetésuara. Qén-
drimi pér njé afat t€ gjaté né kémbé ose ulur,
né periudhén e menstruacioneve dhimbja, kru-
arja, fryrja, mbushje, ankesat e ngérceve t€ natés
shtohen dhe kjo éshté njé gjendje e réndésishme,
e cila pércaktohet si sémundje e varigeve.
Lodhje e kémbéve, ndjenja tensioni
Thrombophlebitis sipérfaqésor: Shkakton ef-
amacion (Eshté pérgjigjia rajonale e trupit qé pér-
bén pa gené bakteret) né 1€kurén e gjendur sipér
si pérfundim i mpikjes t&¢ damaréve me varice
sipérfagésore. Ashtu si¢ formohen veté mund
té formohen edhe si pérfundim i njé traume t€
lehté né damaré dhe nga palévizshméria ose ud-
hétimet me afate t& gjata. Nuk duhet t€ harrohen
edhe tumoret e fshehta. Né kthimin akut lékura
éshté e skuqur, e nxehté dhe shumé delikate. Me P>
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Fibra e lazerit
e vendosur né vené

Vena
varikoze

kalimin e kohés mbeturina sipér damarit q¢ nuk
éshté i ashpér dhe delikat shkakton ndryshimin e
ngjyrés né lékuré. Si pérfundim, damarét pérséri
mund t€ hapen (rekanalize) dhe procesi mund
té pérséritet.

* Ndryshimi i 1€kurés s€ kygit t&€ kémbés:
Kéto ndryshime mund té ndodhin nga pig-
mentacioni i hemosiderinés (ndryshim ngjyre)
s€ lehté deri tek ekzemi i variceve, lipoderma-
toskleroza dhe plaga e hapur (ulgér)

* Gjakderdhje: N¢ rastet e presioneve té larta
té kyeit t€ kémbés kur né 1ékurén e ndjeshme
béhet edhe njé traumé e lehté, mund té shkak-
tohet gjakderdhje. Né té njéjtén ményré edhe
trauma né njé damar té dukshém mund té
shkaktojé gjakderdhje té tepért.

Cfaré éshté kurimi me lazer?
Me pérdorimin e energjis€ me gjatési t€ valés

Fibra e lazerit
térhiget ngadalé

Vena pas trajtimit

specifike né damarin e sémuré, né kurimin me lazer
qéllimi kryesor éshté nxjertja jashté pérdorimit té
damarit t€ sémuré. NE varicet e sipérfagéshme (té
lékurés) t€ kurimit me lazer dhe né llojet e variceve
qé né gjuhén popullore njihen si varice t€ brend-
shme béhen dy lloj ndérhyrjesh t€ ndryshme.

Sibéhet ndérhyrja me lazer brenda
né damar?

Pjesa mé e madhe e variceve né shkallé té avan-
cuar, t€ riparuara mé paré me operacion klasik
né ditét e sotme eliminohen me ndérhyrje EVLA
(Endovaskular Ablasion Lazer; Lazer Brenda
Damarit). Né kété metodé, duke mbajtur né plan
té paré komoditetin e pacientit né trashésiné e njé
makarone tub gjaté ultracionit brenda damarit té
sémuré me anestezé lokale vendoset njé katater
lazer dhe damari i sémuré me rreze lazer nxirret
jashté funksionit.



Cfaré duhet patur kujdes mbas
kurimit?
Pacientét menjéheré mbas ndérhyrjes mund té

kthehen né jetén e pérditshme, mund té real-
izojné aktivitetet sportive. Ecjen jua késhillojmé
pas ¢do ndérhyrje. Pérdorimi i vazhdueshém i
corapeve té variceve edhe shton suksesin e op-
eracionit, edhe bén ruajtjen kundér formimit té
variceve t€ reja. Mbas ndérhytjes me lazer éshté e
ndaluar dalja né diell, mé voné éshté e lejueshme,
por duke pérdorur krem mbrojtés dielli.

Ka efekte anésore?
Efektet anésore qé hasen shumé rrallé dhe gé né
té shumtat e rasteve nuk jané t€ pérhershme.

Medtech

Varicet hasen mé shumé tek graté shtatzéna?
Tek shtazénat, pérgindja e zhvillimit té variceve
kapilare sipas disa studimeve arrin deri né 60%.
Nga 100 kandidate néna té cilat nuk kané pasur
varige para shtatzEnisé, pas shtatzénisé numri i
atyre q€ kané varice mbetése éshté 4-10.

Shkaqet pér krijimin e variceve né

shtatzéni:

e Pér shkak té ndryshimeve hormonale tek
shtatzénat shtohet pritja pér fryetjen, zgjerimin
e mureve (damarét).

* Rritja e bebit dhe e mitrés brenda pelvisit (lege-
nit) krijon presion.

*  Sasia e gjakut/léngjeve qé shtohen né trup gjaté
shtatzénisé krijon mé shumé presion né damarét
e kémbéve

* Hiperlordozis (L5-S1): Lakimi i krijuar pér shkak
té shtatzénisé né kockén e belit.

* Shtatzénité e shumta

* Variceve para shtatzénisé

*  Obez, martja e kileve té tepérta né shtatzéni.

* Mosmarrja e masave pér ruajtjen nga varicet

A zhduken varicet pas lindjes?

Pér nénat g€ kané varice para shtatzénisé, né rast
se nuk marrin masat e nevojshme pas lindjes,
varicet do t€ shtohen akoma mé shumé.

Nénat qé nuk kané pasur varice pérpara
shtatzénisé, por jané krijuar gjaté shtatzénisé 2
muaj pas lindjes, pjesa mé e madhe e tyre zh-
duken. Pér nénat qé ende ju mbeten variget,
duhet té€ konsultohen me mjekun specialist.

Kur duhen kuruar varicet né

shtatzéni?

Né shtatzéni variget nuk duhen kuruar

(pérveg rasteve té veganta):

e Variget qé nuk zhduken edhe pas 2 muaj, pas
lindjes,

e Variget té cilat vazhdojné ankesat edhe mbas
lindjes,

* Varicet t€ cilat shkaktojné probleme kozmetike,

* 3 muaj pas lindjes éshté i nevojshém kurimi. H

Vital 139



(fare jane polipet e mitres?

Polipet uterine jané zmadhime indore me origjiné nga mukoza e murit té brendshém té

mitrés me zhvillim né kavitetin e saj.

Dr.JonelaLulo

Polipet mund té kené pérmasa té ndryshme nga
disa mm deri né disa cm. Ata mund té kené njé
bazé implantimi té gjeré dhe quhen polipe sessile
ose bazé implantimi e hollé dhe quhen polipe pe-
dunkulat. N€ varési té gjatésisé s¢ bazés ata mund
té arijné deri né vaginé duke dalé nga qafa e mi-
trés. Mund té jené t€ vetém ose disa.

Si krijohen?

Ende nuk dihet shkaku i krijimit té polipeve
endometriale, por faktorét hormonale jané até
q¢ ruajné njé rol kryesor né formimin e tyre.

Sidiagnostikohen polipet?

e Ekografitransvaginale

¢ Sonohisterografi

¢ Histerosalpingografia (por rolin e sajeka
zéné teknikat e reja songrafike)

e Histeroskopi diagnostikuese
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Cilat jané simptomat gé
shoqerolne polipet né mitér?
* Hemoragji menstruale té ¢rregullta,
* Hemorragji midis menstruacioneve,
*  Menoragji (hemorragji) vaginale né menopauzé
e Infertilitet
e Aborte spontane
* Dismenore (dhimbje menstruale), sidomos
kur polipi endometrial arrin né vaginé.

Faktorét e riskut qé sjellin
polipet né mitér?

Shkaget qé mund t€ sjellin polipet jané obeziteti,
hipertensioni arterial, si dhe terapia me tamoxifen.

Jané té rrezikshém polipet?
Polipet endometriale né pérgjithési nuk jané té
rrezikshém (jané beninje), por njé pjesé e tyre
mund t€ jené prekancerogjen ose kancerogjen.
Gati 0.5% e tyre pérmbajné qeliza adenocarcino-
matozé (dmth kancerogjene).

Kush mund té keté polipe? Cila
éshté mosha mé e riskuar pér
krijimin e polipeve té mitrés? Sa
e shpeshté éshté si sémundje?
Polipet endometriale shfagen né 10 % té fem-
rave. Incidencén mé té madhe pér shfagjen e
tyre e paraqet dekada e 5 e jetés (mosha 40-50
vjegare). Ndonjéheré polipet mund té shfagen
dhe tek femrat nén 20 vjeg. Femrat t€ cilat jané
né mjekim me tamoxifen paraqesin njé frekuencé
mé té rritur pér zhvillimin e polipeve.



Kur duhet té testohemi
pér polipe?

Nése njé femér sheh ndryshime tek cikli i saj

menstrual (cikél mé té€ bollshém si sasi, mé té
gjaté, mé té shpeshté) ose nése konstaton hemor-
ragji ndérmjet menstruacioneve duhet té shkojé
tek mjeku gjinekolog. Femrat né menopauzé, té
cilat kané hemorragji vaginale. Femrat me aborte
spontane ose infertile, gjithashtu duhet té drejto-
hen tek mjeku gjinekolog;

A shkaktojné polipet infertilitet?
Po, prezenca e tyre mund té shkaktojé infertilitet,
duke u béré€ batrieré né kavitetin utetin pér form-
imin e shtatzénisé dhe mé kryesore pér t'u théné
éshté gé ato rrisin mundésiné e aborteve spontane.

Cilat jané format e parandalimit?
Sa e réndésishme éshté higjiena né paranda-
limin e polipeve né mitér?

Nuk ekziston ndonjé lidhje e higjienés me form-
imin apo parandalimin e polipeve.

Simjekohet? Amjekohet100%?
E vetmja formé mjekimi e polipeve éshté hegja e
tyre ose né gjuhé mjekésore Polipektomia.
Polipektomia histeroskopike (trajtimi modern)
heqgja e polipit kryhet né ményré té ploté nén
drejtimin e kamerés.

Kyretazhi uterin (teknike “e verbér”).

Cdo polip i hequr pavarésisht nga teknika e
pérdorur pér hegjen e tij duhet té dérgohet
pér biopsi. W
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Gjendra mbiveshkore dhe
hipertensioni arterial (HTA

Kur njé pacient diagnostikohet me HTA natyrshém té€ lind pyetja c'éshté HTA dhe nga
se shkaktohet ai. HTA &shté rritja e presionit té gjakut mé shumé se 140/90 mm Hg.

Dr.EntelaPuca

Llojete HTA

HTA mund t€ jeté primare dhe sekondare. Shu-
mica e njerézve kané njé HTA primare dhe krye-
sisht éshté njé HTA g€ vijen si pasojé e moshés,
dietave té pasura me kripé, mbipeshés, pérdor-
imit t€ duhanit; alkoolit dhe gjenetike.

HTA sekondate éshté pasojé e njé sémundje té
caktuar né organizmin e njeriut, né pérgjithési
kéto jané kryesisht nga shkaqe hormonale dhe
pikérisht ky lloj HTA do té jeté dhe objekt i kétij
shkrimi. Hipertensioni endokrin pérbén 1-2 %
té shkageve t€ HTA dhe vjen si pasojé e imbal-
ancave hormonale, qofté nga marrja nga jashté
qofté e prodhimit té brendshém hormonal.

Patologjité endokrine té cilat shkak-
tojné HTA jané:

* Sindroma Cushing

*  Aldosteronismi Primar

* Feokromocitoma

* Hipertireoza

* Hiperparatiroidizmi

* Hipotireoza

Shkaqe medikamentozesi si: pérdorimi i kontra-
ceptivéve ose martja kortizonikéve pér patologji
té tjera etj.

Pér gjendrén tiroide, si shkaktar edhe i HTA éshté
folur dhe né shkrime t€ tjera té revistés Vital, por
sot do t€ ndalem vetém né patologjité e gjendrés



surenale si shkaktare t&¢ HT'A ose si¢ njihet ndry-
she hipertensioni adrenal. HTA adrenale éshté njé
situaté shumé serioze mjekésore dhe kérkon njé
vlerésim shumé té kujdesshém mjekésor.
Gjendrat adrenale ose njihen dhe ndryshe sure-
nale jané dy gjendra té vogla identike me vendos-
je mbi veshké. Ato jané pérgjegjése e prodhimit
té disa hormoneve steroide dhe katekolaminave,
té cilat influencojné né presionin e gjakut. Késh-
tu qé nuk do té ishte e habitshme qé shumé pa-
tologji té gjendrés mbiveshkore té shoqgéroheshin
me HTA. Disa prej kétyre patologjive jané to-
talisht té kurueshme ose i pérgjigjen terapive
té ndryshme. Si rrjedhojé, identifikimi i njé pa-
tologjie té surenales &shté shumé e réndésishme
kur vlerésojmé njé rritje t€ TA, kur shfaget né
ményré té menjéhershme ose né njé person té ri,
véshtiré pér t’u trajtuar nga medikamentet anti
HTA, ose shogérohet me shenja té tjera qé sug-
jerojné pér njé formé sekondare t&¢ HTA.

Tre format e hipertensionit me origjiné nga gjen-
drat surenale shkaktohen nga rritja e sekretimit té
mineralokortikoikéve (Aldosteronit) ose Gluko-
kortikoidet (Kortizol) dhe katekolaminave.

Patologjité kryesore té gjendrés

surenale qé japin HTA:

Sindroma Cushing shkaktohet nga njé hiper-
prodhim i zgjatur 1 kortizolit. Rritja e nivelit té
kortizolit né gjak ka shumé efekte né organizém;
si rritja e sheqerit né gjak, lodhje té pérgjithshme
trupore, dobési muskulare, obezitet kryesisht i
pérgendruar né pjesén e sipérme t€ trupit, strije,
dhimbje té shpinés, rritje t€ lipideve né gjak, ir-
ritabilitet dhe shumica e té ciléve kontribojné né
rritjen e HT'A. Dhe né shumé studime referojné
qé rreth 80 % e rasteve me Cushing kané HTA.
Feokromocitoma &shté njé patologji, e cila
shkaktohet nga njé tumor né gjendrén surenale, 1
cili prodhon dhe sekreton sasi té shtuar té adren-
alinés. TA mund t€ jené né ményré persistente i
rritur ose dhe variacion nga rritje t€ TA deri né
hipotensione. Simptomat klasike té feokromoci-
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Fytyré né formé héne

Push i errét né fytyré
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Strija né zonén e barkut
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Kancer i
. djendrés
mbiveshkore

tomés jané djersitje e profusé, dhimbje koke dhe
palpitacione.

Hiper Aldosteronismi ose Sindroma Conn
NEé kété patologji kemi njé rritje té sintezés dhe
sekretimit t€ aldosteronit, i cili shogérohet me
njé rritje té pérthithjes sé kripés dhe ujit né vesh-
ka dhe humbje té kaliumit, e cila shogérohet me
njé rritje té TA.

Pra, si konkluzion mund té themi se né rast té njé
HTA, sidomos né mosha t€ reja, fillimi i papritur
ose rezistent ndaj terapisé ose t€ dhénave klinike
sugjerojné pér njé sémundje tjetér shkaktare duhet
t€ vlerésojmé dhe funksionin e gjendrave adrenale.
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Sa dime per dhembjen e kokes!

Vera e kuqe shkakton mé& shpesh dhembje
koke sesa vera e bardhé:

O E vérteté O E gabuar

Pérveg dhembijes sé kokés, dhembijet e sinu-
seve shkaktohen nga:

O Presioni

O Té vjellat

O Ndjeshméria ndaj drités
O Dritat flesh

“Dhembijet e akullta té kokés” nuk jané reale:

O E vérteté O E gabuar

Cfaré lloj dhembje koke prek mé shumé
meshkujt se femrat?

O Tension
O Migrena
O Sinuset

O Dhembijet pérreth syrit

Disa lloj dhembje koke mund t¢ zgjasin me ditc:

O E vérteté O E gabuar

Marrja né doza té larta e ilageve pér dhemb-
jen e kokés, ndonjéheré mund té shkaktojé
dhembje koke:

O E vérteté O E gabuar

Pushimi né€ njé dhomé t€ errét ndihmon né
lehtésimin e dhembjes s¢ kokés:

O E vérteté O E gabuar

“Dhembijet e kokés gjaté fundjavés” shkak-
tohen nga:

O Gjumi i tepért

O T¢€ mos pirit kafe
O Angazhimi i tepért
O Té gjitha mé lart

Shumica e njerézve vuajné nga:
O Dhembja e kokés pérreth syve
O Dhembjet e kokés nga tensioni

O Migrena

Pér té ditur se ¢faré lloj dhembje koke keni,
duhet té kryeni njé X-ray (grafi) ose CT
skaner té kokés:

O E vérteté O E gabuar

Kérkoni menjéheré ndihmé mjekésore nése
kémbét tuaja dhe krahét ju japin ndjesi shpimi
gjilpérash, ndérkohé qé keni dhembje koke.

O E vérteté O E gabuar

Cfaré e shkakton njé dhembje koke pas njé
nate té voné duke festuar?

O Dehidratimi
0 Nuk ushqgeheni mjaftueshém
O Alkooli

Akupunktura ndihmon né kurimin e dhem-
bjes sé kokés:

O E vérteté O E gabuar

Marrédhénia seksuale:

O Shkakton dhembje koke
O Kuron dhembjen e kokés
O Té dyja



Pérgjigjet

Alkooli mnnd t& shkaktofé dbembje koke né disa
njeréz. Pse? Kjo mund 1é jeté pér shkak 1¢ sulfiteve,
qgé pérdoren si mbrojtés né disa lloje 1€ alkoolit, si né
verén ¢ kuge (jo 1 bardbé), mund 1 ndikojné tek
disa njeréz. Alkooli ndikon né qarkullimin e giakut
né trurin tuaj, g e cila mund 1 shkaktojé dbembje
koke. Gjithashtn, mund % jeté shkak edbe fakt,
se si trupi juaj metabolizon alkoolin.Vera e kuge,
birra, niski dbe shampanja jané produktet alkoolike
mié 1 Zakonshme qé provokoiné dhembjen.

Dhembja e kokés e sinuseve akonisht shogérobet
me probleme né frymémarrje, nazale/ flu, presion dbe
dhembje fyti. Pér kété lloj dbembje ju mund 1¢ pérdorni
Tbuprofen (Advil, Motrin) ose Acetaminophen (Lyle-
nol). Gjithashtu njé dush i ngrobté mund tju lebtésojé
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dhbenbjen. Neése keni ethe, nmund 12 keni njé infekesion &
sinuseve. Konsultohuni mee myjekun specialist.

T¢ githé e kemi provuar 1€ paktén njeheré kété lloj
dbembje. Kur keni konsummnar akullore ose pije té
flobte; papritmas, keni ndjeré njé dhembje koke gati
1 padurueshme dhe momentale. Dhembjet ¢ aknllta
1¢ kokés ose “brain freezer”- jané padyshim reale dhe
1¢ giithé i kemi pérjetuar. Késhillobet # pini digka té
ngrohté apo 1 prekni qiellzén e gojés me giubén tnay
dhe késhtu do ¢ ndjebeni mié mire.

Dhbembyjet ¢ kokés pérreth syrit “Cluster” jané dbem-
bje koke mé pak té zakonshme, por mund 1 jeté
shumié ¢ rénda. Ju zakonisht ndjeni dhembje prapa
ose rreth njérit sy dhe kjo nuk ju lejon 1 kryeni asnjé
aktivitet lirisht. Kéto loj dbembje koke shpesh ndod-
hin né 1€ njéjtén kobé ¢do dité dbe mund té gjasin pér
disa minuta ose né disa oré. Késhillohuni me mjekun
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specialist né lidhje me medikamentet qé ju ndibmojné
1€ ndaloni apo lebtésoni dbembjen.
Ndonjéheré dbembjet e kokés pérreth syrit “Cluster”
mund 1€ gjasin vetem pér disa minuta. Zakonisht
mnnd 16 3gjasin edbe pér disa oré, ashin si dbembjet e
sinuseve. Por tensioni dbe migrena jané dbembje koke
qé mund 1¢ 3gjasin pér dité 1€ téra me rradbe.
Medikamentet gé konsumoni pér dbembjen e kokés, né
disa raste nund edbe 12 jené shkak pér 1 patur mé voné
dhe i shpesh dbembje. Kjo gié mund 1 kthebet né
e rreth viciog: Ju merrni ilaget pér £'u ndjeré me miré
dhe vazhdoni 1 keni sérish dbembje koke, pasi ndalon:
medikamentet. Eshté e réndésishme 12 merrni ilage me
dozén e dubur dhbe me receté nga mjeken. Nése dhembja
¢ kokés nuk ndalon, konsultobuni me mjekun special-
ist né lidbje me metodat mjekésore 12 trajtinit.

Provoni kéto metoda pér lebtésimin e dbembjes 5é fokeés:
* Relaksoni dhe ckontraktoni qafen, shpatnllat dbe

muskujt e tensionnar

o Mbajeni mé té ngrobhté ose 1 ftobté vendin ku

ndjeni dbembje ose anén e pasme 1 qafés suaj,
ballin apo témthat.

* Masazhoni butésisht qafén ose témthat
* Béni njé dush. Ju lebtéson.

Fundjava dubet 1€ jeté pa dhembje koke! Kété e

deshiromé 1é gjithe! Megjithaté, disa njeréz qé vua-
Jné nga migrena, jané mé t¢ predispozuar t¢ kené

dbembje koke giaté fundjavés. Ndryshimet né
pérditshmiéring tuaj mund 1é shkafktojné dbembye.

Ndoshta dubet ¢ flini mé shumé, ¢ pini mé pak
kafeiné (pasi kafeina provokon dbembje koke), ose

1 jeni mé aktivé giaté fundjavés. Per t¢ shmangur

dbembjen, géndrojini strikt orarit tuaj dbe elimi-

noni kafeinén (gjaté javés dbe fundjavés) nése e keni
provuar gé kjo ju bén € ndibeni mire.

Rreth 9 nga ¢do 10 dhembje koke 1¢ diagnostiknara
Jané dhembje koke nga tensioni. Dalloben si 1é tilla,
pasi_ju ndjeni dbembje né té giithé ballin tnaj ose

né pjesén e prapme 1é kokés. Stresi éshie giithashtn
shkaktar. Gjumi i pamjaftueshém dhe puna pér-

balle njé kompjuteri giithe ditén - mund edbe ta
kéto lloj dhembje koke. Nése dbembjet e kokés nga

tensioni ndikojné né aktivitetin tnaj 1¢ pérditshém

10.

11.

12.

13.

14.

késhillohuni me mjekun specialist pér parandalinin

dbe trajtimin e tyre.

Pér t¢ diagnostiknar dhembjen e kokés tuay, myeku

specialist bazobet mbi pérshkrimin tuaj. Pas késaj, ai

pércakton edbe Hojin e trajtinit né bagé t¢ simptom-
ave dhe shenjave.

Jo rrallé herz dbenbjet e kokés shogéroben me shenja para-

lajmiéruese, dufee treguar se digka serioze po ndodb né tru-

pin tugj. Kérkoni ndibme mjekésore menjéheré nése:

o Dhembjet e kokés jané 1¢ rénda e shogéroben me
dhembye 1é forta té qafes dbe 1¢ vjella — kéto mund
1€ Jené simptomat e meningjitit, ose shenjé hemor-
ragjie né tru.

* Keni dhembje koke, pasi kobét e fundit keni pé-
suar goditje né koké - kjo mund 1 jeté shenjé e
njé trondite.

* Dhembjet ¢ kokés shogéroben me mpirje apo
ndjesi shpimi giilpérash né duar ose kénbe, marrje
mendshy - kéto mund 1€ jené shenjat e njé godite.

Alkooli debidraton trupin tuay dbe ju provokon dbenr-
bye koke. Kéto dhembje vijné edbe si pasojé e ndryshi-
meve hormonale 1 shkaktuara nga alkooli dhe efektet
toksike 17 léshuara né trupin tuaj. Pér fé shmangnr
debidratimin, konsumoni pije jo-alkoolike para dbe
pasi 1¢ keni piré alkool.

Disa studime kané treguar se ajo éshté aq efektive

sa medikamentet né lebtésimin e dhembjeve nga ten-

sioni apo migrena. Por, dy studime ¢ fundit né kété

Jushé kané treguar se akupunktura “jo e miréfillte”

( pra gé vendos giilpérat né nervat e dubur pér nda-

limin e dbembjes sé Rokés) nuk jep t¢ njéjtin efeket né

trup pér lebtésimin e dbembjes; pra nuk funksionon.

Disa mendojné se kimikatet gé cliroben né tru nga

marrédhéniet seksuale ofrojné lebtésim pér dbembjen

e kokés. Por pér 1 tieré, seksi - ashtu si lojet e tiera

16 aktiviteteve figike - mund 16 shkaktofé dhembje

koke. Njerézit qé viajné nga migrena dhe burrat mbi

40 vjeg jané mé 1¢ predispozuar pér 1€ patur dhembye.

Kéto lloj dhbembye hasen rrallé. Por éshtz e réndésishme

18 kérkont ndibmié myekésore, veganérisht nése dhbem-

bja &shté e padurneshme. Sipas mjekéve, dbembjet e

kokés 1¢ shkaktnara nga Rryerja e marrédbénieve

seksuale jané zakonisht 1 padémshme, por késhillo-

bet qé 1é kontrolloben tek mjekn specialist. M



NEURONAVIGATORI

Aparatura teknologjike mé e avancuar
gé Ju siguron suksesin e kirurgjive
mini-invazive vetém né Spitalin Amerikan.




Pyesni mjekun

Lini takim

Njihuni me stafin

Perfitoni nga fushatat

Informohuni...

Né té vetmen adresé,
ku mjekésia flet shqip.



www.spitaliamerikan.com i £4



Shérbim Urgjence 24h
Shérbime Laboratorike
Kardiologji
Kardiokirurgji

Kirurgji e Pérgjithshme
Kirurgji Plastike
Ortopedi
Gastroentereologji
Otorinolaringologji
Obstetriké - Gjinekologji
Fertilizim In Vitro
Pediatri

Neonatologji
Neurologji
Neurokirurgji
Nefrologji

SPITALI AMERIKAN TIRANE
042357535 &

LAPRAKE RRUGA E DIBRES
Rruga “Lord Bajron” Prané Fakultetit
prané S.U.Q.U. & Mjekésisé

SPITALI AMERIKAN FIER
034 23 21 23

Lagjia 1 Maji, Rr. Caméria - Fier

(] w» ohitali Amerikan

www.spitaliamerikan.com i [2

Urologji

Onkologji

Hematologji
Anatomopatologji
Endokrinologji
Reumatologji
Pneumologji

Alergologji

Dermatologji

Okulistiké

Imazheri e Avancuar

- Rezonancé magnetike
- Skaner 64 dedektoré
- Shintigrafi

- Mamografi

- Densitometri e kockés

SPITALI AMERIKAN PRISHTINE

038 221 661 &
045500910 &

AMERICAN MEDICAL CENTER DURRES
052 22 23 33

Lagjja 18. Rruga “Ahmet Ramzoti” - Durrés



