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SPITALIAMERIKAN3 —

Sot ne jemi njé strukturé edhe mé e madhe
Spitalore, gjithnjé né synim té pérmirésimit té

té marré shérbime apo ekzaminime né
Spitalin Amerikan 3, né Rr. Sabaudin
Gabrani, prané Fabrikés sé Birrés. Spit-

| /& | | I\/l E | | e A N E J U S | | I sherblmlt dh“e te perfeksu.mlt:" o o ali Amerikan, pjesé e American Hospi-
e duke ju shérbyer pa dallim té gjithé pacientéve o . . )

Rrjeti i Spitaleve Amerikane inaguroi Spitalin
mé té madh né vend Spitalin Amerikan 3, in-
vestimin mé t& madh né sistemin shéndeté&sor
dhe me infrastrukturén spitalore mé& moderne
né Ballkan, té pérshtatur pér t'i shérbyer njé
numri t& madh pacientésh. | pranishém né kété
aktivitet ishte Kryeministri i Shqgipérisé Z. Edi
Rama dhe Zj. Olgerta Manasterliu Ministre e
Shéndetésisé. Zj. Olgerta Manasterliu u shpreh
se investimi mé i ri né Shqipéri “Spitali Ameri-
kan 3" éshté njé investim shumé i réndésishém
pér Qytetarét né mbaré vendin. Té pranishém

gjaté inagurimit té kétij investimi ishin dhe njé
séré personalitetesh té réndésishém nga skena
publike e vendit. Nuk mungonin emra té réndé-
sishém nga shéndetésia, arti, politika, media
dhe sporti. Ky spital éshté cilésuar si njé prej
investimeve mé té médha né vend dhe me in-
frastrukturén mé moderne né Ballkan.

Godina mé e re, me njé sipérfage prej 25.000
m2 ofron pér pacientét 200 shtretér pa-
cientésh né total, 7 salla operatore dhe 2 kor-
onarografi e gé prej dités sé sotme do té jeté né
shérbim té pacientéve gé do té drejtohen pér

vendas apo té hugj

me njé staf té gjeré té kualifikuar profesionistésh,
mjeké, infermieré dhe tekniké

me teknologjiné mé moderne dhe mé té avancuar gé
shkenca sot ofron; aparatura, kushte dhe infrastruk-
turé e krijuar posacérisht pér shérbim shéndetésor

me shérbime nga té gjitha departamentet si:
gjinekologji, ortopedi, imazheri e avancuar, urgjen-
cé 24H, kardiologji dhe kardiokirurgji, pediatria etj

si dhe arritje e suksese né disiplinat mé té vecanta
té fushés sé mjekésisé; si kirurgji, diagnostikim, ter-
api, trajtim et;.

tal Assosiacion dhe investim mazhori-
tar i Fondit Amerikan Bedminster
Capital Management Fund, pjesé e
fondeve té OPIC si dhe EBRD (BERZH),
operon suksesshém prej mé shumé se
10 vitesh né Shqipéri, duke pasur gjith-
moné né rend té paré shéndetin e pa-
cientéve. Investimi né total né Shqipéri
kap shifren 65 milion Eurove dhe plus
18 milion Eurove né Kosové. Numri i té
punésuarve éshté 1200 persona né
Shqipéri dhe 450 né Kosové. Né Spit-
alin Amerikan 3 numri i t& punésuarve
shkon 450 persona.




universitare

e mjekesise shqjiptare dhe
ndérkombeétare

Spitali Amerikan prej 10 vitesh ka ofruar shérbim mjekésor elitar nga supermjek
shqiptaré e té huaj, té cilét kané géné histori suksesi né mjekésiné shqiptare.

Té krijosh standarde pa dallim nga véndet mé té zhvilluara europiane dhe

duke ofruar esperiencén e jashtévendit nga mjekét shqiptaré e té huaj, Spitali
Amerikan &shté e vetmja gendér ku shéndeti juaj pérqgafon jetén.

& pérzgjedhésh mjekét mé té miré né

shérbim té pacientéve, éshté sfidé jo

vetém e njé spitali por e gjithé siste-

mit shéndetésor. Investimi né kapi-

talin njerézor vegcanérisht né shénde-
tési éshté njé investim kolosal, i cili ndikimin e ka
té drejtpérdrejté né jetén e qytetaréve. Spitali
Amerikan, gé ditén kur éshté themeluar ka gené
koherent né filozofiné e tij pér té rekrutuar njé
staf ekselent me eksperiencé ndérkombétare.
Prej vitesh, kemi bashképunuar me mjekét e huaj
mé té suksesshém né Europé dhe Shtetet e Bash-
kuara té Amerikés, duke i ofruar pacientéve qé
na kané besuar shéndetin e tyre, diagnostikimin
meé té miré, ndérhyrije kirurgjikale gé nuk ishin béré
asnjéheré mé paré né vendin toné dhe gjithé
shérbimin e nevojshém pér trajtimin efektiv té sé-
mundjeve té tyre. Puna e béré né Spitalin Ameri-
kan nr.1 dhe Spitalin Amerikan nr.2 ka gené njé
histori suksesi gé vit pas viti na ka béré té ndjehemi

jo vetém krenaré, por té rrisim kérkesat ndaj vetes
pér t& zgjeruar gamén e shérbimeve tona duke
afruar akoma edhe mé shumé mjeké té shkélqyer.
Spitali Amerikan 3 vjen me njé tjetér risi! Pérveg
emrave mé té njohur té mjekésisé sé huaj, kthe-
hen pér heré té paré pas shumé e shumé vitesh
eksperience jashté vendit, mjeké té shkélqyer shg-
iptaré té cilét do té jené krenari e dyfishté pér ne!
Ata i jané bashkuar spitalit Amerikan, pasi stan-
darded nuk kané asnjé dallim me ato té vendeve
mé té zhvilluara té Europés. Motivimi né puné,
ecén paralel me zérin mé té fundit té teknologjisé
té aparaturave, hotelerisé dhe gjithckaje tjetér gé
né fokus ka pacientét. Tashmé kéta té fundit nuk
kané mé asnjé arsye pse té largohen jashté ven-
dit pér té& marré trajtimin e duhur mjekésor, ashtu
sikurse rikthimi i mjekéve shqjiptaré gé prej vitesh
profesionin e tyre e ushtrojné né spitalet joshté
Shqipérisé éshté njé aset dhe vleré e shtuar jo
vetém pér ne por, po pér té gjithé !

Dr. Tonin Alia éshté
diplomuar si  mjek i
Pérgjithshém né& Tirané
né vitin 1985. Né vitin
1991 éshté specializuar né
Ortopedi e Traumatologji. Né
té njéjtin vit transferohet né Mila-
no té Italisé ku fillon e punon né Klinikat Ortope-
dike mé té specializuara. Né vazhdim té punés
sé tij kryen rinjohjen e Laureés Italiane né vitin
1994 dhe specializohet pér sé dyti né Ortopedi
e Traumatologji prané Universistetit Shtetéror té
Milanos né vitin 2003. Veprimtaria e tij intensive
si kirurg i paré né sallén e operacionit ka filluar
né klinikén ortopedike té Spitalit “San Paolo” né
Milano pér té vazhduar mé pas né Klinikén Or-
topedike e Traumatologjike té Institutit Poliklinik
“San Donato Milanese”. Dr. Tonini ka punuar né
krah me figura té réndésishme té kirurgjisé orto-
pedike italiane dhe europiane. Aktiviteti profe-
sional i Dr. Toninit pérfshin kirurgjiné e protezave
(kokso-femorale, gjuri, shpatulla); diagnoza dhe
trajtimi atroskopik i gjurit, shpatullés; kirurgjia e
dorés, e kémbés; kirurgjia post-traumatike dhe
sidomos rastet e komplikuara gé kérkojné traj-
time shumé specifike.

Dr. Christos Maroudis, kirurg
gjinekolog, tashmé pjesé e
ekipit t& mijekéve gjineko-
loge té Spitalit Ameri-
kan. Njé nga kirurgét mé
té& mireé gjinekologe ku ka
géné pjesé e 8000 lindje: e
mbi 10 000 operacione si edhe
e 300 kirurgjive laparaskopike né
vit té zhvilluara gjoté eksperiencés sé tij
né spitalet mé té mira né Greqi.

Ai ka mbaruar Fakulte-

tin e Mjekésisé si mjek

i Pérgjithshém né Uni-
versitetin e Patras . 4
Eshté diplomuar mé

pas pér Angiokirurgji

né Spitalin e Pérgjith-

shém né Universitetin e
Janinés, Greqi. Ka kryer
Specializim né Spitalin e
Pérgjithshém té Universitetit
té Janinés, Greqi duke u specializuar

si Kirurg Urolog. Deri tani ai ka patur funksionin
e kirurgut Urolog né Spitalin e Janinés né Gregqii.
Dr. Gjergji ka marré 5 cmime té para né Kon-
grese te ndryshme.

Prof. Dr. Firouz Danesh-
gari éshté Ssef i depar-
tamentit té Urologjisé

né Spitalin “Case West- = #5il
ern Reserve University-
School of Medicine”, njé

nga spitalet mé prestig-

joze né Clevenland, Ohio

té Shteteve té Bashkuara
té& Amerikés. Ai mbart me vete
njé eksperiencé mbi 35-vjecare

ku ndér pacientét e tij numérohen dhe disa
nga njerézit mé té famshém né USA. Prof. Dr.
Daneshgari, pasi realizoi me sukses ndérhyr-
jen kirurgjikale, ekskluzivisht pér shkrimtarin
e madh Ismail Kadare, shprehu déshirén gé
né vazhdimési té japé kontributin e tij pér pa-
cientét shqiptare népérmjet Spitalit Amerikan.




: Dr. Ardian Jorgji ka

- & mbaruar  studimet

q’ e larta né Fakultetin

r e Mijekésisé né Shg-

ipéri si Mjek i Pérgjith-

shém, duke vazhduar

mé pas Specializimin si

mjek Pneumolog né Klinikén e

Pneumologjisé né Spitalin e Sena-

toriumit té Athinés “Sotiria”. Gjithashtu Dr. Ar-

dian Jorgji ka mbaruar Specializim pér “Inten-

sive Care” né spitalin mé té& madh té Ballkanit

spitali “Evangelismos” né Athiné. Prej shumé

vitesh Dr. Jorgji ka punuar si mjek Penumolog

né spitalin “Sotiria” Athiné. Mé pas ai ka punuar

né Spitalin “Evangelismos” si mjek Reanimator.

Dr. Ardian Jorgji ka dhené kontributin e tij si mjek

Penumolog né& Spitalin Ushtarak té& Aviacionit

né Athinég, gjithashtu gjaté késaj periudhe ai ka

géné i punésuar si mjek Reanimator dhe Pneu-
molog né Spitalin Metropolitan té& Athinés.

Profesor Antonio ka mba-
ruar studimet e larta pér
mjekési né Universitetin
e Pavias Itali, gjithashtu
ka kryer specilizimin pér
degét: Kirurgji té& Pérgjith-
shme, Kirurgji Onkologjike,
Kirurgji Vaskulare. Prof. Dr.
Antonio éshté mjaft i njohur per
sukseset e tij ne kirurgji. Ka kryer rreth
40.000 ndérhyrje kirurgjikale né& Itali dhe jo
vetém. Qé prej vitit 1971 e deri mé sot ai ka
kryer profesionin e Kirurgut té& Pérgjithshém né
Spitalin San Mateo né Pavia.

Prof. Dr. Guido Bassi,
Drejtues  Mijekésor

i nivelit t& paré né
Departamentin
e Ortopedisé dhe
Traumés né San Mateo
gjithashtu drejtor i Depa-

rtamentit té Kirurgjive té

specializuara né Spitalin né

Pavias. Aktualisht ai mban titullin si Drejtor i
Departamentit té Kirurgjive té Specializuara
dhe Drejtues mjekésor i nivelit té& dyté né Spitalin
Universitar né Ortopedi dhe Traumé, né Vogera.
Autor i 57 publikimeve shkencore. Ka mbaijtur ro-
lin e mbikgyrésit né dhjeté Kongrese Kombétare
dhe dy Ndérkombétare né Paris né Prill té vitit
1993 dhe né Sant Tropez né prill té vitit 1992.
Pjesé e ekipit té kirurgéve mé té miré né Itali, té
cilét kane realizuar mbi 15 000 ndérhyrje me
sukses, tashmé pjesé e Spitalit Amerikan 2.

rikan
Tashmé stafit té Spitalit
Amerikan ju shtua dhe
Dr. Gerasimos Partidas i
cili do té jeté pjesé e Qén-
drés sé& Mijekésisé Fetale
dhe do té kryeje té gjitha Ekot
morfologjike. Qéndra e Mjekésisé
Fetale (Fetal Medicine) ofron kujdes té vecante
pér graté shtatzéna dhe bebet e tyre gé pritet té
lindin, duke zbuluar né kohé problemet e fetusit
gé né barkun e nénés. Kontrolli ekografik i mor-
fologjisé fetale ka pér géllim gé té shihet nése ka
anomali té rritjes dhe zhvillimit strukturor té& fémi-
jés, si spina bifida (shtylla e hapur kurrizore) ose
anomali t& zemrés dhe pér té kontrolluar pozi-
cionin e placentés. Dr. Gerasimos Partidas éshté
njé ndér mjekét mé té sukseshém né Greqi pér
ekot morfologjike dhe jo vetém.

pitali &

| mirénjohur né vendin
e tij dhe jo vetém, Prof.
Dr. Koutras ka mbaruar
studimet né vitin 1984 né
Fakultetin e mjeksisé Arsito-
teli né Greqi duke vazhduar mé
pas specializimin si Kirurg ORL. Né vitin 1997
ka pérfunduar trajnimin né “Royal National ENT
Hospital London” pér teknikat mé té fundit né
Rinoplasty. Prof. Dr. Eleftherios Koutras gé prej
fillimit té karrierés sé tij numéron deri né 1350
trajtime kirurgjikale nga pacienté té ndryshém
né Spitalet e Athinés. Ai ka ushtruar detyrén e
tij si Shef i Divizionit t& ORL né njé nga Institutet
Sociale mé né zé né Greqi (EOPYY) Aspropir-
gos Athens Greece. Né vitin 1993 deri né vitin
1994 Prof. Dr. Eleftherios Koutras ka punuar
gjithashtu si konsulent né sektorin e ORL né si-
talin e pérgjithshém “Tzanio” Pireus Greece.

e

Shef i Shérbimit té Re-

umatologjisé né Spit-

alin Amerikan, tashmé

éshté pjesé e stdfit te

mjekéve né Spitalit Ameri-

kan 3 pér té gjithé pacientét

Qgé jané té interesuar pér shér-

bim té specializuar reumatologjik. Prof.Asc.Dr.

Morcka ka shérbyer né postet e réndésishme

pér fushén e mjekésisé né vend dhe jashté, si

Pedagog i Fakultetit t& Mjekésisé, Departa-

menti i Sémundjeve té Brendshme; mjek reu-

matolog né Laboratorin Imunologjik té& Spitalit

Universitar té Janinés dhe gjithashtu mjek né
reumatologjiné Klinike.

Ka mbi 40 vjet gé

operon né Kirurgjiné ap

e Pérgjithshme né

Itali ashtu edhe prané @
Spitaleve té famshme

si “Monut Sinai” né New

Yourk apo “Jackson Me-
morial Hospital” né Miami.
Prof. Dr. Sebastiano Lacitignola
ka géné Shef i Pavionit té Kirurgjisé sé Pérgjith-
shme né Spitalin “Martina Franca” né ltali dhe
ka kryer mbi 16.000 operacione né pacienté
té ndryshém. Dr. Lacitignola ka mbaruar stu-
dimet né Universitetin e Luizionés pér pa-
tologjité e zorrés duke vazhduar mé pas punén
né Spitalin e famshém “Mount Sinai” t& New
Yourk-ut né fushén e kirugjisé dhe sémundjeve
inflamatore té zorrés. Dr. Sebastiano Laciti-
gnola éshté kirurgu i paré gé ka realizuar mbi
16.000 ndérhyrje kirurgjikale 50 % e té cilave
me teknikén e laparoskopisé. Lacitignola éshté
autor i 87 publikimeve shkencore dhe hartues i
dy kapitujve mbi kirurgjiné miniinvazive né tes-
tet Kombétare té kirurgjisé.
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TE BASHKUAR
KUNDER

' Dhjetragraevajza, pérfagésues té institu-
cioneve mé té réndésishme, partneré dhe
organizatoré té fushatés kundér kancerit

té gjirit u mblodhén né sheshin “Néné Ter- &=

eza” né FlashMob-in mé té madh shqip-
tar duke kércyer dhe pércjellé mesazhe
té fortaq, si pjesé e njé kauze aqg té madhe
si¢ éshté kujdesi dhe mbrojtja e shéndetit.
FlashMob-i mé i madh shqiptar synoi dhe
u pércollinjé mesazh shprese té gjitha zon-
jave gé vuajné nga kanceri i gjirit dhe gél-
limin pér té ndérgjegjésuar gindra-mijéra
| té tjera... Fushata e suksesshme #Vishu-
BukurDheShkoTekDoktori solli né dyert e
Spitalit Amerikan gindra gra pér kryerjen
e kontrollit té gjirit; nga ato té shtresave
né nevojé e véshtirési ekonomike deri tek
personazhet Vip dhe figurat e shquara té
ekranit, politikés, sportit dhe artit né vend.
e - ! _‘.-.'.!‘.'a-' - L ’
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MUZIKE PER_
PACIENTET NE
SPITALIN AMERIKAN

Thoné se duke zgjedhur dhe dégjuar
muzikén gé ju lidhin me kujtimet
getésuese, ju mund té higni mendjen nga
mendimet negative gé jané shgetésuese.
Né c¢do rast kur pérjetoni stres, véshtirési
apo probleme shéndetésoré, muzika
é&shté njé terapi e miré relaksuese qgé
té périetoni njé kénagési dhe getési j
shpirtérore, larg shgetésimeve tuaqja.
Spitali Amerikan, né& bashképunim me
Teatrin Kombétar té Operas dhe Baletit

_ solliné nj¢ ményre té vecanté pér te gjithé

pacientét e Spitaleve Amerikane kétu né
Tirané, Koncertin e Muzikés s& Dhomés.
Késhtu kané zgjedhur té surprizojné
té gjithé pacientét e pavioneve me
shtrim té té dy spitaleve duke ju dhuruar
njé kénagési té vecanté me muziké
té performuar nga profesionistét e |
orkestrés sé TKOB, né ambjentet e Spitalit
Amerikan 2. 15 instrumentistét virtuozé
té& Dhomés sé Teatrit Kombétar té& Operas
dhe Baletit, nén dirigjimin e Angelo
Gabrielli, mexosopranos sé& mirénjohur
Vikena Kamenica, Enkeleda Kamani
dhe Dorina Selimaj, soprano, soliste prej

vitesh né TKOB dhe instrumentistéve |

mé né zé té teatrit performuan né kété
kocert. Kjo nismé “dhuraté&” ju kushtua té
gjithé pacientéve gé ndodheshin né té
dy Spitalet Amerikane né Tirané, té cilét

ll pérpos luftés me sémundjen, trajtimit té

vazhdueshém mijekésor nén kujdesin e
mjekéve profesionisté dhe té pérkushtuar’;

| t& mund té relaksoheshin dhe dégjonin njé

muziké e cila zgjon ndjenjat mé pozitive,
mund stresin e véshtirésité dhe zbukuron
ambjentin pérreth me nota muzikore.
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FUSHATE
SENSIBILIZUESE PER
PARANDALIMIN E
KANCERIT
KOLOREKTAL.

4 Mars 2016, mjeké, infermieré staf
mjekésor dhe vullnetaré né gjithé botén
ishin me ngjyrén blu. Kjo nismé real-
izohet né& kuadér té sensibilizimit dhe
ndérgjegjésimit té njerézve pér kontrol-

'\F:' ’~'
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limin, parandalimin dhe diagnostikimin

né kohé té Kancerit Kolorektal. Kanceri
i zorrés sé trashé prek njésoj si meshkuijt
dhe femrat. 1 né 20 persona mund té
preket nga ky tumor. 90 % e pacientéve té

prekur jané mbi moshén 50 vje¢. Sot mé 4 =

mars, prané Urgjencés sé Spitalit Ameri-
kan 1, stafi mjekésor, infermieror dhe ad-
ministrativ, t& veshur né ngjyré blu jané
mbledhur pér t'i théné stop kancerit kol-
orektal, i cili z& vendin e dyté té vdekjeve

i nga sémundjet tumorale. “Dress in Blue

day” éshté dita botérore, ku ¢do shtet

solidarizohet me té gjithé pacientét e di- |

agnostikuar me kancer kolorektal dhe

thekson ¢do heré e mé shumé réndésiné |

e kontrollit dhe parandalimit né kohé té tij.

—
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NGJYRAT E TEATRIT
LA SCALA NE TIRANE!

Né njé eveniment té& madh kulturor
dhe njé naté té paharrueshme, Spitali
Amerikan, sé bashku me disa nga artistét
mé té njohur té skenés Kombétare dhe

até Ndérkombétare, organizuan njé
koncert bamirésie nén emrin “Mé shumé

tinguj tani e pérgjithmoné”. Ky koncert u
zhvillua né prag té festimit té 10 vjetorit té
krijimit té Spitalit Amerikan me njé géllim
sublim, pér ti ardhur né ndihmé fémijéve
gé jané lindur me probleme né sistemin e

dégjimit. Implanti koklear éshté mrekullia

teknologjike e fundit gé& mundéson
sjellien e tingullit né veshin e paafté pér
té dégjuar. Té ftuar né kété aktivitet
prestigjoz ishin disa nga yjet e muzikés
lirike dhe asaj trandicionale shgiptare.
Pjesémarrje e vecanté e sopranos sé
suksesshme botérore Maria Jose Siri,
tenori me famé ndérkombétare Josif
Gjipali. Maria Jose Siri erdhi t& marré pjesé
né kété koncert madhéshtor direkt pas rolit
té saj né Madama Butterly né La Scala né
daté 8 Janar 2017. Me pjesémarrjen e
tyre nderuan dhe tenorét Kastriot Tusha,
Mario Karaj, soprano Sindi Mamagi si
dhe kéngétarét Rona Nishliu dhe Dren
Abazi sébashku me pianistin Ekland Hasa.
Orkestra ishte nén drejtimin e dirigjentit
té mirénjohur Italian Francesco Ledda.
Koncerti u drejtua nén prezantimin e Ema
Andreas. Ky koncert solli pér publikun §
Shqipétar aromén e muzikés klasike mé té
zgjedhur, me njé repertor brilant nga trojet
Shqiptare dhe ariet mété bukuraté muzikés
botérore. Koncerti u mbajt né Pallatin e
Kongreseve né daté 27 Janar né orén

! 20.00. Té ardhurat nga shitjo e biletave
¥ shkuan pér realizimin e operacionit pér

vendosjen e implantit koklear tek fémijét
gé kané lindur me probleme né dégjim.




HAPJA E
LABORATORIT
QENDROR
TE SPITALIT
AMERIKAN

Laboratori Qendror i Spitalit Amerikan
hapi dyert né shérbim té pacientéve né njé
adresé té re, né Bulevardin “Zogu i Paré”,
prané Maternitetit té vjetér “Mbretére-

sha Geralding”. Ky laborator éshté njé
investim tjetér i madh gé synon rritjen e
métejshme té kualitetit té shérbimit di-
agnostik shéndetésor né vendin toné. Me
teknologijiné e fjalés sé fundit né aparatu-
ra dhe shérbim cilésor, ky laborator ofron
kushtet opmtimale pér marrjen e ¢do lloj
shérbimi laboratorik. Stafi i kualifikuar
dhe né trajnim té vazhdueshém i pérbéré
prej 37 profesionistésh mundéson pér
té gjithé pacientét e ¢cdo grupmoshe njé
gameé tepér té gjeré ekzaminimesh labo-
ratorike; 1300 ekzaminime té ndryshme
referuar literaturés botérore dhe realizim
sipas té gjitha standarteve ndérkom-
bétare. Laboratori do té jeté né gatish-
méri 24 oré né cdo dité té javés, duke
ofruar e duke mundésuar ¢mime té favor-
shme pér té gjitha llojet e ekzaminimeve
dhe shérbimeve, si edhe oferta dhe pak-
eta té vazhdueshme mbi ekzaminime té
ndryshme pér té gjitha grupmoshat. Rrijeti
laboratorik i Spitaleve Amerikane éshté
i akredituar me 1SO 15189:2012, ndér
standartet mé té réndésishme mjekésore.
Akreditimi éshté kryer nga njé ndér bor-
det mé té njohura europiane, ESYD. Ky
akreditim u arrit pas njé pune té pérbash-
két mé shumé se dyvjecare té kryesuar
nga stafi laboratorik dhe stafi i menax-
himit té cilésisé. Rrjeti laboratorik éshté i
shtriré né 5 gendra té Spitalit Amerikan.
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DITA BOTERORE
E PREMATUREVE

17 Néntori - “Dita Botérore e Prema-

turéve” Spitali Amerikan priti dhjetra |

fémijé né ambjentet e godinés sé& Spit-
Y alit Amerikan 3 pér té festuar dhe géné

pjesé e eventit t& organizuar né kuadér ' B |
ey 4 té Dités Botérore té& Prematuréve. Ani- ]
- A L matoré, balering, lojéra, muziké e argé- |

tim, si edhe dhurata té shumta u shpérn-
dané pér té gjithé fémijét e pranishém.




Speciale

IMCA, Suksesi vazhdon...

ongresi Ndérkombétar Mjekésor IMCA I,
Ki organizuar nga Spitali Amerikan, i pari i

kétij dimensioni né specifikén e vet, me njé
pérfshirje né mbaré botérore u pérmbyll me suk-
ses ditén e shtuné né dt. 17 Shtator te vitit 2016,
duke shénuar késhtu njé tjetér arritje né fushén e
mjekésisé né vend. Pjesémarrja e madhe e lek-
toréve dhe mjekéve nga brenda e jashté vendit
tregoi pér té dytin vit rradhazi suksesin dhe in-
teresin e larté pér t'ju bashkuar dhe gené pjesé e
kétij eventi ndérkombétar né fushén e mjekésisé.
Numri gjithnjé e né rritje i pjesémarrésve né kété
event tre ditor, me mbi 1200 mjeké, specialisté
dhe infermieré vértetoi sérish nevojén dhe do-
mosdoshmeériné e programeve, informacioneve,
pérgasjeve specifike gé mjekésia né vendin toné
sot ka nevojé té pérgojé tek mjekét.
E vecanta e Kongresit té II-té ishte zhvillimi i
dy Workshop-eve Laborator dhe Anatomi-Pa-
tologjike, pér té cilat pati njé interes dhe pjesé-
marrje té larté té treguar né rradhét e profe-
sionistéve té mjekésisé.
Pérgjaté ditéve gé u organizua Kongresi, té ftu-
arit e shumté té nivelit akademik nga vende té
ndryshme té botés, referuan arritjet dhe té re-
jat e fundit né vendet e tyre, duke e béré kété
event njé dritare té shkélgyer té shkémbimit té
eksperiencave mijekésore, té pérfitimit té njo-
hurive mé té reja, protokolleve mé té avancuara
sidomos né rritien e performancés mijekésore
gé fillon me parandalimin e sémundshmérisé
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Speciale

nga tumoret, e mé pas me trajtimin bashkéko-
hor dhe adekuat té tyre. Ky event, pér té dytin
vit rradhazi, i pari i kétij dimensioni né specifikén
e vet, pati njé pérfshirje mbaré botérore, duke
sjellé né Tirané figura té shquara té shéndeté-
sisé nga specialitete t& ndryshme té mjekésisé
né boté, té cilét u dekoruan edhe nga Presidenti
i Republikés sé Shqipérisg, Z. Bujar Nishani.

Pas perfundimit me sukses té& Kongresit té I,
Spitali Amerikan vazhdon sfidén e radhes duke
Organizuar Kongresin e Ill Multidisiplinar me
fokus “Inovacionet né Mijekési” .

Inovacion né Mijekési, do té thoté kurim mé i
shpejté dhe efikas pér pacientét. Do té thoté
jetégjatési mé e madhe pér ta dhe shpresé
se djo ¢ka vite mé paré ka gené e paimagjin-
ueshme, mund té€ jeté sot realitetiti i njé jete mé
té shéndetshme. Spitali Amerikan i ngritur mbi
kété parim 10 vite mé paré, si i vetmi spital ku
risité né teknologji, ecin paralelisht me edukimin
e vazhdueshém té mjekéve, ku mundésité pér
studentét e rinj té fushave mjekésore shihen si
potenciale gé do t'i shérbejné té ardhmes sé
tyre dhe misionit human gé ata kané, mundé-
son pér té tretin vit rradhazi, Kongresin e
Ndérkombétar né Mjekési me fokusin pikérisht
tek “Inovacionet né Mijekési”. Né kété kongres
nderojné me pjesémarrjen e tyre 50 lektoré té
huaj, profesoré té mirénjohur mbarébotéroré si
edhe 2000 pjesémarrés nga Ballkani, Europa
dhe Shtetet e Bashkuara té€ Amerikés. P>
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Nén kujdesin e vecanté té Ministrisé s& Ar-
simit, né bashképunim me Isucrs Colorectal
Surgeons dhe asosacione kombétare dhe
ndérkombétare, me 13 seksione shkencore
klinike, 5 éorkshope dhe satelite simposia, 2
forume infermierore, tavolina té rrumbullakta
pér studentét " Bisedé me Proff. Dr. Philip F.
Caushaj- USA, vien pér botén mjekésore shg-
iptare Kongresi i 3 Ndérkombétar Mijekésor
Multidisiplinor, né datat 16-18 Néntor, né
Plaza, Tironé.

Né kété sfidé té rradhés té Spitalit Amerikan,
i cili i géndron besnik parimit se pérqafimi i
praktikave té reja né mjekési nuk mund té re-
alizohet pa njé staf té kualifikuar, do té prek-
en té gjithé dispilinat mjekésore me géllim
shkémbimin e eksperienceva mé té mira dhe
transformimit t& njohurive té reja né praktika
efikase pér té sémurét. Nuk éshté thjesht njé
kongres mijekésor, éshté njé sfidé pér zhvilli-
min e mjekésisé né Shqipéri ku ideté dhe risité
e sgj té tranformohen ne eksperienca té jetés
sé pérditshme nga mjekét me té miré. |l
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KONGRESI | 3% NDERKOMBETAR

MULTIDISIPLINAR MJEKESOR A
NE SHQIPERI

Inovacionet ne
fushén e mjekésiseé | ‘

16 -18 NENTOR 2017
HOTEL PLAZA, TIRANE

(50 Lektoré té huaj nga SHBA, UK, BE dhe Ballkani)

neje 100€ 1

pér Posterin mé té miré

6 CMIME mg@ 100€

pér Temén e Dlplomes mé té miré

SP;(\ONAL MG
nga studentét e mjekésisé

6 GRMIME mgia 100€ .Mc s
pér Posterin dhe Prezantimin mé té miré KU

né forumin e infermieréve
3" INTERNATIONAL MULTIDISCIPLINARY
MEDICAL CONGRESS IN ALBANIA

AFATI | DOREZIMIT TE ABSTRAKTEVE
30 KORRIK 2017

%’ @Amencan Hospita e e e e s [

koloprokiologain (AR R
L& 2

Innovations in Medicine”
16 -18 NOVEMBER 2017 | PLAZA HOTEL TIRANA

CONGRESS PARTNERS: |

13 MULTIDISCIPLINARY CLINICAL SESSIONS

Best Key Lectures from US, UK, EU AND BALKAN

DEADLINE FOR ABSTRACT SUBMISSION: 30 JULY 2017
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MBROJTJA E LEKURES SE FEMIJEVE

NGA DIELLI GJATE STINES SE VERES

JA CFARE DUHET TE DIME!

Ardhja e stinés sé nxehté, rritja e temperaturave dhe fillimi i periudhés'sé

pushimit, e b&jné verén njé nga stinét mé té bukura vecanérisht per femijets
Ata kané shumé mé tepér kohé pér té géndruar jashté né ajér té pasterdhep
t" u argétuar. Por kjo nuk do té thoté gé gjaté késaj kohe ata nuk kané nevojé

pér pérkujdesje dhe vémendje. Lékura éshté organi gé preket dhe ndikohet mé
shumeé nga rrezet e diellit dhe I€ékura e fémijéve éshté shumé mé e ndjeshme se e
té rriturve. Cdo djegie nga dielli gé mund té pésojmé né moshén e fémijérisé do
té léré gjurmé duke na predispozuar né té ardhmen pér kancer té Iékurés.

Dr. Amarda Gica

api mé i réndésishém né parandalimin
H e njé situate té tillé mbetet padyshim

mbrojtjia nga dielli. Kjo fillon gé me
mosekspozimin né diell orét e rrezatimit mé té
forté (10:00- 16:00) pér stinén e verés, tek
pérdorimi i kapeleve me strehé té gjeré, syzeve
té diellit dhe i domosdoshém éshté pérdorimi i
kremrave mbrojtés nga dielli.
Duhet té béhet zgjedhja e duhur né kremin
qé do pérdoret, jo vetém né drejtim té faktorit
mbrojtés por dhe né drejtim té disa karakter-
istikave gé& duhet té keté kremi mbrojtés tek
fémijét. Mé té pérshtatshém jané locionet sesa
kremrat gé& paragiten né formé spray, pér ar-
sye se ata krijojné njé barrieré fizike ndaj diel-
lit, ndérsa spray-it krijojné njé barrieré kimike.
Gjithashtu aplikimi i locioneve bén gé té mos
mbetet pjesé e Iékurés pa mbulimin e duhur me
krem né raport me spray-in.
Gjithmoné duhet té kemi parasysh gé& kremrat
té jené rezistenté ndaj ujit (Eater resistant), kjo
pér arsye se fémijét djersiten shumé mé tepér
gjaté kohés sé lojérave dhe kalojné shumé mé
tepér kohé né ujé.
Pérdorni kremra mbrojtés nga dielli me bazé
minerale té cilét jané té sigurt dhe té efekt-
shém dhe gjithashtu shumé té pérshtatshém

pér fémijé me lékuré té ndjeshme. Shikoni gé né
pérbérjen e tyre té kené oksid zinku ose dioksid
titani si pérbérésit veprues. Gjithashtu duhet té
keté njé faktor mbrojtés nga dielli me spf 40 ose
mé té larté.

Pérdorimii kremit mbrojtés duhet té& béhet zakon
pér prindérit dhe pér fémijét, duhet té jeté njé
pjesé e rutinés sé pérditshme dhe duhet aplikuar
né té gjitha zonat e ekspozuara té trupit. Duhet
pasur parashysh gé pérdorimi i kremit té béhet
para ekspozimit né diell, pér t*i dhéné kohé té
thahet dhe té krijojé mbrojtjien e nevojshme,
sepse nése vonojmé dhe e aplikojmé né kohén
qé jemi né diell ai mund té mos jeté i efektshém

pér arsye se fémijét kané filluar té djersiten ose
té lahen né ujé pa i dhéné kohé kremit té thahet
dhe té krijojé barrierén e nevojshme.

Pérdorimi i rrobave pérbén njé nga mjetet mé
té sigurta pér evitimin e rrezeve té démshme
té diellit. Mbaijtja e kapeleve éshté njé domos-
doshméri pér fémijét, pér t& mbrojtur kokén dhe
fytyrén. Syzet jané njé element gé duhet té fil-
lojné té mbahen gé né moshé té vogél pér té
shmangur rrezatimin ultravjollcé.

Fémijét e sapolindur kané |ékuré shumé té
ndjeshme. Pér moshén 0-6 muaj nuk mund té
pérdorim krem mbrojtés, ata duhet t& mbrohen
nga diellime veshje té pérshtatshme, gé ti mba-

jné freskét por pa i ekspozuar sidomos gjaté
oréve mé té nxehta. Shétitjet rekomandohen
vetém herét né méngjes ose pasdite.

Kujdes i vecanté duhet treguar pér té veg-
jélit gé vuajné nga dermatiti atopik. Vértet qé
stina e verés e pérmiréson situatén e lékurés,
megjithaté nuk duhet harruar pérdorimi i
zbutésit rregullisht. Ai duhet té& vendoset 30
minuta para aplikimit t& kremit mbrojtés dhe
né darké para gjumit. Mbani mend gé& né ¢do
rast ta lani fytyrén né fund té dités, sepse
mund té ndjeni tharje té Ieékurés. Nése e lini kr-
emin kundér diellit gjaté natés, mund ta ndjeni
lékurén shumé té thaté méngjesin tietér. ll



ése jeni frekuentues i pishinave
N apo pargeve ujore duhet té keni

parasysh réndésiné e mbrojtjes sé
shéndetit tuaj duke parandaluar infeksionet
e cryptosporidium (Crypto). Kéto infeksione
shkaktohen nga parazité mikroskopiké, té
cilét pérhapen népérmijet ujit t& pijshém ose
ujit té pérdorur né mjedise rekreative, té tilla
si pishinat, parget ujore apo termale, té cilat
mund té shkaktojné shgetésime intestinale
pérfshiré edhe diarrené.
Parazitét e Cryptosporidium, té cilét je-
tojné né zorrét e njerézve ose kafshéve,
dalin népérmjet jashtéqitjes. Cryptospo-
ridium éshté njé infeksion tejet ngjités, por
megjithaté ekzistojné ményra pér té& shman-
gur infektimin duke mbrojtur veten dhe
familjen. Eshté e réndésishme té kuptohet
ményra sesi ky infeksion transmetohet apo
pérhapet nga personi né person dhe té dihet
qé paraziti i cryptosporidium mund té kalojé
né jashtéqgitje edhe pasi diarreja té jeté nda-
lur, madje ky parazit éshté identifikuar edhe
deri né dy javé pas pérfundimit té diarresé.
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KESHILLA PER PARANDALIMIN E
PERHAPJES SE CRYPTOSPORIDIUM

Mos notoni ose mos lejoni fémijét té no-
tojné nése jané té sémuré me diarre

Nése diarrea éshté shkaktuar nga
Crypto, prisni deri dy javé pas pérfun-
dimit té diarresé

Mos gélltisni ujin né té cilin notoni

Béni njé dush para dhe pas futjes né ujé
pér té larguar mikrobet té cilat mund té
kontaminojé ujin

Pér foshnjat /fémijét e mitur rekom-
andohen ndérprerje té shpeshta té
aktivitetit né ujé me géllim kontrollin /
ndérrimin e pelenave (gjithnjé né tualet

dhe jo prané pishinés)

Lani duart miré pas pérdorimit té banjés
dhe ndérrimit té pelenave

Cryptosporidium dhe klori

Parazitét e Cryptosporidium joné njé nga shkaget
meé té zakonshme té diarresé infektive tek njerézit,
sepse ato nuk nuk mund té asgjésohen lehté nga
klori dhe mund té mbijetojné deriné 10 dité né ujé
qofté aii trajtuar sipas standarteve.
Cryptosporidium lidhet me faktin se ai éshté
i rrethuar me njé tip kapsule mbrojtése. Kjo e
bén até mjaft té géndrueshém ndaj niveleve té
zakonshme té klorinimit té pérdorur né pishina.
Por ekzistojné disa progedura té veganta
gé pishinat duhet té& aplikojng, t& quajtura
progedura hyperklorinimi, sidomos né rastet
kur éshté identifikuar prania e infeksionit né
pishiné. Gjithsesi mbetet njé organizém shumé
i véshtiré pér t'u eliminuar.

Tek pjesa mé e madhe e fémijéve dhe e té
rriturve té shéndetshém, simptomat do té
largohen brenda pak javésh pa asnjé trajtim

\. ———

SIMPTOMAT E CRYPTOSPO-
RIDIUM PERFSHIJNE:

e Diarre

o Dehidratim

e Mungesa e oreksit

Humbje peshe

Prerje/ Dhembje stomaku

Temperaturé

Té pérziera

specifik. Gjéja mé e réndésishme éshté té pini
shumé léngje né ményré gé trupi juaj té jeté i
miréhidratuar. Megjithaté, infeksioni mund
té jeté mé i réndé dhe i zgjatur tek njerézit
me sistem imunitar t& dobét. Kéta individé
duhet té konsultohen me mjekun né lidhje me
simptomat e tyre pér té pércaktuar nése éshté
e nevojshme té kryhet ndonjé ekzaminim apo
fillohet me ndonjé trajtim mé specifik. Il
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VITE KARDIOLOGJI
NE SPITALIN
AMERIKAN

Investimi i matur, i miré menduar dhe
tepér ambicioz i hapjes sé Spitalit
Amerikan, spitalit té paré privat né
vend, u fokusua fillimisht né kardiologji
dhe kardiokirurgji. Pérkujdesja dhe
vémendja e Spitalit Amerikan ndaj
pacientéve filloi nga zemra.

Intervistoi: Stela Mako

ot pas 10 vitesh, né krye té ekipit té&

kardiologéve, Dr. Bekim Jata, Shef i

Departamentit té& Kardiologjisé né rr-

jetin e Spitaleve Amerikane né Tirané,
na tregon mé shumé pér historikun, zhvillimin,
arritjet dhe synimet né té ardhmen té shérbimit
té kardiologjisé pér pacientét vendas dhe té
huaj gé i drejtohen Spitalit Amerikan.

Dr. Bekimi, ju keni gené pjesé e mjekéve té sta-
fit té Spitalit Amerikan qé& né hapat e paré té
kétij institucioni. Cilat ishin sfidat né mjekési
me té cilat u pérball hapja e Spitalit Amerikan?
Né vitin kur daton hapja e spitalit t& miréfillté
privat né Shqipéri mund té them qé niveli i
fushés sé kardiologjisé/kardiokirugjisé ka gené
nén nivelin bazik.

30 Vital

Cfare do té thoté niveli bazik?!

Niveli bazik éshté gé nuk béhej koronarogra-
fia rutiné gé éshté baza e diagnostikimit té
sémundjeve mé té shpeshta té zemrés ato gé
kané té béjné me enét e gjakut gé furnizojné
zemrén. Qé do té thoté pér rriedhojé pa diag-
nostikim s’ka as trajtim. Pastaj vijmé te sémund-
ja gé ka vdekshmeériné mé té larté (infarkti i mio-
kardit) as gé béhej fijalé pér trajtimin e tyre me
teknikat gé sot falé nesh kané filluar té rutinizo-
hen edhe né disa spitale té tjera. Kété e them
me bindje té ploté se kur ne e trajtonim infark-

tin akut me teknika bashkékohore, spitalet e
tjera ishin me trajtimin konvencional, si para 50
vitesh me ilace hollues dhe zgjerues té enéve té
gjakut. Sot tablloja éshté komplet tjetér ku mé
shumé ku mé pak gjérat po i afrohen trajtimit
bashkékohor dhe né disa gendra tjera.

10 vite mé paré, si ishte shérbimi i mjekésisé
shqiptare, specifikisht shérbimi i Kardiologjisé
qé ju prej vitesh ushtroni?

Si¢ citova dhe mé lart niveli ka gené tejet bazik,
gendra universitare ishte né mjerim mjekésor e
spitale té tjera té miréfillta nuk kishte.

Cilat jané risité gé solli Spitali Amerikan né
fushén e Kardiologjisé?

Po ti numéroj rradhazi, e para éshté gé rutini-
zoi diagnostikimin dhe intervenimin e infarktit
té& miokardit; rriti shumé numrin e ndérhyrjeve
me stentim dhe ndérhyrje me zemér té hapur!
Zgjeroi gamén dhe larminé e diagnostikimit dhe
intervenimit té aritmive né zemér.

Filloi pér heré té paré té kryheshin intervenimet
e dortés me té gjitha teknikat bashkékohore.
Filloi mbyllien e defekteve té lindura né zemér
me metodat e mbyllura, pa hapjen e gjoksit. P
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Mé voneé filluam trajtimin e zgjerimit, ¢carjes apo
plasjes sé& aortés me ndérhyrje pa hapjen e
gjoksit, barkut etj et;.

Cfaré e diferencon departamentin e Kardi-
ologjisé né Spitalin Amerikan nga ¢do spital
tjetér né vend, por edhe né rajon?

Uné bashkarisht me stafin tim té ngushté, jemi
lider né kohg, cilési dhe gamé intervenimesh!
Gama dhe cilésia gé aplikojmé ne, absolutisht
éshté e krahasueshme me gendrat mé té mira
bashkékohore gé ka sot né boté! Jemi gendér
gé diagnostikojmé gjithcka dhe intervenojmé
gjithcka ka té béjé me zemrén. Pér kété flas me
bindje, duke gené se vij nga njé nga gendrat me
té zhvilluara botérore dhe kam géné i pranishém
dhe né shumé gendra té tjera elitare botérore.
Diferenca mes nesh dhe tyre &shté& O me presje.

Si do ta pérshkruanit nivelin dhe standartin e de-
partamentit té Kardiologjisé? Si &shté rritur dhe
ka avancuar ky shérbim gjaté kétyre 10 viteve?
Kuptohet se né fillimet e veta, fusha joné nuk i
kishte shumeé té lehta, pérkundrazi me shumé go-
ditie anésore dhe ballore, por vetém puna, pro-
fesionalizmi dhe dinjiteti na nxori ballélarté. Dhe
pse shpesh heré, né té drejtén toné jemi detyruar
té biem né pozita mbrojtése pér arsye té disa go-
ditjeve dashakege gé vinin nga katér anét. Miré
apo keq ne nxorrém njé sistem t€ ngurtésuar té
mbyllur né até guackén e vet joshté loje. Filluam t'ju
tregojmé njerézve gé né mjekési veprimi i fundit gé
ndérmerret pér ta éshté K.E.M.P'i. Filluam té japim
shembullin gé njé pjesé e madhe e té sémuréve
mund té jetojné mé gjaté mé me konfort jetésor
dhe me invalidizim kardiok shumé mé té ulét.

a
I._ '
=

Ulém ndjeshém numrin e kérkimit té vizave pér
vizita mjekésore né vendet fqginje apo dhe mé
tej. Ulém ndjeshém turizmin shéndetésor drejt
Turgisé gé ishte pa viza. Fatmirésisht né emér
té pacientéve, sot kéto gjéra duken té pazao-
konta, por ky ishte redliteti i fillimit t& punés
né Spitalin Amerikan. Jo rralléheré na duhej t'i
flisnim me patjetér pacientit gjuhé tjetér gé té
bénte dhe njé koronarografi thjesht diagnosti-
kuese sepse mosbesimi ndaj mjekut shgipfolés
ishte né nivele ekstremisht té larta. Njerézit ishin
lodhur gé ¢do pérgjigje né lidhje mé sémundijet
e zemrés ta gjenin né fjalén ATENOLOL.

Né kardiologji ka shumé raste urgjente. Cfaré
ndodh me kéta pacienté?

Té gjitha kéto raste né ¢do oré gofshin né ¢do dité
né ¢do festé marrin pérgjigjen njerézore/profesio-
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nale né kohén record, gé nga momenti gé vijné né
spitalin toné.

Spitali Amerikan ka paciente edhe nga jashté
Shqipérisé. Cilat jané pikat kyce té kétij spitali
qé do té térhignin pacienté té huaj?

Né rradhé té paré kemi arritur gé me profesional-
izmin dhe gamén e gjeré té intervenimeve gé ar-
rijmé té kryejmé, té huajve t'ju shkurtojmé rradhén
dhe kohépritjen né minimunin e mundshém. Psh
ngs né vendet e tyre pérkatése pérballen me njé
rradhé 1-2 mujore kjo né spitalin toné pérkthehet
né 1-2 dité. E dyta, jemi shumé konkurrues né
¢mim cilési né krahasim me rojonin dhe mé tej.
Vitin e 10- té e festoni me njé sukses té& madh né
fushén e investimeve té mjekésisé, Spitalin Ameri-
kan 3 né Tirané. Kjo do té thoté se tashmé shér-
bimi i Kardiologjisé ofrohet né tre degét e Spitalit
Amerikan 1, 2 dhe 3. Cilat jané avantazhet dhe
cfaré pritet té gjejné pacientét qé do té drejtohen
né cdonjérén prej degéve té kétij spitali?
Shérbimi né nivelin e poliklinikés, patjetér gé
do té jeté né té treja gendrat tona spitalore
né Tirané. Por shérbimi i shtrimeve, urgjencés
e intervenimeve do té béhet né gendrén toné
mé té re Spitali Amerikan 3, gé padyshim éshté
spitali mé modern, ndoshta dhe mé shumé sesa
shumé gendra té tjera né Europé.

Cfaré ju bén mé shumé krenaré dhe cilat jané
disa nga sukseset apo arritjet né até cka keni re-
alizuar né punén tug;j si ekip gjaté kétyre viteve?
Personalisht ndihem krenar sepse kam ekipin
tim té ngushté mé té mirin né rajon. Absolutisht
éshté ekipi mé& human, mé profesional dhe mé i
pérkushtuar gé mbart gjithé rajoni, dhe kété e
them me bindje té ploté. Tjetra éshté se pacien-
tit pér ¢farédolloj shérbimi gé do té keté nevojg, i
japim zgjidhje brenda gendrés toné.E treta, kam
kénagésiné té them se ¢farédolloj risie botérore,
e kemi futur né spitalin toné né kohé paralel.
Synimet e Spitalit Amerikan pér té ardhmen?
Synimet tona jané ato ¢faré synon dhe mijekésia
botérore sot:

1) Pérkushtim

2) Cilési

3) Ulje e mortalitetit

4) Rritja e konfortit té jetés pér pacientét dhe té
aférmit e tyre.

Gdo falenderim nga pacienti pér ne éshté motivim. Il
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SHPETONI NGA MBIPESHA!

KIRURGJIA BARIATIKE NJE ZGJIDHJE E MIRE.. ..

Prof. Dr. Antonio Catona

éshté njé ndérhyrije e llojit restriktive, né té

cilén stomaku formohet né formé tubi.
Teknika SGL éshté shpikur né fillim né Angli dhe
mé voné éshté pérdorur edhe né shtete té tje-
ra si SHBA, Gjermani dhe Belgjiké. Ndérhyrja
mund té kryet me teknike Laparoskopike dhe
parashikon hegjen e njé pjese té madhe té
stomakut ndérmjet njé resecioni, realizuar me
ndihmén e suturatriceve/gepéseve mekanike.
Pjesa e mbetur e stomakut merr formén e njé
tubi dhe me njé volum shumé té reduktuar, me
njé kapacitet rreth 100/150 ml. Kjo proceduré
nuk éshté e kthyeshme ngage njé pjesé e ma-
dhe e stomakut higet. Nervat e stomakut dhe
pilori, “valvula e daljes”, joné té paprekura né
ményré gé té ruhet funksioni i stomakut edhe
pse volumi éshté i reduktuar.
Gjaté ngrénies ushqgimi futet né stomak, i cili ka

Sleeve Gastrectomy Laparoscopike (SGL)
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volum mé té vogél dhe ndalet né pilor. Mbushja
e tubit gastrik shkakton njé limitim té réndésish-
&m mekanik né ngrénien e métejshme dhe kemi
njé ndjesi ngopjeje.

Disa studime kané treguar gé pjesa e stomakut
e hequr, pjesa e fundusit né vecanti, prodhon
Grelina, njé nga hormonet shkaktar té ndjenjés
sé urisé. Reduktimii niveleve té kétij hormomi gé
shikojmé pas ndérhyrijes sjell njé rénie té oreksit.
Me kété ndérhyrje humbasim deri 60% té mbi-
peshés, me rezultate gé zgjasin né kohé.

Né pacientét me BMI té ulét (35-45) SGL éshté
cilésuar si e vetmja proceduré sepse éshté tre-
guar efikase né kontrollet e ushtruara pas njé
periudhe 5 vjecare.

Mund té pérfitojné nga kto procedura ato pa-
cientét me BMI té ulét (35-45) gé prezantojné
anemi, ose jané té prekur nga sémundja e
Crohn ose pacientét gé kané kryer mé pérpara

Sleeve Gastrectomy

AVANTAZHET

Nuk pérdoren proteza si né ndérhyrje té
bendazhit gastrik

Eliminihet pjesa e stomakut gé prodhon
hormonin gé stimolon uriné (Grelina)

Nuk ka Dumping Sindromé, sepse pilori ruhet
Risku pér ulcér éshté minimal

Risk minimal pér anemi, osteoporozé dhe
deficit proteinik dhe té vitaminave

Efikasitet té larté sindérhyrje e paré né pao-
cientét me BMI té larté (>50-60)

Rezultate té mira si ndérhyrje e vetme né
pacientét me BMI té ulét (35-45)

Indikacion kirurgjikal pér pacientét me
anemi, sémundjen e Crohn dhe patologiji té
tera pér té cilat ndérhyrja e By Pass Gastrik
éshté me risk té larté

Mund té konvertohet né njé ndérhyrje
tjeter, si per shembull njé¢ Gastrik ByPass
ose Duodenal Séitch

Stomaku i ri
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Ezofagu

Pjesé e
hequr nga
stomaku

ndérhyrje t& médha kirurgjie abdominale, ose
edhe pacientét gé kané nevojé pér terapi anti
infiamatore té zgjatur né kohé sepse normalisht
kéto ilace duhet té evitohen pas njé ndérhyrje
té ByPass Gastrik. Né pacientét me BMI té larté
(> 50-60) éshté mé e véshtiré pér té kryer njé
ByPass Gastrik ose njé Duodenal Switch. Sleeve
Gastrectomy éshté zgjidhja pér kété problem
duke géné e suksesshme pér humbjen e peshés.
Pasi BMI e pacientit éshté reduktuar éshté e
mundshme té kryhet si proceduré e dyté njé By
Pass Gastrik ose njé Duodenal Switch pér té ar-
ritur, kur indikohet, nj¢ humbje peshe t& méte-
jshme. Kjo tekniké e kirurgjisé éshté e thjeshté
dhe e shpejté pér tu kryer, por nuk éshté e kthy-
eshme si bending gastrik dhe rezultatet né kohé
té gjaté kané nevojé pér studime té tjera.

Reduktohet rreth 50% - 80% e mbipeshés né tre
vjet. Mundésia qé stomaku té ridimensionohet
dhe té keté njé rimarrje té peshés trupore. Né
vitin 1992, Profesor Antonio Catona ka kryer
ndérhyrjen e paré né boté pér obezitetin me lapa-
roskopi, né spitalin Casorate Primo (Pavia). Il
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TRANSPLANTI | KORNESE
"FULL THICKNES DHE SHTRESOR"

Transplanti i kornesé konsiston né ndérrimin e pjesés sé paré dhe
transparente té globit okular té njohur si “kornea”, né rastet kur ajo
ka humbur tejdukshmériné e saj karakteristike si pasojé e démtimeve
apo patologjive té vecanta dhe pér kété pengon shikimin.

Dr. Teuta Haveri

KORNEA PERBEHET
NGA 5 SHTRESA:

ornea &shté siperfagja e paré mbuluesé e . Epiteli i pérberé nga geliza me aftési té
Kglobit okular, me formé ovale si e xhamit larté regjenerative
té orés. Funksioni kryesor i saj &shté pér-

thyerja e rrezeve té drités dhe dérgimi i tyre né
retiné ku realizohet procesi i inicimit t& impulsit
nervor gé né zonat specifike té trurit pérkthehet
né “konceptin viziv’ apo e théné thjesht “shi-
kimin”. Kornea éshté mjedisi kryesor pérthyerés
apo “refraktar i syrit me ndértim fijézor kryesisht
paralel dhe geliza t& vendosura né ményré té
tillé gé té sigurojné transparencén e saj. - Endoteli

. Membrana Bowman

. Stroma me fibra té kolagjenit té vendo-
sura kryesisht paralel me njéra-tjetrén,
por edhe transversale ,té cilat lidhin
tufat paralele dhe joné pérgjegjése pér
fortésiné e kornesé

. Membrana Descementit
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Kornea pérbén pjesén e pérparme té syrit, pér
pasojé éshté shumé e ekspozuar ndaj dém-
timeve té jashtme té cilat mund té jené: trau-
matike si pasojé e goditjevé té saj me objekte
té forta, démtimit me |éndé kimike acide apo
bazike, infeksione té pérséritura té sipérfages
sé syrit si keratitis herpetic, mykotik etj.

Sémundje té tjera degjenarative té
cilat gjithshtu mund té démtojné
kornené jané:

o Sémundjet joinflamatore, si keratokonusi gé
prek moshat e reja dhe né stade shumé té
avancuara, mund té ¢ojé né hollim ekstrem
té korneaé dhe rrezik serioz pér perforacion
té globit okular

o Démtimet degjenerative té linduara apo
traumatike té endotelit si distrofia e fuchs,
cornea guttata, keratopathia bullosa et;j.

Vetém shtresa e sipérme ajo e epitelit korneal
rigjenerohet plotésisht pas démtimeve, ndérsa
shtresat e tjera mé té thella si stroma rigjenero-
hen népérmijet fibrave té ¢rregullta té kolagje-
nit gé krijojné démtime pérmanente té quaj-
tur “scar” apo “leucoma corneale” té cilat ulin
transparencén korneale dhe si pasojé pengojné
shikimin. Ndérsa gelizat e shtresés mé té thellg,
ato té endotelit, kur démtohen nuk rigjenero-
hen mé dhe humbja e tyre éshté permanente
duke shkaktuar humbije té transparencés sé ko-
rnesé dhe pér pasojé té shikimit.

Né té gjitha kéto situata, kur démtimet e kornesé
kané avancuar deri né stad té tillé gé pengojné
shikimin apo rrezikohet pérforacioni i syrit, trans-
planti i kornesé éshté e vetmja proceduré e cila
mund té shpétojé syrin dhe shikimin. Duke pa-
sur parasysh se patologjité e mésipérme prekin
kryesisht moshén e re dhe aktive pér punég, kup-
tohet térthorazi réndésia dhe impakti i trans-
plantit té& kornesé né shéndetin publik.
Pérpjekjet e para té realizimit té transplantit té
kornesé datojné né fillimet e viteve 1900 nga
pionierét e Kirurgjisé Okulare si “Eduart Zirm”
mé 1905, Ramon Kastroviejo dhe Vladimir Fila-
tov rreth viteve 1912. Pérjekjet e tyre kulmuan
né vitin 1931, vit né té cilin Filatov realizoi op-
eracionin e paré té suksesshém té transplantit
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té kornesé me marrje té& materialit nga dhurues
human. Po ashtu né vitin 1936 Roman Castovi-
ejo realizoi t& parin transplant té kornesé né
njé rast mé keratokonus té& avancuar me pér-
mirésim té dukshém té shikimit.

Qé prej asaj kohe teknikat operatore jané pér-
mirésuar ndjeshém. Suksesi i madh u arrit me
futjen e mikroskopit operator i cili revoluciona-
rizoi gjithé teknikén kirurgjikale oftalmologjike.

Duke folur me terma mjekésore trans-
plantet ndahen né 2 kategori madhore:
Transplant i ploté i kornesé (Full- thicknes cor-
neal transplant)

Transplanti i ploté “full - thicknes” nevojitet né
ato raste kur kornea éshté e holluar né ekstrem
dhe rrezikon perforacionin apo kur démtimet e
sajjané té thella dhe pérfshijné pothuaj té gjitha
shtresat. Né kété rast nevojitet z&vendésimii sqj
i ploté dhe zévendésimi me full thickness donor.
Shtresor apo lamellar, i cili konsiston né zévendés-
imin e vetém disa prej shtresave té kornesé.

Transplanti i ploté i kornesé (Full thickness corneal transplant)

Full thickness corneal transplant (Pacient i Spitalit Amerikan,

graft transparent pas 2 vjetésh)
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Transplanti shtresor apo lamellar konsiderohet
né ato raste kur démtimi i kornesé éshté i ku-
fizuar vetém né njérén nga shtresat e saj. Né
kéto raste realizohet vetém zévendésimi i sh-
tresés sé& démtuar dhe ruhet pjesa tjetér e ko-
rnesé sé pacientit.

keratokonin e avancuar né mosha e rejo, sepse
ruagjtja e endotelit té€ pacientit rrit ndjeshém mbi-
jetesén e graftit dhe ul frekuencén e flakjes.

Transplantet e shtresés sé brendshme té kornesé,
endotelit (endothelial keratoplasty) né& té cilén
zévendésohet vetém shtresa e brendshme e ko-

QARTESO'
SHIKIMIN

Ka vetém njé vend ku mjekeé

rnesé né rastet e démtimeve té izoluara té sqj si
distrofia Fuchs, cornea guttata, bullous keratopa-
thy. Teknika konsiton né hegjen e vetém endotelit
kombinuar ose jo me hegjen e mebranes Desce-
ment si dhe njé pjesé té stromés dhe zévendési-
min e saj me ind donor té shéndetshém.

Avantazhet e transplantit shtresor

ndaj atij full thickness jané:

o duke ruajtur njé pjesé té indit original té ko-
rnesé sé pacientit ulin ndjeshém frekuencén
e flakjes sé tranplantit

e ruhet struktura bazé e syrit

e ka riparim mé té shpejté viziv 0 s s - un 0 N——

° refroisioni pos: opeF:o{ctor mé i reduktuar pér Shqlptare e te huaj perdorln metOdat " -..-—-. - A—
pasojé shikimi mé i miré dhe aparaturat mé té avancuara 4/

e mbijetesé mé e larté e graftit \ xe == = -

e graftiméigéndrueshém ndajtraumave ndaj per kurlmln € syrlt' & Smm— —
té cilave pacienti mund té ekspozohet mé S W g SR
voné gjaté jetés .

Tentativat e transplantit korneal shtresor kané
filluar gé né vitin 1998 nga Mellesetal dhe
vitet 2005- 2012 kané géné vite té vrullshme

Avantazhet e teknikés

té pérsosjes sé teknikave operatore. Tendenca
e sotme botérore po orientohet gjithnjé e mé

shumé derijt teknikave shtresore. o Thjeshtésia e teknikés e bén até té |- - . y
pérshtatshme té kombinohet edhe e o Korrektlm | numrlt me Iazer
Duke folur teknikisht transplantet me hegjen simultane té katarktés dhe booshg 1 - N
shtresore té kornesé diferencohen né kohézgjatja operatore &shté e shkurtér. - Ml (] Klrurgjl e kataraktes
dy nengrupe.: . - B Né varésj t& teknikés sé z&vendésimit t& endo- b erenill L - -
T.ronsplontet e sipérfoges s& k?rrjes.(-? (de:ep ante-  telit dhe ruajtjes ose jo t& membranés sé Desce- P ool ® Klru rgjl e retlnes
riore lamellar kgrcitoplagfy) r‘1'e te.cﬂc.en zévndéso- mentit gjaté transplantimit, mund té dallohen ' o = . i . i i i
hen shtesat e siperme te saj: ?plteh dhe S‘From.o kéto teknika operatore té transplantit endotelial: L [ Ofta|m0|ogl| pEdlatrlke dhe trajtlm | strablzmlt
Zo;::;fé(:ﬁ:g ttlfrl:;c;c: eer;cgj;;zlrlwr;repzs(;f::;ti? DSAEK (descement stripping endothelial kera- vy
toplatsy) - A e o0 c - 3 .
O cermont membrane endothelil ar. e Ekzaminim dhe trajtim me lazer i syrit diabetik
atoplasty) t8 e Trajtimi glaukomeés dhe i keratokonusit
bk
Transplanti i kornesé aplikohet me sukses né il B °® : -~
Spitalin Amerikan gé prej vitit 2009. Deri mé o W Transplant I kornese

e njé kirurgji me sy t& mbyllur, me 1 ose 2
sutura dhe rikuperim viziv mé té shpejté.

sot jané realizuar mé shumé se 60 transplante
korneale. Dy vitet e fundit tekinkat kirurgjikale
jané orientuar drejt realizimit té transplanteve

e Ekzaminim i syrit té cdo moshe

i

shtresore DALK dhe endothelial keratoplasty. g

0423575352

www.spitaliamerikan.com _f [
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SPITALI AMERIKAN
NE PRISHTINE

LIDER | PADISKUTUESHEM

€ né muajt e paré té vitit 2012 Spit-
ali Amerikan né Prishtiné hapi dyert
me njé premtim ambicioz dhe njé
pérgjegjési t& madhe, t'i sillte pa-

cientéve kosovaré até cka ata meritonin, até
cka ata shpesh kérkonin né vende té ndryshme
té botés, até gé mjekésia né vend me gjithé tal-

entin e pérkushtimin e mjekéve, né mungesé té
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| SHENDETESISE NE KOSOVE

kushteve dhe teknologjisé nuk ua kishte ofruar,
diagnostikimin dhe trajtimin me standardet mé
té larta té mjekésisé moderne.

Spitali Amerikan si gendra shéndetésore mé e
avancuar jo vetém né vend, por dhe né rajon,
ka sjellé avancime té shumta shéndetésore, né
kété ményré duke béré diferencén né mes cilé-
sores dhe modernes dhe shérbimeve shéndeté-

sore gé ishin ofruar mé paré nga gendra shén-
detésore té tjera né vend.

Spitali Amerikan né Prishting, ofron pér pa-
cientét e tij shérbime shéndetésore té shumta
nga mjeké té njohur dhe té déshmuar né pro-
fesionin e tyre, si mjeké vendor po ashtu dhe
mjeké nga vende té ndryshme té botés té cilét
profesionalizimin e fituar po e ushtrojné né Spit-
alin Amerikan.

Pas sukseseve té shumta gé Spitali Amerikan
ka sjellé né Kosové dhe Shqipéri, duke arritur
aspiratat gé i ka véné vetes pér njé shéndetési
té pérmasave botérore, arritjet e tij nuk kané
té ndalur.

Kujtojmé faktin se pér heré té paré né Kosové
stafii mjekéve kardiokirurg té Spitalit Amerikan,
i pérbéré nga tre véllezérit, Dr. Besnik Kojcici,
kirurg Kardio - Vaskular, Dr.Arben Koigiqi kirurg
Kardio-Torakal dhe Dr. Fatos Kojgiqi - kirurg
Kardio-Torakal realizuan pér heré té paré né
vendin toné operacionin né zemér me metodén
Off Pump. Metodé kjo, gé do té thoté pa e nda-
luar funksionin normal té& zemrés, pa futjen e pa-
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cientit né& aparatin (pompen) ekstrakorporale.
Spitali Amerikan, pérveg kétij suksesi, pér heré
té pak né Kosové, gjithashtu ka realizuar edhe
ndérrimin e valvulés mitrale né zemér, ndérhyrje
kjo kirurgjikale me njé anestezion specifik i qua-
jtur Anestezion Epidurialé, ku pacienti gjoté
gjithé kohés éshté i vetédijshém dhe komunikon
me doktorét. Departamenti i Kardiokirurgjisé,
ka arritur edhe suksesin tjetér shumé té madh,
duke sjell gjithmoné premierat e ndérhyrjeve
kirurgjikale té shéndetésisé botérore né vendin
toné. Suksesi i rradhés i arritur nga ekipi profe-
sionist i mjekéve kardiokirurgé, me né krye Dr.
Besnik Kojcici, kirurg Kardio - Vaskular éshté
metoda e zévendésimit té valvulés aortale me
valvula Freestyle.

Spitali Amerikan né Prishting, né vazhdimési ka
siellé mé té mirén e shéndetésisé sé botés né
Kosové, duke ofruar né kété ményré té gjitha
shérbimet shéndetésore gé ofrohen né boté, né
njé vend té vetém e até né Spitalin Amerikan.
Pér heré té paré né Kosové, Spitali Amerikan ka

realizuar transplantimin  mikrovaskular, rekon- p
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struksion muskulo-lékuror me anastomozé. Pa-
cientja Z.H e cila ishte nén kujdesin e ekipit pro-
fesionist té ortopedéve, té udhéhequr nga Dr.
Florin Ramadani, né bashké&punim me kirurgun
plastik ¢ek Dr. Tomas Kempny dhe ekipin e anes-
tezistéve, iu éshté nénshtruar operacionit gé ka
zgjotur 5 oré né Spitalin Amerikan né Prishtiné.
Né fakt kjo éshté pacientja e paré né Kosové gé i
nénshtrohet njé operacioni té tillé, transplantimin
mikrovaskular me indet e buta, i cili éshté i lidhur
me anastomozé direkt vaskulare.

Kirurgjia e pérgjithshme éshté njé ndér depar-
tamentet e shumta té réndésishme té Spitalit
Amerikan Prishtiné.

Té gjithé operacionet realizohen me aparao-
tura dhe teknologji té fundit, né salla opera-
tive me kushte moderne. Té gjitha operacionet
laparaskopike realizohen me teknologjiné mé
té fundit, me aparaturé laparaskopike HD (high
definition), dhe pamijet filmike gjithmoné regjis-
trohen. Siné operacionet klasike, ashtu edhe né

o

ato laparaskopike pérdoren “high energy surgi-
cal devices”, té cilat e shkurtojné shumé kohén
e operacionit. Stapleret gé pérdoren né opera-
cione té caktuara, merren nga firma té njohura
botérisht té& shéndetésisé (Auto-suture dhe Eti-
con). Gjithashtu, edhe suturat dhe materialet
prostetike pérdoren vetém nga firmat e njohura
dhe miratuara botérisht pér kéto produkte.

Né departamentin e kirurgjisé sé€ pérgjithshme né
Spitalin Amerikan Prishting, pérveg transplantim-
it, realizohen té gjitha operacionet e médha dhe
specifike gé realizohen né shtetet e zhvilluara dhe
né gendrat e médha kudo né boté.
Departamentii Kirurgjisé sé Pérgjithshme i Spit-
alin Amerikan Prishtiné éshté gendra private
mé e réndésishme né Kosové pér Kirurgjiné
Onkologjike dhe Kirurgjiné Laparaskopike. Ky
departament e vé Kosovén né vend té paré né
rajon sa i pérket Kirurgjisé sé Pérgjithshme.

Pérveg kétyre departamenteve shumé té suk-
sesshme té Spitalit Amerikan, njé shtyllé shumé
e forté éshté edhe Urgjenca si njé shérbim i cili
ka filluar gé né fund té vitit 2012 té ofrojé shér-
bimet e saj né Kosové.

Fillimisht pér urgjencat minore pér té arritur
deri né ditét e sotme ku ky shérbim arrin té
menaxhojé me sukses té gjitha rastet gé parag-
iten duke e béré kété shérbim njé hallké krye-
sore té shtyllave t& menaxhimit dhe trajtimit té
emergjencave me njé numér mesatar prej 500
rastesh né muaj. Né bashképunim me ICU (ter-
apiné intensive), sallén e hemodinamikés, sal-

lat e operacioneve, maternitetin, laboratorin,
imazheriné e avancuar dhe invazive bashké me
pérkushtimin maksimal té stafit t& mjekéve dhe
infermieréve e bén gendrén toné spitalore unike
né cilésiné e ofruar dhe shpejtésiné e pérgjigjes
mjekésore. Shérbim mijekésor 24 oré, 7 dité
né javé nga staf i kualifikuar, trajnuar né diag-
nostifikimin sa mé té shpejté té pacientéve me
mbéshtetjen e teknologjisé mé té fundit ima-
zherike CT scan, MRI (renozancé magnetike)
né ambientet e sqj si dhe laboratoré 24 oré.

Dy ambulanca té pajisura né ményré moderne
pér té kryer transporte me siguri maksimale

A
bashké me njé staf mjekésor té specializuar pér
emergjenca té shkalléve té larta.

Personeli pérbéhet nga ortoped, kirurgé té
pérgjithshém, neurokirurgé, kardiologé, kardio-
kirurgé, mjeké té pérgjithshém té trajnuar brenda
dhe joshté vendit né& dhénien e ndihmés sé shpe-
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jté né kushte ekstreme tek adultét dhe fémijét si
dhe né triazhimin sa mé té shpejté té pacientéve.
Sukseset e vazhdueshme gé Spitali Amerikan
ka pasur né Prishtiné joné té shumta, njé
ndér rastet gé pacientét jané falenderues
pérjetésisht ndaj Spitalit Amerikan dhe ekipit t&
Repartit té Kirurgjisé Vaskulare éshté historia e
pacientit nga Istogu, Nazuf Hasanaij, i cili kishte
vizituar shumé gendra shéndetésore rajonale.
Atij i kishin rekomanduar mjekét nga Beogradi
dhe Magedonia gé duhet amputuar kémba e
tij e djathté pér njé shérim té ploté, por njé gjé
e tillé nuk ka ndodhur né Spitalin Amerikan, pasi
gé Hasanagj ka gjetur shérimin e ploté dhe e
vazhdon jetén e tij normale me té dyja kémbét.
Spitali Amerikan né Prishtiné pér té& gené sa mé
afér pacientéve dhe njerézve né nevojé, duke

ditur gé né vendin toné nuk éshté funksional ligji
pér sigurimet shéndetésore, ka zgjedhur rrugén
meé té afért pér t'iu afruar njerézve né nevojé té
shogérisé, duke ju mundésuar zbritje t& médha
né té gjitha shérbimet shéndetésore.

Disa nga marréveshjet gé Spitali Amerikan né
Prishtiné ka nénshkruar éshté ajo me Shogatén
e HANDIKOS-té. Té gjithé anétarét e shogatés

sé HANDIKOS-it nga kjo marréveshje kané pér- p
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mbané trofeun e Best International Hospital

fituar ulje 30% né diagnostiké dhe 30% ulje né
ndérhyrje kirurgjikale, ndérsa brenda vitit Spit-
ali Amerikan, ofron tri kontrolle falas pér secilin
anétar t&é HANDIKOS-it.

Numri i anétaréve té HANDIKOS-it né gjithé
Kosovén éshté mbi 3 mijé, prandaj njé ndi-
hmesé e tillé nga ana e Spitalit Amerikan éshté
shumé e vlefshme.

Spitali Amerikan né Prishtiné gjithashtu ka nénsh-
kruar marréveshje me Sindikatén e Bashkuar té
Arsimit, Shkencés dhe Kulturés - SBASHK. Kjo
marréveshje né thelb té saj ka lehtésimin dhe
ofrimin e té gjitha mundésive gé& anétarét e késaj

né diagnostiké. Numri i anétaréve té SBASHK-
té né téré Kosovén éshté rreth 22 mijg, pér kété
arsye njé ndihmesé e tillé éshté konsideruar si
shumé e nevojshme dhe e miréseardhur.
Sindikata e Pavarur e Administratés sé Kosovés
(SPAK), éshté sindikata té cilés gjithashtu Spitali
Amerikan ju ka ofruar ndihmesén e nevojshme
né zbritjet e shumta né shérbimet shéndeté-
sore. Spitali Amerikan né Prishting, éshté dera
e hapur dhe dora e zgjatur pér sportistét dhe
federatat e shumta né vend.
Spitali Amerikan éshté gendra shéndetésore
né té cilén gjéjné shérimin basketbollistét nga
Federata e Basketbollit e Kosovés, futbollistét
nga Klubi i Futbollit Prishtina dhe nga Klubi i
Futbollit “Trepg¢a” nga Mitrovica, gjithashtu
xhudistét me famé botérore si Majlinda Kel-
mendi dhe Nora Gjakova dhe u jané kthyer

sindikate t& mund t'i marrin shérbimet shéndeté-
sore mé cilésoret né vend, té cilat i ofron vetém
Spitali Amerikan. Prandaj géllimi parésor éshté
ofrimi i ndihmesés pér SBASHK-né.

Té gjithé anétarét e Sindikatés sé& Bashkuar té
Arsimit, Shkencés dhe Kulturés nga kjo mar-
réveshje pérfitojné ulie 20% né diagnostiké dhe
15% né ndérhyrije kirurgjikale, ndérsa pér famil-
jaret e anétaréve té SBASHK-té vlen ulja 20% .
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stérvitjeve normalisht. Po ashtu Uta Ibrahimi,
alpinistja e paré shgiptare gé éshté ngjitur

né malin mé té larté né boté “Everest”, éshté
sportistja e cila i ka besuar profesionalizmit té
Spitalit Amerikan, késhtu duke e shndérruar
kété gendér né mé té besueshmen né vend pér
sportistét dhe gjithé pacientét e tjeré.

Né Tetor té vitit 2016, American Hospital
Kosova u shpérblye me Cmimin Spitali mé& i miré
Ndérkombétar 2016 pér Kosovén.

Komisioni Ndérkombétar i Kujdesit Shénde-
tésor ka realizuar pérformacat shqyrtuese
té vlerésimit té té gjitha spitaleve private
né Kosové gjaté viti 2016. American Hos-
pital Kosova ka shénuar pikét mé té larta té
pérgjithshme té té gjitha spitaleve private né
vend, né kété ményré nga Tetori i vitit 2016 e
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Gjithashtu American Hospital Kosova, né
Qershor té viti 2016, éshté pérzgjedhur
Spitali mé i besueshém privat né vend nga
International Certification Association (ICA).
ICA ka pajisur Spitalin Amerikan me certifikatén
Top Quality Medal, QUDAL 2016/2017
Spitali Amerikan Prishting, éshté spitali i cili
pérmbush ¢do kérkesé té secilit pacient, duke u
shndérruar késhtu né gendrén spitalore mé té
besuarén né vend. Kété besim e sforcon gijith-
njé e mé shumé faktin gé Spitali Amerikan né
Prishtiné pérvec¢ kushteve teknologjike té fialés
sé fundit dhe mjeteve mé té sofistikuara gé
jané né boté, gjithashtu ka dhe staf mjekésoré
té specializuar né secilin departament. Mjekét
gé jané pjesé e Spitalit Amerikan né Prishting,
kané déshmuar profesionalizimin e tyre né
vend dhe jashté tij, gjithashtu pjesé e stafit té
mjekéve jané edhe shumé emra té profesoréve
té€ shkencés sé mijekésisé té& Universiteteve
Mijekésore né Evropé dhe mé gjeré. ll
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ROLI | REZONANCES MAGNETIKE NE
DIAGNOSTIKIMIN DHE NDJEKJEN E
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SEMUNDJEVE TE LINDURA TE ZEMRES

Dr. Shk. Iris Allajbeu

RM luan rol té réndésishém né
diagnostikimin e patologjive
kardiake si mé poshté:

émundjet kardiaoke kongjenitale jané
ndér anomalité mé komplekse qé
hasen te foshnjat me nje incidencé
0.1 % dhe mortalitet e mobirditet té&
larté nése nuk diagnostikohen dhe trajtohen né
kohén e duhur. Duke géné se kané njé spektér
té gjeré dhe shpesh kompleks kérkojné& njohuri
specifike si nga piképamja funksionale ashtu
edhe morfologjike nga mjeku diagnostikues .

Sémundjet e lindura té zemrés jané diagnosti-
kuarzakonishtme anétéekokardiografise(Echo)
dhe kateterizimit kardiak (koronarografia ). Me
zhvillimet e fundit teknologjike né fushén e Ima-
zherisé sé avancuar, éshté rritur ndjeshém roli
i RM né diagnostikimin dhe ndjekjen e kétyre
patologjive. Me ané té rezolucionit té larté té

Defektet septumit atrial(DIA)

Defektet septale ventikulare (DIV)
Tetrada Fallot

Koartacioni i aortes
Transpozicioni i arterieve
Sémundje té miokardit

Sémundije té perikardit

Shuntet

Vlerésimin e perfuzionit dhe viabil-
ititetit te miokardit

Sémundjet e arterieve koronare

imazheve ,prerjet multiplanare dhe rekonstruk-
sionet 3D, RM luan rol té& réndésishém né di-
agnostikimin e sakté té patologjive kardiake
duke ofruar té dhéna tepér té detajuara nga
ana morfologjike dhe funksionale .

Metodat konvencionale si Ekografia dhe ka-
teterizimi kardiak kané limitet e tyre né rastet e
deformimeve komplekse né dhomat e zemrés
dhe vazave .

Gjithashtu RM kardiake pérdoret gjerésisht pér
ndjekjen dhe diagnostikimin e komplikacioneve
té ndryshme té pacientéve gé i jané nénshtuar
ndérhyrjeve kirurgjikale kardiake .

Qéndra e Imazherisé s& Avancuar e Spitalit
Amerikan, e pajisur me aparatura moderne
dhe staf teknikésh dhe mjekésh eksperté, né
bashképunim dhe me departamentin e kardi-

RM KA DISA AVANTAZHE KU
MUND TE PERMENDEN:

» imazhe morfologjike té njé cilésie t&
larté dhe multiplanare

vlerésim i detajuar i gradés sé regur-
gitimit ose stenozave

nuk ka rrezatim jonizues

ologjisé e kardiokirurgjisé prej 10 vitesh kryen
njé gameé té gjeré té ekzaminimeve kardiake
pérfshiré kétu dhe RM dhe RM angiografiné e
zemrés dhe vazave té kraharorit, duke u ardhur
né ndihmé pacientéve kardioké brenda dhe
joshté kufijve t& Shqipérisé. ll
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Klinika Dermo - Estetike Vivia
Tani né njé vendodhje té re!

Klinika Dermo Estetike Vivia gé prej gjashté vitesh ka sjellé né Shqipéri
teknologjing, aparaturat dhe metodat mé moderne né kété fushé. Duke paré
nevojat né rritje, drejtimin e klientéve potencial jashté vendit pér té marr shérbime
né fushén e estetikés, té cilat ne mund ti ofronim prané klinikés son&, ndérmorrém
kété nismé. Né kété vit té ri, klinika Vivia i bashkohet gjigandit té& mjekésisé dhe
shérbimit shéndetésor Spitalit Amerikan, né ambjentet e godinés mé té re.

e shérbimet mé bashkékohore
klienti gjen tek ne njé gamé té
gjeré trajtimesh té realizuara nga
dermatologét mé té& miré shg-
iptaré dhe té huaj. Mjekét kirurgé nga vendet
e Europés Peréndimore kané sjellé né klinikén
Vivia eksperiencén e tyre disa vjecare né mbaré
botén. Ambjentet e
reja jané nga mé mod-
ernet, té sigurta dhe

né spitalin mé té
madh né ballkan.
Kartvizita e buku-
risé, fytyra juaj, do té ndihet mé e freskét dhe
mé e re se asnjéheré me programet tona té
rigjenerimit intens té |ékurés dhe trajtimet me
produkte profesionale.

Stinén e ngrohté té vitit priteni té lumtur duke
zgjedhur njé nga procedurat revolucionare né
hollim, tonifikim té trupit, trajtim té celulitit si
edhe epilimin me lazer.

Vivia ofron trojtime té specializuara pér
shgetésime té tillg, té cilat pérpos problemit shén-
detésor gé ato shkaktojné, konsiderohen edhe si

shgetésime sociale duke ndi-
kuar né ményré té drejtpér-
drejt né psikologjiné e individit
si psh; djersitia e tepért né
zona té caktuara té trupit.

Nése keni probleme me variget, kapilarét e duk-
shém té gjakut apo strijat e Iékurés né trup ju
krijojné diskonfort, klinika Vivia ju mundéson
népérmjet trajtimeve me lazer dhe metodave
mé té fundit reduktimin maksimal té kétyre
problemeve pa kirurgji dhe dhimbje.

Kirurgét e huaij, sjellin bashké me ta jo vetém pro-
fesionalizmin, eksperiencén, teknologjiné por edhe
produktin kozmetik me cilési mjaft té larté. Sot,
gjithnjé e mé shumeé ne i kushtojmé réndési té bu-
kurés, shéndetit, mirégénies fizike dnhe shpirtérore.
Nuk ka réndési nése je burré apo grua, té génit i
kuruar shpreh kulturé dhe emancipim.
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PRODUKET KOZMETIKE
DHE ALERGJITE NDAJ TYRE!

Reaksionet alergjike pérfshijné sistemin imu-
nitar té trupit, i cili ka si géllim pér té luftuar
kundér infeksioneve, por heré pas here mund
té reagojé gabimisht né ményré té ekzagjeruar
ndaj ndonjé substance, né kété rast ndaj ndonjé
pérbérési té kozmetikés.

Pér té zhvilluar njé alergji, ju duhet té jeni té
ekspozuar ndaj alergjenit mé shumé se njé heré
dhe zakonisht né ményré té pérséritur. Kjo do té
thoté gé ju mund té béheni alergjik né dicka gé
ju keni pérdorur pér njé kohé té gjaté pa prob-
lem. Ajo gé shkakton procesin alergjik éshté e
pagarté, por nése njé heré keni reaksion alergjik
né substancé té caktuar, ajo mund té vazhdojé
gjaté gjithé jetés.

Pérbérésit mé té zakonshém té kozmetikés
qé shkaktojné reaksione alergjike jané:

Qéllimi i produkteve té kozmetikés éshté qé té na béjné té dukemi bukur dhe té
ndjehemi té pastér. Preparatet kozmetike jané pérdorur né ményré té sigurt nga
miliona njeréz té té gjitha moshave né mbaré botén. Ndérkohé qé shumé njeréz
nuk kané asnjé problem, tek disa té tjeré skugja e lehté dhe acarimi mund té jené
mjaft té zakonshme. Pra, shpesh mund té kemi reagime irrituese dhe alergjike.

Dr. Mentodije Alushaj (Rexha)

Reogimet irrituese pasqyrojné njé
efekt t& démshém té kozmetikés ose
higjienés sé |ékurés. Zonat delikate té
trupit ku Iékura éshté mé e hollg, si Iékura e
fytyrés dhe sidomos gepallat jané mé té rrezi-
kuara pér reagime irrituese dhe alergjike.
Llojet e tjera té kozmetikés, té cilat mund té
shkaktojné acarim té lékurés mund té jené:
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maskat e fytyrés, tonet e |ékurés dhe kremi
anti-plakje. Disa njeréz vuajné nga njé lékuré
e ndjeshme me simptomatologji si: kruarje, dj-
egie ose thumbim brenda pak minutave pas
pérdorimit té& njé produkti. Kjo éshté zakon-
isht njé formé acarimi dhe jo alergji, éshté e
shpeshté pér njerézit me ankesat e |ékurés té
tilla si rosacea dhe pezmatimi i l€kurés.

* Aromat dhe prezervativét.

Ka shumé lloje t& ndryshme té pér-
bérésve aromatiké. Nése jeni alergjiké né
aromé, ju gjithashtu duhet t'u shmangeni
ekstrakteve bimore si: ¢caji dhe vaj bimésh,
ekstrakte agrume, livando et;.

Kimikatet ruajtés gé pérdoren né shu-
micén e kozmetikés pér té ndaluar de-
gradimin si: imidazolidinyl ure, quaternium
15, methylisothiazolinone etj.

Gjéra té tjera gé heré pas here shkaktojné
reaksione alergjike pérfshijné, llak dhe xhel
flokésh, xhel thonjésh (veganérisht acry-
late) dhe kremrat pér mbrojtje ndaj diellit.

Bojrat e flokéve jané njé tjetér shkak i
zakonshém i dermatit alergjik té& kontaktit
dhe kjo éshté pothuagjse gjithmoné e
shkaktuar nga kimikatet e quajtura fenilene
diamine. Reagime té forta alergjike mund
té zhvillohen duke shkaktuar njé énjtje
dhe skugje té theksuar té veshéve, fytyrés
dhe qafés, si edhe kokés. Ky lloj i alergjisé
shpeshi prek njerézit té cilét kané lyer flokét
e tyre pér vite me radhé pa asnjé problem.
Fenilen diaminet (phenylenediamines)
jané té pranishme né té gjitha ngjyrat
e flokéve, gjé e cila mund té ndikojé né
pamundésiné e ngjyrosjes sé flokéve né té
ardhmen tek ata gé kané alergji.

Dermaititi alergjik i kontaktit/ekzema, paraqitet
siirritim, 1€kuré e skugur dhe mé ose pa pullg, e
cila éshté shumé e thaté. Nése ju i shmangeni
kontaktit t& métejshém me alergjenin, gjo fillon
té pérmirésohet brenda njé jave.

Dermatiti alergjik i kontaktit éshté njé shembull i
njé alergjie té tipit t& voné dhe reagimi zakonisht
shfaget deri né disa oré apo edhe dité pas pér-
dorimit té produktit. Kjo e bén té véshtiré gjetjen
e substancés, e cila e ka shkaktuar irritimin.

Patch testi

Patch testi mund té ndihmojé pér té identifikuar
kimikatet e kozmetikés nga té cilat [€kura juaj ka
reaguar me reaksion alergjik. Ajo pérfshin apli-
kimin né sasi té vogla té alergjenit né pjesén e
pasme, té sipérme té shpinés dhe rezultati lexo-
het pas 48-72 oré. Ky lloj testi kryhet zakonisht
né spital nga njé alergolog.

Pasi identifikohet alergjeni, personi alergjik
duhet té shmangé kontaktin me até substancé.
Patch testet jané té réndésishme pér té vér-
tetuar se cila substancé nga ai produkt éshté
shkaktar i reagimit alergjik né ményré gé ju té
shmangeni até substancé e cila mund té gjen-
det edhe né produkte té tjera.

Spitali Amerikan ka mundésiné dhe disponon
teknologjiné e nevojshme pér diagnostikimin
dhe trajtimin e alergjisé kozmetike, si edhe te
té gjitha llojeve té tjera té alergjisé. ll
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GJITHCKA MBI EDEMEN

Sémundja qé paralajmérojné se kur duhet té shqetésoheni!

mulimi i léngjeve té tepérta, té bllokuara

né indet e trupit. Enjtja e shkaktuar nga
edema ndodh zakonisht né duar, krahé, kyce
dhe kémbé. Zakonisht lidhet me sistemin venoz
ose limfatik. Edema mund té jeté e lokale ose
e gjeneralizuar. Edema zhvillohet pa shenja té
dukshme dhe shfaget krejt papritur. Fillimisht
pacienti mund té fitojé peshé apo té zgjohet
me sy té enjtur. Ndodh gé& shumé prej pa-
cientéve té kérkojné ndihmé mjekésore vetém
kur simptomat kané pérparuar shumé.

E dema éshté enjtje e shkaktuar nga aku-

Ka shumé tipologji té edemés. Mé té
pérhapurat jané:
o Edemé periferike

né kémbg, kyce, krahé dhe duar

o Edema cerebrale
brenda dhe rreth trurit

e Edema e syve
brenda dhe rreth syve
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SHKAQET E EDEMES
Edema shkaktohet shpesh nga:

e Pasiviteti fizik

o Qéndriminé kémbé ose ulur pér njé kohé té gjaté
® Trashégimia gjenetike

o Kirurgji

o Lartésité (distanca t& médha mbi nivelin e detit)
o Nxehtésia, kur shogérohet me sforcime fizike
® Diegiet

e Gjaté shtatzénisé, clirohen disa hormone gé
nxisin trupin t& akumulojé Iéngje.

e Para dhe gjaté ciklit menstrual
o Pilula kontraceptive

® Menopauza

o Medikamentet

o Konsumimi me tepri i kripés

e Kequshqgyerja dhe / ose dieta e kege

EDEMA MUND TE SHKAKTOHET DHE
NGA SEMUNDJET E MEPOSHTME:

Sémundja e veshkave / démtimi i tyre
Pacientét me sémundje té veshkave mund té
mos jené né gjendje té eliminojné né nivel té
mjaftueshém Iéngjet dhe natriumin nga gjaku.
Kjo rezulton né njé presion té rritur ndaj enéve
té gjakut, gjé gé shkakton rriedhjen e Iéngjeve.
Edemat tek pacientét gé vuajné nga sémundjet
e veshkave mund té shfagen né kémbé ose sy.
Démtimi i kapilaréve tek veshkat (glomeruli) gé
filtrojné Iéngjet e tepérta dhe papastértité nga
gjoku mund té shkaktojé sindromin nefrotik.
Ndér simptomat e shumta té sindromés ne-
frotike éshté niveli i pamjaftueshém i albuminés
né gjak, gjé gé con né edemé.

Probleme te funksionimit t& zemrés

Kjo ndodh kur zemra nuk mund té pompojé
gjakun ashtu si¢ duhet né té gjitha pjesét e tru-
pit. Nése njéri apo té dy ventrikujt humbasin af-
tésiné pér té pompuar gjakun né ményré efek-
tive, gjaku mund té grumbullohet né gjymtyré,
duke shkaktuar edemé.

Sémundjet kronike té& mushkérive

Sémundjet kronike t& mushkérive pérfshijné ast-
mén, bronkitin kronik, COPD, emfizemén, fibro-
zén pulmonare dhe sarkoidozén. Disa pacienté
mund té pérjetojné njé akumulim té léngjeve né
mushkéri - edemé pulmonare.

Diabeti

Pacienti me diabet mund té keté edemé pér
disa arsye té ndryshme, pérfshiré sémundjen
kardiovaskulare dhe ndérlikimet e saj, déshtimin e
funksionimit té veshkave, déshtimin e funksionimit
té mélgisé, enteropatiné -humbije proteinash (sé-
mundija e zorréve gé shkakton humbje té protei-
nave) dhe si pasojé e efekteve anésore té disa
medikamenteve. Njé tip i vecanté i edemés tek
individét me diabet lidhet me edemén makulare
diabetike ( enjtja e retinés sé syve).

Sémundje té mélcisé
Cirroza éshté njéra prej tyre duke shkaktuar de-
formim té mélgis€, démtim té funksionimit té saj

Monitor

FAKTE MBI EDEMEN

Edema shkaktohet nga akumulimi i
léngjeve té tepérta brenda indeve te trupit

Zakonisht simptomat e edemés zhvillohen
né ményré graduale, té shtriré né kohé
Péraférsisht 4.4 milion njeréz né SHBA
kané zhvilluar edema

Tre llojet mé té zakonshme té edemés jané:
edemé periferike, cerebrale dhe e syrit

Enjtjo mund té rezultojé nga kapilarét gé
rriedhin léngjet né indet pérreth

Simptomat e edemés zakonisht variojné
sipas shkakut themelor

Shkaku i edemés mund té diagnostikohet
me ané té radiografisé sé kraharorit,
analizave té gjakut, té€ urinés, ekza-
minimeve té funksionit té& mélgisé ose té&
funksioneve té zemrés

Edema zakonisht shkaktohet nga njé
sémundje /situaté shéndetésore mé e
réndésishme

Njé numér medikamentesh duket se
shkaktojné edemé né kémbé

Lucentis (injeksion ranibizumab) éshté
njé medikament i miratuar nga FDA pér
trajtimin e edemés maculare diabetike

e pér pasojé sjell ndryshime né nivelin e sekreti-
mit t& hormoneve dhe kimikateve gé rregullojné
léngjet. Individét gé vuajné nga ky démtim pér-
jetojné gjithashtu presion té rritur brenda venés
portale - venés sé madhe gé transferon gjakun

nga zorrét, shpretka dhe pankreasi né mélgi. »
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Kéto probleme mund té ¢ojné né akumulimin e
|&éngjeve né kémbé dhe kavitetin abdominal .

Alergijité
Disa ushgime dhe kafshime insektesh mund té
shkaktojné edemé né individ me risk té larté.

Artritet

Individét gé vuajné nga artriti zakonisht kané
enjtje te kémbét, kycet dhe pulpat e tyre - ede-
mat periferike. Artriti mund té shkaktojé enjtje
pér shumé arsye, pér shembull, enjtja sporadike
e kygit tek artriti reumatoid éshté e zakonshme
dhe ndodh kryesisht si rrijedhim i sinovitit aktiv
inflamator (inflamacioni i membranés sinoviale,
membrana e nyjeve).

Tiroide

Tek individét me ¢rregullim té funksionimit té +

gjéndrés tiroide zakonisht shfagen edema.

4
Tumor né tru i
Njé tumor i trurit do t& grumbullojé ujé rreth
vetes, vecanérisht pasi ndérton ené té reja gjoku.

Démtim né koké

Njé goditje né koké mund té rezultojé né njé
akumulim té léngjeve né tru ose ndérmjet trurit
dhe kafkeés.

Edemat né kémbé shkaktohen mé
shpesh nga:

Njé mpiksje gjaku

Cdo bllokim, té tilla si mpiksja e gjaokut né njé
nga venat mund té pengojé rriedhjen e gjakut.
Kjo shkakton njé rritje té presionit né vené, e cila
mund té rezultojé né rriedhje té Iéngjeve né in-
det pérreth, duke shkaktuar edemé.

Infeksion / inflamacion
Nyjet limfatike mund té enjten né pérgjigje té
infeksionit.

Njé kist / masé / tumor

Edema mund té shkaktojé kiste, té cilét veté nga
ana e tyre mund té pérbéjné burim pér mé shumé
edema. Cdo gjendér mund té shkaktojé edema
pér njé numér arsyesh. Gjendra mund té ushtrojé
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presion kundrejt njé vene duke shkaktuar rritje té
presionit né até veng, gjé gé mund té rezultojé né
rrjiedhje té léngjeve né indet pérreth. Nyjet limfa-
tike mund té reagojné ndaj tumorit dhe té rriten.

Venat me varice

Kéto shpesh shogérojné simptomat e edemés.
Venat me varice zakonisht shfagen kur démto-
hen valvulat; Rritet presioni statik, duke rezultuar
né njé vené té fryré. Presioni statik gjithashtu rrit
rrezikun e rriedhjes sé lIéngjeve né indet pérreth.

SIMPTOMAT E EDEMES

e Simptomat kryesisht do té varen nga shkaku
themelor. Né vijim i referohen edemés sé
gjeneralizuar

o Enjtje e Iékurés
o | Ekura mund té jeté e térhequr dhe me shkélgim

o L ékura mund té marré formé té latuar nése

Mijeku rekomandon disa nga
teknikat e méposhtme té veté-
kujdesit pér té ndihmuar né
zgjidhjen e problemit té akumulimit
té Iéngjeve:

Reduktoni konsumin e kripés

Nése pacienti &shté mbipeshé, duhet té
bjeré nga pesha
Ushtrohuni rregullisht

Ngrini kémbét disa heré né dité pér té
pérmirésuar garkullimin e gjakut

Vishni corape mbéshtetése

Té mos uleni apo té géndroni pér njé kohé
té gjaté né té njejtin vend

Ngrihuni dhe ecni rregullisht kur udhétoni
me making, tren, barké ose aeroplan

Shmangni temperaturat ekstreme, banjot
e nxehta, dushet dhe saunat. Vishuni miré
nése éshté ftohté

Masazhim - nése né zonén e enjtur ma-
sazhohet fort né drejtim té zemrés mund
té ndihmojé né lévizjen e léngut. Eshté e
réndésishme gé lévizjet e dorés t& mos
shkaktojné dhembje. Né kété rast ndihma e
njé masazheri té kualifikuar ose fiziotera-
pisti do té€ ishte mé efektive

Monitor

shtypet me gisht pér rreth dhjeté sekonda
® Fryrjie e kémbéve, fytyrés apo syve
® Pjesét e trupit béhen sensitive ndaj dhimbjes
o Kyce rixhide /té ngurtésuara
® Shtim né peshé
o Humbje peshe
e Venat e gafés dhe té duarve jané mé té plota
® Puls i rritur
e Hipertension - rritje e presionit té gjakut

e Ascites - rritje e masés abdominale

S| DIAGNOSTIKOHET EDEMA?

Mijeku do té vlerésojé se cili éshté shkaku themelor
i edemés. Pacientit do t'i béhen pyetje rreth:

e Historisé mjekésore

e Gjendjes aktuale shendetésore
o Kohézgjatjes sé shenjave dhe simptomave

e Historikut té& vijimésisé apo ndérprerjes té
shenjave dhe simptomave

o Pikénisjes fillestare té shfagjes sé edemave
Mijeku gjithashtu do té kryejé njé ekzaminim fizik.
Nése ekzistojné indikacione se mund té keté njé
shkak themelor gé shkakton edemé, mjeku mund
té urdhérojé disa analiza. Kéto mund té pérfshijné:
o Grafi té kraharorit

e Analizat e gjokut
e Analizat e urinés
® Ekzaminimet e funksionit t& mélgisé

o Ekzaminimet e funksionit t& zemrés.

KOMPLIKACIONE TE MUNDSHME
Edema zakonisht shkaktohet nga njé sémundje
apo situaté tjetér shéndetésore. Nése kjo situ-
até e diagnostikuar nuk trojtohet, pasojat pér
shéndetin mund té jené serioze. Edemat e pa-
trajtuara mund té shkaktojné: Enjtje té dhimb-
shme, véshtirési né ecje, ngurtésim, géndrim
dhe ecje e paekuilibruar, Iékura mund té tendo-
set, té shkaktojé shgetésime ose té kruajtura.
Zona e enjtur ka mé shumé gjasa té infektohet.
Plagé mund té shfagen ndérmjet shtresave té
indeve dhe ulcera té |ékurés.
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URGJENCA E SPITALIT AMERIKAN
240RENESHERBIMTE QYTETAREVE

Dr. Arbér Hamiti

ynimi kryesor i Departamentit t& Urgjen-
Scés sé Spitalit Amerikan éshté ofrimi i ndi-

hmés mjekésore adekuate pér ¢farédolloj
sémundje falé pérkushtimit t& mjekéve, infermi-
eréve dhe stafit profesionist né ¢do kohé pa pér-
jashtuar fundjavat apo ditét e festave zyrtare.
Kjo arrinet duke u bazuar né bashképunimin e
Urgjencés sé Spitalit Amerikan me Departamentet
e tjera, akomodimin né hapésirat e Spitalit, Labo-
ratorin 24 orésh, diagnostikimim e menjéhershém
dhe dhénia e ndihmés né kohén e duhur.
Stafi i mjekéve né Urgjencén e Spitalit Ameri-
kan pérbéhet nga gjashté mijeké specialist,
profesionisté mé pérvojé té prirur pér sfida té
shuméllojshme né degén e mjekésisé, duke fil-
luar nga trauma: aksidentet automobilistike,
rrézimet nga lartésia, léndimet aksidentale
me apo pa gjakderdhje, dhuna fizike, gjend-
jet-sémundjet akute cerebrale, pulmologjike,
kardioke, abdominale, kirurgjike-gastrointes-
tinale, urologjike-nefrologjike, osteoartikulare
- ortopedike, reumatologjike, imunologjike, aler-
gologjike, gjinekologjike, psikiatrike, pediatrike.
Té gjitha kéto diagnostikohen, stabilizohen, moni-
torohen nga stafi i mjekéve té urgjencés dhe
pércillen te degét e specialiteteve pérkatése, gé
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Urgjenca e Spitalit Amerikan
té trajtohen né& ményrén e duhur sipas protokol- oo ee o
leve Ndérkombétare Mijekésore. Né kuadér té ed h e m e p rq n e j u S h !

transportit t& pacientéve nga spitalet e rajonit si

dhe shteteve pérreth mé autoambulancé, pérku- oo . . oo .o

jdesja béhet nga stafi i personelit; mjeku, tekniku She rbl ml ne kOhen e d u h u r
i urgjencés né ¢do kohé 24 oré (né dispozicion).

Gjithashtu organizohet edhe transporti pas me Oferten me te mlre.

lajmérimit gé béhet nga familjorét e pacientéve

né gjendje té réndé (té palévizshém) pér né Spit-

alin Amerikan, ku ndérmerren masat pér trajtimin Tra n S po rtl m e '
e sémundijes, e cila fillon gé nga arritja e ekipit me b I

autoambulancé, vazhdon pérgjaté rrugés, e deri ampuid nce

né Spitalin Amerikan ku vijohet mé tej me proce- Vetem bl’enda Tll‘aneS

dura diagnostike, laboratorike bashkékohore e
deri té procedurat invazive gé kryhen né kété in-

stitucion. E gjithé kjo proceduré e lartpérmendur ( 068 800 8000 %
sigurohet nga ekipi profesional i stafit té urgjencés \N

né dispozicion 24 oré né spital né bashké&punim
@Spitali Amerikan 042357535 @

me ekipin n& gadishméri jashté Spitalit Amerikan. Il

www.spitaliamerikan.com [ 4
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SEMUNDJET VASKULARE
DHE MJEKIMI I TYRE

Cdo dité né trupin e njeriut qarkullojné 9000 litra gjak. Ky qarkullim kryhet né
arterie dhe vena né njé gjatési prej 150.000 kilometra, e cila éshté sa trefishi
i rruzullit tokésor. Sipas statistikave aktuale nga sémundjet vaskulare vuajné
pothuajse njé né dy persona né boté. Sémundjet vaskulare zéné vendin e treté
té vdekshmérisé pas sémundjeve kanceroze, me rritjen e jetégjatésisé (sot
femrat 89 vjec dhe meshkujt 83) rritet edhe numri i sémundjeve vaskulare.

Dr. Halil Krasniqi

95% té sémundjeve vaskulare krijohen né bazé  Shkaktarét e sémundjeve vaskulare,
té arteriosklerozés, pllakave sklerotike né arterie.  fgktorét e rrezikut:

Té njéjtat krijohen si pasojé e yndyrnave né gjak,
té cilat formojné trombe gé& démtojné indet e or-
gonet (.juhe né mosmjeklmln e ty.re mund te.kehe mosha mbi 65 viec, diabeti (sémundja e
si pasojé humbjen e ekstremitetit, amputacionin, . L L .

. . . . sheqerit), tensioni i larté i gjaokut, moslévizsh-
sulmin trunor, apoplexin, rupturén e arteries por o ) o
né shumé raste edhe pérfundimin letal. Arte- méria e mjaftueshme, pesha trupore, dobésia
rioskleroza mund t& quhet néna e sémundjeve  dienetike eindeve, yndyra né gjak, ushaimijo i
vaskulare. Personat e diagnostikuar me njé sé-  shéndetshém (shumé yndyrna, mish), mosmje-

Disa nga shkaktarét kryesoré té& sémundjeve
vaskulare dhe faktoré rreziku jang;

mundje ishemike jetojné 10 vjet mé pak sesa
bashkémoshatarét e tyre té shéndetshém.

kimi i mishit t& dhémbéve dhe protezave né
gojé si edhe shumé faktoré tjeré. p

Si té€ minimizojmé
STILI | JETESES ”s.l.(un € .
dle A ety semundjeve

stshém kardiovaskulare

LIMITO
imet me sheger té shtuor,
mijellin e bardhe, &
vrdyrmat ® g
HA!
Perime dhe fruta, drithéra,
produkte t& qumshtit me pak
ynidyré, té bardhén e vezés,
mish pule, arrg, bajome,
fara lini, brokoll dhe boronicé.

USHTROHU

30 deri né 60 minuta né aktivitetet ditore
dhe t& paktén 150 min me mé intensitet
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Pasojat e kétyre sémundjeve

e Sulmi trunor (Apoplexi) shkaktohet si pasojé
e stenozés apo okluzionit té arteries sé& gafés
e cila e furnizon trurin me gjak.

e Arterioskleroza e avancuar e extremiteteve
té larta (duarve) dhe atyre té poshtme (kém-
beve) mund té shkaktoj ulceracionet, nekro-
zat dhe amputacionin.

e Pélcitja e Aneurizmés (zgjerimit t& Arteries
né shumé raste té Aortés) mund té shkaktoj
vdekje shumé té shpejté.

e Varikozet dhe tromboza, shkaktojné ulceracio-
net né kémbé deri t& embolia mushkérore.

Diagnostika e kétyre sémundjeve
Vizita vaskulare fillon me anamnezén e pacien-
tit, pengesat né shqgisén e té parit. Né procesin
e damaréve té gafés pacientét shohin dy foto-
grafi apo terr para syve (miza para syve), kéto
simptoma duhet té& merren parasysh. Paragiten
dhembje né shpiné dhe né abdomen (kjo tregon
zgjerimin e arterieve). Shkurtimi i destinacionit té
ecjes nga 1000 metra né 200 metra, dhembjet
né kémbé, pushimi pas 100 apo 200 metrash
tregon ishemin e extremiteteve té poshtme, ste-
nozat apo okluzionet e tyre. Duke prekur pulset
né ije, né poplite dhe ato krurale éshté e mundur
té béhet kontrolli me doppler. Gjithashtu prefero-
het kontrolli me ultrazé duke filluar nga arteriet
e gafés, abdomenit, duarve, dhe kémbéve. Kétu
vlerésohen arteriet por edhe venat.

Cfaré duhet té b&jmé pér té reduktuar
faktorét e rrezikut:

Rregullimin e shegerit né gjak, rregullimin e ten-
sionit té gjakut, l&vizje sé& paku 30 minuta né dit&,
ndryshimin e ushgimit, marrjen e rregullt t& me-
dikamenteve, vizita periodike te kirurgu vasku-
lar. Kur éshté i nevojshém trajtimi do té& vazhdojé
me ndérhyrie endovaskulare, hapje e arterieve
me telo, ballon dhe me implantacion té stentéve
me njé punktion me gjilpéré né arterie pa hapje
kirurgjikale. Gjithashtu mjekimi i varikozéve me
metoda endovenoza me sonda pa prerje kirurgji-
kale, sklerozim, mijekimi i ulceracioneve shputave
diobetike me Pompé Vakumi duke shmangur
amputacionin. Ményra té tjera trajtimi jon&; mje-

kimi me metodén Hybride, metodé trajtimi e kom-
binuar me prerje dhe ndérhyrije; kombinacion i re-
vaskularizimit me bypass, stent zgjerim té arteries
me dezobliteracion apo platik me patch. Falé apli-
kimit t& gjithé kétyre metodave té lartpérmendura,
éshté zvogéluar shumé numri i amputacioneve
dhe i vdekshmérisé nga sémundijet vaskulare.

Cilat sémundje mund té trajtohen
né Spitalin Amerikan?

o Operacionet né arteriet e qafés pér ta
shmangur sulmin e trurit

Operacionet né Arteriet dne Venat e
ekstremiteteve té larta

Operacionet né Aortén torakale dhe
abdominale nga Aneuryzmat por edhe
nga Stenozat apo okluzio

Operacionet né Arteriet dhe Venat
viscerale, té cilat ushgejné organet e
brendshme me gjak

Operacionet né arteriet dhe venat iliake
dhe té ekstremiteteve té poshtme duke
pérfshiré arteriet krurale

Operacionet vaskulare:
e TEA dhe EEA te A. Carotis (Sulm i trurit)

e Thrombembolektomi/Bypass té arterieve té
ekstremiteteve té larta

e Endovaskular/EVAR dhe Konvencionel (An-
eurizma torakale dhe abdominale)

e Stent-PTA/Ballondillatacion (Stenozat dhe
okluzionet né Arteriet lliake dhe té kémbéve)

e Bypass me vené dhe graft né Arteriet dhe Ve-
nat iliake dhe té kémbés

® Trombembolektomi (tromoza e venave té
kémbés) RFITT/ Bipolare

e Radiofrequencinduzierte termo terapi, Strip-
ping Varikozet e venave

Falé standardit shkencor né ditét e sotme dhe
mijekimi i kétyre sémundjeve, kryhet né té shum-
tén e rasteve vetém me njé punksion né arterie,
minimal invaziv me tela, ballona dhe stenta. Il

‘,E Spitali Amerikan
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Pérdorimi i imazherisé diagnostikuese mé té zhvilluar,
metodat mé té avancuara kirurgjikale né Shqipéri,

si dhe mundésité mé té mira té trajtimit kardiovaskular
ju sigurojné kujdesin pér shéndetin e zemrés tuaj!
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A RREZIKOJNE GODITJEN NE
TRU PROBLEMET E ZEMRES?

Infarkti i trurit (goditja apo sulmi né tru) renditet né vendin e katért

té shkaqeve té vdekshmérisé. Konsiderohet si njé prej sémundjeve

qé shkakton shqetésim social dhe ekonomik. Réndési té vecanté né
parandalimin e tij ka diagnostikimi dhe trajtimi i sémundjeve té zemrés.

Dr. Blerim Myftiu

llokimi i ndonjérés prej arterieve gé
furnizojné trurin me gjak dhe pa-
mundésia e asaj pjese té trurit pér t'u
furnizuar me oksigjen, krijon mundési-
né pér zhvillimin e infarktit dhe humbjen e funk-
sionit té asaj pjese té trurit. Kjo ndodh zakonisht
né ményré té papritur, pra akute dhe manifes-
tohet me njé séré simptomash té varura nga
pjesa e prekur e trurit. Ndér simptomat mé té
shpeshta jané shkallé té ndryshme t& humbjes
sé vetédijes, ¢rregullimet e té parit dhe té té
folurit, paralizat e njganshme trupore, ¢rregul-
limet e drejtpeshimit dhe té ecjes.
Pérvec faktoréve té& zakonshém dhe té& mirén-
johur gé e shtojné rrezikun pér bllokimin e ar-
terieve, si¢ jané hipertensioni, diabeti, yndyrat
e larta né gjak, duhani apo alkooli, me réndési
éshté edhe ekzaminimi i zemrés. Jané disa ¢r-
regullime té zemrés té cilat mund té shkaktojné
rrezik pér krijimin e copézave té vogla té gjo-
kut (gé€ né gjuhén mjekésore quhen trombe)
gé mund té kalojné né garkullimin e gjakut nga
zemra (duke krijuar emboluse) dhe té bllokojné
ndér té tjera edhe ndonjé arterie té trurit. Duhet
t'u kushtojmé réndési dy gjendjeve té vecanta
né zemér. Gjendja e paré éshté ¢rregullimi i rit-
mit té& zemrés (aritmisé), pérkatésisht prania e
njé lloji té vecanté té aritmisé, i cili quhet fibri-
lacion atrial. Fibrilacioni atrial detektohet né
njé EKG. Mirépo, né rastet kur né EKG nuk kemi
¢rregullim té ritmit, medoemos duhet té béhet
pércjellja e ritmit t& zemrés pér sé paku 24 oré

Jané disa ¢rregullime té zemrés té cilat
mund té shkaktojné rrezik pér krijimin
e copézave té vogla té gjakut (qé né
gjuhén mjekésore quhen trombeé)

pérmes aparatit t& vecanté i cili quhet holter.
Né kété ményré, do ta shtojmé mundésiné e
detektimit té aritmisg, gofté nése ajo shfaget
edhe pér disa sekonda. Né kété gjendje zemra
rreh né ményré té ¢rregullt, kjo e rrit mundésiné
gé njé pjesé e gjakut té ndalet né hapésirat e
zemrés, kjo ndalje shton rrezikun pér mpiksjen
e gjakut dhe copézat e késaj mpiksjeje né ¢cdo
pompim té zemrés mund té kalojné né garkul-
lim duke shkuar madje deri né tru dhe bllokuar
eventualisht ndonjé arterie té tij. Gjendja e dyté
gé e shton rrezikun pér krijimin e trombeve dhe

Focus

Zona e bllokimit té pérkohshém
e rrjedhjes sé gjakut

késisoj hap rrugé pér infarktin € mundshém né
tru éshté mostkurrja e ndonjé pjese té murit té
barkushes sé majté té& zemrés. Ekokardiogra-
fia e realizuar nga kardiologu na ndihmon gé
ta detektojmé praniné eventuale té pjeséve té
zemrés gé nuk tkurren (segmente akinetike)
dhe ndérmarrjen e masave pérkatése. Té ng-
jashme me ¢rregullimin e ritmit, ¢do pjesé e
murit t& zemrés gé nuk tkurret krijon terren té
pérshtatshém pér ndalijen (stazén) e gjokut
dhe krijimin e trombéve té rrezikshme. Duhet té
kemi parasysh se zbulimi i kétyre dy gjendjeve
krijon mundésiné gé me ndérmarrjen e masave
pérkatése terapeutike té jemi né gjendje gé ta
parandalojmé njé goditje t& mundshme né tru.
Prania e aritmisé apo e akinezisé e bén té do-
mosdoshém pérdorimin e njé grupi t& barnave
gé njihen si “barna antikoaguluese”. Kéto bar-
na mundésojné “shkrirjen” e trombéve né qa-
rkullimin e gjokut duke u pamundésuar kétyre
mbérritjen né ndonjé arterie té trurit dhe rrjed-
himisht, bllokimin e tyre.

Deri vong, né qarkullim ka gené e pranishme

Mpikjse gjaku né
arterien e mesme
cerebrale

Bllokim né arterien e

brendshme karotide

vetém varfarina, e cila krahas efektit té miré
mbrojtés ka edhe disa véshtirési gjaté pérdor-
imit té saj. Ndér kéto duhet numéruar kujdesi
i madh gé duhet kushtuar llojeve té ushgimit
gé konsumohen, si edhe pércjellja e shpeshté
laboratorike e kohés sé gjakderdhjes. Tanimé,
edhe né kushtet tona, ekzistojné opsione té reja
terapeutike, si¢ jané Dabigatrani, Apiksabani
dhe Rivaroksabani, té cilét nuk ndérveprojné
me ushgimin e pérdorur dhe pér té cilat nuk ka
nevojé pércjellja laboratorike e kohés sé gjak-
derdhjes. Mangésia géndron né até se jané mé
té kushtueshme se sa varfarina.

Duhet pasur parasysh se cilindo opsion gé
té zgjedhim, efekti i tyre mbrojtés dhe profili i
efekteve anésore jané té njéjta, prandaj nuk
kané ndonjé pérparési apo mangési né kupti-
min terapeutik. Pérparésia mé e madhe éshté
se me zbulimin me kohé té faktoréve té rrezikut
dhe me ndérmarrjen e masave adekuate, jemi
né gjendje gé ta parandalojmé né masén deri
né 70% njé goditje té trurit, e cila mund té jeté
fatale pér pacientin. M



SI.TE JEMI TE SHENDETSHEM
NE CDO KOHE?

Dr. Shk. Albana Daka

Shéndeti éshté njé komponent kyg né ¢do gjé gé
béjmé. Aindikon né ményrén si ndihemi, si flemé,
si hamé, si kryejmé detyrat e vogla apo punét e
médha. Sigurisht ndikon dhe né cilésiné e kohés
gé kalojmé me njerézit e dashur dhe miqgté tané.
Statistikat fatkegésisht tregojné se sémundjet e
parandalueshme jané né fakt kércénimi kryesor
pér jetén e shoqérisé sé sotme.

Ekzaminimet e rregullta shéndetésore mund t'ju
ndihmojné té diagnostikoni problemet para se téfil-
lojné. Gjithashtu ju ndihmojné té zbuloni problemet
herét, atéheré kur shanset pér trojtim dhe kurim
jané mé té mira. Duke béré check-up rregullisht né
¢do moshé ju rrisni shanset pér té jetuar mé gjaté
dhe pér té patur njé jeté té shéndetshme.

Né té ardhmen synojmé té viimé mé afer pa-
cientéve tané duke u shtriré né té gjithé gytetet
e Shaqjipérisé. Nuk éshté kurré voné té merrni né

kontroll shéndetin tuaj . Shéndeti juaj éshté gjithg-
ka dhe si i tillé duhet ruajtur. Reduktoni rriskun
sot duke jetuar mé miré népérmjet parandalimit.
Béjeni kété edhe pér té dashurit tuaj gé varen
nga ju. Mos mendoni pér shéndetin vetém kur jeni
sémuré. Rezervoni menjéheré njé nga paketat
e check-up gé ofrohen né Laboratorin e Spitalit
Amerikan. Trupi jugj do t'ju falenderojé!

RRJETI LABORATORIK | SPITALIT AMERIKAN
PERBEHET NGA: LABORATORI QENDROR DHE
7 LABORATORE SATELITE, KONKRETISHT:

e Laboratori AH TR1

e Laboratori AH TR2

e Laboratori AMC Fier

o Laboratori AMC Durrés

o Laboratori AH Prishtiné

o Laboratori AH Vioré

o Laboratori AH Shkodér

PER FOSHNJET E PORSALINDURA:
Gjak komplet

Grup gjaku

Neonatal screening

Bilirubiné totale

Ferritine

PAKETA E FEMIJEVE:
Gjak komplet

Uriné komplet

Fece parazit

ALT/AST

Bilirubiné totale
Azotemi/Kreatinemi
Glicemi eséll

TSH

Ferritiné

>

PAKETA E MESHKUJVE 1 (<40 VJEC)
Gjak komplet

Uriné komplet
Glicemi esell
ALT/AST

Bilirubiné totale
Azotemi/Kreatinemi
HbsAg

Uricemi
Lipidogramé
Eritrosediment

—
e
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PAKETA E MESHKUJVE 2 (>40 VJEC)
Gjak komplet
Uriné komplet
Glicemi eséll

ALT/AST
Bilirubiné totale
Azotemi/Kreatinemi

HbsAg

Uricemi
Lipidogramé
Eritrosediment
PSA

GGT

Fece gjak okult

PAKETA E FEMRAVE 1 (<40 VJEC)
Gjak komplet

Uriné komplet
Glicemi eséll
ALT/AST

Bilirubiné totale
Azotemi/Kreatinemi
Lipidogramé
Eritrosediment
Ferritiné

TSH

Kulturé vaginale

PAKETA E FEMRAVE 2 (>40 VJEC)
Gjak komplet

Uriné komplet
Glicemi eséll
ALT/AST

Bilirubiné totale
Azotemi/Kreatinemi
Lipidogramé
Eritrosediment
Ferritiné

TSH

FT4

Faktor rheumatoid
Fibrinogjen
Elektrolite né gjak
Fece gjak okult
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Gjak komplet Azotemi
Uriné komplet Creatinemi
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ANEMIA, BESIMET E RREME QE
NA KUSHTOJNE SHENDETIN!

Anemia éshté sémundja mé e shpeshté hematologjike. Né praktikén toné mjekésore
anemia keqvlerésohet, keqdiagnostikohet, kegmjekohet. Zbulimi i shkakut té
anemisé éshté mé i réndésishém se edhe veté mjekimi i saj (shkaku i anemisé mund
té jeté njé sémundje malinje). Po késhtu, mostrajtimi i anemisé ka pasoja né kostot e
kujdesit shéndetésor dhe ulje té produktivitetit né puné. Pra, anemia duhet vlerésuar
dhe trajtuar si¢ duhet nga mjekét, nése nuk munden drejtohuni tek hematologu.

Dr. Sotiraq Lako

Anemia pérkufizohet si pakésim i masés totale
té eritrociteve né garkullim, por nga ana funk-
sionale pérkufizohet si pokésim i kapacitetit
transportues té gjakut pér oksigjenin me pasojé
hipoksiné indore. Funksioni i paré i gjakut, iden-
tifikimi i tij éshté transporti i oksigjenit. Té gjitha
gelizat varen nga oksigjeni pér té jetuar, shkallé
té ndryshme té anemisé do té kené shkallé té
ndryshme hipo-oksigjenimi gelizor dhe pasojash
klinike dhe kjo do té pércaktohet nga shpejtésia
e instalimit t& anemisé, grada e saj, mosha e pa-
cientit dhe kurba e disocimit t& hemoglobinés
nga oksigjeni, si¢ do té& shohim mé poshté.

Termi “anemi” i pérdorur né mjekésiné klinike i
referohet reduktimit poshté vlerave normale té
pranuara té& hemoglobinés (sipas moshés dhe
seksit té personit) me ose pa ulje t& numrit abso-
Jut té eritrociteve. Pakésimi i hemoglobinés con né
shfagjen e simptomave dhe shenjave té anemisé.
Né praktikén e pérditshme pér vlerésimin e ane-
misé krahas pérgéndrimit t& hemoglobinés, pér-
doren dhe Numri i Eritrociteve (RBC) dhe vlera e
Hematokritit (Hct). Hematokriti vieréson raportin
e eritrociteve né krahasim me plazmén (mjedisin
e léngshém ku ato ndodhen). Késhtu gé kur vieré-
sojmé aneming, duhet té vlerésohet dhe volumi
plazmatik, nése éshté i rritur me pasojé hollimine el-
ementeve té figuruar té gjokut apo éshté i pakésu-
ar me pasojé njé rritje jo reale té& numrit té element-
eve té figuruara té gjakut. Né kéto raste vierésimi
duhet béré pas korrigjimit té volumit plazmatik.
Né vlerat normale té té tre parametrave ndikojné
njé séré faktorésh té réndésishém, si: seksi, mosha,
raca, lartésia e vendit ku jetojné.
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Pér shkak té numrit t& madh té eritrociteve gé

prodhohen ¢do dité nga PKK, kérkohen shumé

pararendés pér prodhimin e gelizave té reja

dhe té sasive t& médha té hemoglobinés. Kéto

substanca jané:

o Metalet: hekur, manganez dhe kobalt.

¢ Vitamina: Vitomina B12, Acidi Folik, Vitam-
ina B6, Vitamina C, Vitamina B1, Vitamina
B2, Vitamina E.

¢ Aminoacidet

e Substanca rregullatore: Eritropoetina, fak-
torét e rritjes, androgjenét, glukokortikoidét,
Tiroksina.

Disa té dhéna pér seriné e kuqe tek
adultét (Seria Eritrocitare)
* Hemoglobina (gr/dl):
13.0-17.5 (meshkuj) dhe 12-15.5 (femra)
o Numri i eritrociteve (RBC, né milion/mm3):
4.5-6.5 (meshkuj) dhe 4-5.6 (femra)
o Hematokriti (Hct ose PCV n é%):
42-52 (meshkuj) dhe 35-45 (femra)
« Retikulocitet, vlera normale éshté 0-2 %

Klasifikimi i Anemive

Anemité mund té klasifikohen sipas skemave té
ndryshme, por né praktikén mjekésore pérdoret:
Klasifikimi Morfologjik (Citometrik) i Anemisé, gé
mbéshtetet né pérmasat e eritrociteve (MCV)
dhe parametrave té pérmbaijtjes sé Hb (MCH).
Eshté mé e lehté dhe mé pak e kushtueshme.

+ Anemia Hipokrome Mikrocitare: hemoglo-

bina e ulur, MCV < 80 fl, MCH < 27 pg.
¢ Anemia Normokrome Normocitare: hemoglo-

Puls

CILAT JANE KRITERET E ANEMISE TEK ADULTET?

Nga ana sasiore, anemia éshté pakésimi me 20% i vlerave respektive té referimit pér
hemoglobinén. Vlerat e hemoglobinés (né nivelin e detit) sipas OBSH-sé&, pér té pércaktuar
aneminé dhe réndésiné e saj kur éshté e pranishme, paragiten si mé poshté*.

Mosha dhe gjinia
Fémijé (0.5-5.0 vjeg) 11.0
Fémijé (5-12 vjeg) 11.5
Fémijé (12-15 vjeg) 12.0
Grua (>15vjeg) 12.0
Grua, shtatzéné 11.0
Meshkuj (>15vjec) 13.0

bina e ulur, MCV 80-100 fl, MCH 29,5%2,5 pg.
e Anemia Makrocitare: hemoglobina e ulur,
MCV >100 fl, MCH >32 pg.

Klinika (simptomat dhe shenjat) e Sin-
dromit Anemik

Prania ose mungesa e shenjave klinike té ane-
misé pércaktohen nga 4 faktoré:

Shpejtésia e instalimit té anemisé. Njé anemi e

Kufirii Hb (g/dl) Elehté (g/dl) E mesme (gr/dl) E thellé (g/dl)
10.0-10.9 7.0-9.9 <7.0
11.0-11.4 8.0-10.9 <8.0
11.0-11.9 8.0-10.9 <8.0
11.0-11.9 8.0-10.9 <8.0
10.0-10.9 7.0-9.9 <7.0
11.0-12.9 8.0-10.9 <8.0

instaluar shpejt (post hemorragjike, hemoliz&)
ka kliniké mé té shprehur se kur instalohet
gradualisht (Sistemi Kardiovaskular ka mé
shumé kohé pér t'u pérshtatur).

Shkalla e anemisé. Sa mé e thellé té jeté anemia,
ag mé e theksuar éshté klinika. Klinika e anemisé
shfaget kur Hb éshté mé pak se 9-10gr/dl. Por
ka raste gé pakésimi i Hb té jeté i theksuar dhe

pérséri t& mos keté shenja ose té jené shumé té »
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Anemia

Eshté njé gjendje né té cilén trupi juaj nuk ka mjaftueshém
rruaza té shéndetshme té kuge té gjakut, té cilat
pérmbajné sasiné e pérshtatshme té oksigjenit né inde.

pakta nése gjo éshté instaluar gradualisht dhe
personi ka gené i shéndetshém dhe né moshé té
re (si tek anemia nga mungesa e hekurit).
Mosha dhe gjendja e pérgjithshme e paci-
entit. Moshat e vjetra e suportojné aneminé
mé véshtiré se sa mosha e re dhe kjo lidhet
me sistemin kardiovaskular dhe sémundijet
shogéruese kardiopulmonare.

Kurba e disocimit té Hb nga oksigjeni. Anemia
shogérohet me lehtési mé té madhe pér té
cliruar oksigjenin nga Hb tek indet.

Cilat jané problemet mé té shpeshta
qé hasim né vlerésimin dhe trajtimin e
anemisé né vendin toné&?

Ka gjithmoné konfuzion se ké do té& quajmé
anemi. Disa mjeké e vlerésojné duke u nisur
nga vlera e eritrociteve, disa nga hematokri-
ti, shumé pak nga vlera e hemoglobinés, gé
si¢c e shpjeguam mé sipér éshté kriteri bazé i
vlerésimit. Popullata té ndryshme kané diapa-
zon té ndryshém té vlerave normale té serisé
sé kuge dhe pérderisa né vendin toné nuk i
kemi kéto vlera, té pranojmé vlerat e referuara
nga OBSH, se sa té mbéshtetemi né kritere
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Sasie pakét e rruazave
té kuge té gjakut

té ndryshme (sipas laboratoreve, aparateve,
traktateve hematologjike).

Anemia mé e shpeshté né praktiké éshté “Ane-
mia Deficitare”. Kétu futen Anemia nga De-
ficiti i Hekurit (Anemia Ferriprive), Anemia nga
Deficiti i Vitaminave (Vitamina B12 dhe Acidit
Folik = Anemia Megaloblastike). Kéto jané dhe
anemité mé té keqgvlerésuara dhe té keqtra-
jtuara. Anemité deficitare jané pasoja té de-
ficiteve pérkatése (né disa raste mund té jené
dhe té kombinuara).

Deficiti i hekurit (mé i shpeshti né praktiké, sido-
mos pér gjininé femérore) mund té vlerésohet
me ané té Ferritinemisé dhe éshté mé e pérha-
pur (baza e ajsbergut) se anemia nga defigiti i
hekurit (maja e ajsbergut) gé éshté pasoja e tij.
Pér anemité nga deficiti i vitaminave nuk kemi
nj& markues si Ferritinemia, por parimi i tyre
éshté i njété si pér Aneminé Ferriprive. Zbrazen
depot pérkatése (ose té kombinuara) dhe pér
pasojé shfaget Anemia Megaloblastike.

Mijeku nuk ka nevojé té gjejé shkakun e anemisé
(éshté deficiti), por té shkakut té deficitit. Dhe kétu

éshté gabimi méimadh praktik. Personeli mjekésor
dhe veté populli mendon se éshté kequshqyerja.
Njé organizém i shéndoshé ka 8 vjet rezerva té
hekurit, 2-4 vjet té vitaminés B12 dhe 2 muaj pér
Acidin Folik. Kjo do té thoté se nése konsumohen
normalisht pér nevojat pérkatése, duhet t& mos
marrim pér 8 viet hekur, 2-4 vjet vitamin B12 dhe
2 mugaj acid folik gé té zbrazen depot dhe pér pa-
sojé té shfaget dhe anemia pérkatése.

Hekuri dhe acidi folik ndodhen né produktet
bimore dhe shtazore, Vitamina B12 vetém né
ushgimet shtazore (dhe njé sasi veté sintetizo-
het nga organizmi).

Pothuajse nuk ekziston né praktiké si faktor i
zbrazjes sé depove pérkatése mosmarrja né
ushgime e hekurit dhe e vitaminave.

Meé tepér éshté njé shkak ndihmés pér shkaget
e tjera té zbrasjes sé depove gé jané kéto si-
pas réndésisé: humbja e hekurit (hemorragjia e
vogél e pérséritur ku futet dhe dhurimi i pérséri-
tur i gjakut), mbikonsumimi, mosthithja, mos-
marrja né ushgime pér defigitin e hekurit (hipo-
ferritinemia) dhe mbikonsumi (proliferim malinj/
beninj gelizor), mosthithje, mosmarrje e vitami-
nave pér Deficitin e Vitaminés/Vitaminave B12
dhe Acid Folik (B9). Dhe gabimi tjetér praktik
“anemia mjekohet me ushgime”. NUK KA AS-
NJE ANEMI QE KORRIGJOHET ME USHQIME.

Maksimumi i hekurit ditor gé mund té arrijé
njeriu t& marri njé njeri né maksimumin e ush-
gyerjes sé tij éshté 10-14 mg. Doza ditore
terapeutike e hekurit éshté 200 mg hekur el-
ementar né dité pér adultét, sasi gé gjendet
né 4.5 kg mish té kuq dhe kjo pér té paktén 3
mugaj rresht (1-1.5 muaj pér korrigjimin e ane-
misé dhe 1.5 muaj plus pér korrigjimin e de-
pove pérkatése).

Té luftohet pér t'u gjetur dhe nése éshté e mun-
dur té eleminohet jo shkaku i anemisé (ai dihet
gé éshté deficiti pérkatés), por shkaku i defigitit/
deficiteve (né rastin e kombinuar) ku né bazé
té tyre mund té jené dhe sémundje malinje.
Pra mjekét t& mos mjaftohen thjesht me faktin
e mjekimit t& anemis&, por té korrigjimit té sqj

Puls

té ploté, té korrigjimit t& depove (né vendin
toné pasi korrigjohet anemia mjekét dhe veté
njerézit e ndérpresin mjekimin) dhe té elemin-
imit ose té paktén té& kompensimit té shkakut té
deicitit/deficiteve. Né rast se kéto realizohen,
patologjio hematologjike shérohet. Pjesa mé e
madhe e tyre mjekohen.

Me ményrén siivlerésojné dhe i mjekojné anemité
deficitare né Shqipéri mjekét tentojné ta mijeko-
jné, por asnjéheré ta shérojné. Né rast se shkaku/
shkaget e deficitit/deficiteve nuk eleminohen ose
té paktén té kompensohen, anemité deficitare
mund té korrigjohen plotésisht, por defigiti me ose
pa, anemia do té pérsériten (né varési té madhé-
sisé sé shkakut. Dhe pér kété nuk éshté shkaktar
hematologu, as preparati, por fakti gé nuk éshté
eleminuar ose korrigjuar shkaku/shkaget dhe kjo
kérkon bashképunimin me specialitete té tjera
(gjinekologu, gastrologun, urologun).

Abuzohet me fjalén “mjekohem me hekur” dhe
me pérdorimin e padobishém té Vitaminés B12
(“pér té rritur fuginé” 5-10 dité Vitamina B12
I/M. Mjekimi duhet béré me dozén optimale
mjekuese ditore pér kohén e caktuar deri né
korrigjimin e ploté té anemisé (Hb> 12 gr/dl
tek femrat dhe =13 gr/dl tek meshkuijt (jo pér-
mirésim i saj sic ndodh né praktikén toné mjeké-
sore) dhe pasi korrigjohet anemia do té vazh-
dohet mjekimi deri né korrigjimin e depove dhe
vetém atéheré detyra éshté béré si¢c duhet.

Anemia e lehté, e mesme, e thellé njésoj vleréso-
hen dhe mjekohen. Po ky vlerésim dhe mjekim ka
vleré dhe kur zbulojmé fazén e deficitit, pa u in-
staluar akoma anemia. Anemité e lehta adreso-
hen tek specialisti gé t'i vlerésojé dhe mjekojé. Njé
pjesé e réndésishme e anemive té lehta né vendin
toné jané té lindura (Talasemia Minor) gé sigur-
isht né& shumicén e rastve nuk vlerésohet sic duhet.

Nése doni té kontrolloheni pér njé patologji té&
gjokut té fillohet me: gjak komplet + trombocit
+ retikulocit, ferritinemia, elektroforeza e hemo-
globinés (bartésit e drepanocitozés nuk zbulo-
hen me analizén e gjakut periferik). i



10 GABIMET QE BEJNE
FEMRAT INFERTILE ...

NEé njé pjesé té miré té rasteve, ardhja né jeté e njé fémije vonohet
pér shkak edhe té disa gabimeve qé femrat kryejné spontanisht
apo edhe me rekomandimet e farmacistit apo ndonjé mjeku qé nuk
ka eksperiencén e duhur né trajtimin e infertilitetit.

Dr. Elton Peci

Fillojné té marrin kontraceptivé

“pér té rregulluar ciklin e tyre”
Menstruacionet e ¢rregullta, jané tregues i faktit
gé ju mund té mos ovuloni (mund t& mos keni ovu-
lacion) né periudhén né fialé. Kjo gjendje quhet
anovulacion dhe femrat gé nuk ovulojné do té
kené cikle jo té rregullta dhe pér rriedhojé do té
jené infertile. Infertiliteti kétu rezulton nga mung-
esa e ovulacionit (anovulacioni). Duke marré kon-
traceptivé ju mund té rregulloni ciklin menstrual, ci
do té vijé me rregullsiné e oréve zviceriane, por kjo
nuk do té trajtojé shkakun se pérse cikli juaj éshté
joirregullt (né mungesé té kontraceptivéve).

Kjo do té thoté gé kur ju té ndaloni kontracep-
tivét dhe té pérpigeni pér té patur njé fémijg,
periodat do té c¢rregullohen sérish pasi ju do té
keni sérish anovulacion. Né kété ményré ju do té
keni nevojé pér ndihmén e njé mjeku me eksper-
iencé né infertilitet pér stimulimin e ovulacionit
kété radhé dhe jo me kontraceptivé!

Shqgetésohen mé shumé pér ngjyrén e
periodave

Pér tu arritur shtatzénia, duhet gé té kemi 4
faktoré: vezé, spermé, mitér dhe tubat e fallo-
pit. Duke gené se femrat nuk kané se si ti shi-
kojné vezét e tyre, por mund té shikojné ciklin
e tyre menstrual, ato stresohen pér ¢do ndry-
shim minimal té periodave té tyre. Néqgoftése
cikli éshté shumé i errét ato mendojné se ka
toksina (papastérti) né trupin e tyre té cilat nuk
jané pastruar dhe gé i pengojné ato té mbeten
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shtatzéna. Pér fat té keq, shumé
gjinekologé (sidomos ata gé nuk
kané njohurité e duhura mbi fer-
tilitetin) né kété piké do tu reko-
mandonin kétyre femrave pastri-
min (kyretazhin) me géllim rritjen e
shanseve pér shtatzani.

Nuk u japin réndési menstrua-
cioneve me fluks té tepért (mé
té bollshém se fluksi normal).
Té pasurit e menstruacioneve me fluks
mé té madh se norma, né shumicén
e rasteve nuk pérbén ndonjé problem
serioz. Por né momentin gé ju véreni
njé ndryshim né fluks, (i cili vjen duke u
béré gjithnjé e mé i bollshém) atéheré ju
duhet té drejtoheni tek mjeku. Né kéto ras-
te shkaku shtimit té fluksit menstrual mund
té jeté i lidhur edhe me infertilitetin tuaj psh:
mund té jeté ndonjé polip endometrial apo
ndonjé miomé uterine.

Shqgetésohen mé tepér pér
sekrecionet e tyre fiziologjike
(normale) vaginale

Shumé femra mendojné se shtatzénia nuk
vjen pasi trupi i tyre punon né ményré jo nor-
male. Shumé prej tyre nuk arrijné té konstato-
jné ritmicitetin e disa ndryshimeve gé né fund
té fundit jané normale dhe tregojné funksionim
normal té trupit té tyre. Pér shembull, shumé

femra shgetésohen pér shtimin e sekrecioneve
vaginale (transparente ose me nuancé lehté-
sisht opake) né mes té ciklit dhe kujtojné se kané
ndonijé infeksion. Kjo nuk éshté aspak e vérteté!
Pérkundrazi kjo éshté shenjé e ovulacionit nor-
mal dhe shtimit t& mukusit cervikal me géllim
lehtésimin e kalimit t& spermés. Pikérisht ky
éshté moment i duhur pér té provuar shtatzéni-
né me anén e kontaktit seksual. Pér sa kohé gé

nuk keni shgetésime té tjera (prurit apo kruarje
vaginale, skugje, sekrecione me ngjyré apo me
aromé té kege) nuk keni pse té shgetésoheni
nga shtimi i sekrecioneve né mes té ciklit kur kjo
ndodh ¢do muaj né ményré té rregullt.

Mendojné se ¢do femér ka njé cikél
menstrual 28 ditor dhe pér rrjedhojé
cdo femér duhet té ovulojé né ditén 14. »
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Kjo éshté e vérteté vetém né libra. Shumé fem-
ra normale e kané ciklin menstrual gé& varion
nga 21 - 5 dité né femrat adulte dhe nga 21
- 45 dité né rastin e femrave adoleshente. Duke
gené se ovulacioni ndodh 14 dité pérpara ar-
dhjes sé periodave té ardhshme, kuptohet gé
ovulacioni mund té variojé nga dita 7 (né ato
femra me cikle 21 ditore) deri né ditén 21 (né
femrat me cikle 35 ditore).

Mundohen té “maksimalizojné”
shanset pér shtatzani duke “ruajtur”
spermén duke planifikuar kontaktin
seksual vetém pér ditét fertile.

Kjo mund té jeté shumé joproduktive pasi rrit
stresin tek burrat. Njé mashkull né té tilla raste
do té ndihej si i véné né pritje pér tu testuar né
ditét fertile. Kjo e degradon marrédhénien né
cift né vetém “pér géllime riprodhimi” dhe kjo
éshté e démshme pér jetén seksuale té njé cifti.

Kryejné kontakt seksual né momentin
mé pak fertil té ciklit té tyre.

Shumé femra nuk kané njohurité e duhura se si
té llogarisin ditét e tyre fertile. Pér kété arsye,

shpesh heré ato nuk arrijné té programojné
kontaktin seksual né pérputhje me ditét fertile
... kuptohet gé kjo sjell vonesé té shtatzanisé.

Nuk diné ose pértojné té rregjistrojné
dhe ndjekin ciklet e tyre menstruale.
Femrat nuk joné té garta né lidhje me spotin-
gun (njollat) té cilat i ngatérrojné me ardhjen e
menstruacioneve. Né té vérteté, kéto jané njolla
premenstruale dhe duhet té injorohen. Vetém
dita kur fillon fluksi normal do té merret si dita e
fillimit t& menstruacioneve (Dita 1).

Mundohen té planifikojné kontaktin
seksual duke u nisur nga matja ditore
e temperaturés trupore.

Kjo éshté njé mbetje nga kohét e vjetra kur
gjinekologét nuk kishin njohurité e duhura se si
funksiononte sistemi riprodhues. Pér té kuptuar
né detaje funksionin (normal ose jo) té sistemit
riprodhues ka analiza dhe ekzaminime té cak-
tuara. Nga ana tjetér, matja e temperaturés
nuk sjell pérfitim pasi na jep konkluzione retros-
pektive (pra pér ciklin gé ka kaluar) duke e béré
té& pamundur pér femrén se kur té programojé
ditét e sqj fertile. Kjo pasi temperatura rritet
pasi ka ndodhur ovulacioni, moment né té cilén
femra nuk éshté mé fertile.

Nuk zgjedhin specialistin e duhur né
infertilitet

Kjo sjell humbje kohe dhe shpenzime té pajus-
tifikuara financiare (pér analiza dhe ekzamin-
ime té panevojshme). Zgjedhja e specialistit té
duhur né infertilitet &shté ndoshta pika mé de-
likate ku gabojné shumé cifte infertile. Ka shumé
kritere né té cilat duhet té bazohemi kur duam
té béjmé njé zgjedhje té tillé. Zgjedhja duhet té
marré parasysh edhe stadin final té trajtimit té
infertilitetit: Fertilizimin In Vitro. Dihet botérisht
gé ata mjeké gé kryejné edhe Fertilizim In Vitro,
jané mé té zotét né menaxhimin e infertilitetit.
Kjo nuk do té thoté gé ju duhet té kryeni pat-
jeter Fertilizim In Vitro.

Trajtim IVF (Fertilizim In 'Vitro)
vetém 2200 euro

Ne shtepine tone keté vit do te jemi

nje me shume...

Kur ju zgjidhni trajtimin e fertilitetit né Spitalin Amerikan,
ju zgjidhni ekselencén mjekésore, kujdesin e personalizuar
té pacientit, eksperiencén dhe suksesin toné.

‘,E Spitali Amerikan 042357535 @

www.spitaliamerikan.com i 2




HIPERTENSIONI ARTERIAL
DHE PREEKLAMPSIA
NE SHTATZENI

Né praktikén e pérditshme ndeshemi vazhdimisht me shqetésimin e pacientéve
shtatzéna né lidhje me ndryshimet qé pésojné vlerat e tensionit té gjakut (qé né
gjuhén mjekésore quhet presioni arterial). Né tremujorin e paré té shtatzénisé
éshté e zakonshme té konstatohen shpesh vlera té ulta té TA deri né 80/40
mmHg. Mé e theksuar kjo &shté né stinén e nxehté té verés e cila shkakton pafuqi
e ndjesiné e képutjes tek graté e né disa raste edhe gjendje té fikti. Duhet theksuar
se nése pacientja nuk vuan nga patologiji kronike kardio-pulmonare, endokrine
etj, ky éshté njé fenomen mése i zakonshém dhe pa pasoja pér nénén e fetusin.
Rekomandohet gé graté shtatzéna té géndrojné né ambjente té fresketaq, té
shmangin géndrimin gjaté né kémbé dhe té konsumojné mjaftueshém léngje, né té
kundért, hipertensioni arterial gé quhet ¢do vleré e presionit arterial mbi 130/80
mmHg, mund té shkaktojé probleme serioze né ecuriné e shtatzénisé.

Crregullimet hipertensive ndodhin né 10% té
shtatzénive. Hipertensioni i shtatzénisé shfaget
pas javés sé 20-té. Nése hipertensioni shfaget
mé herét né shtatzéni atéhéré kemi té béjmé
me hipertension anterior, gé do té thoté gé
pacientja duhet té keté pasur ¢rregullime hip-
ertensive edhe para shtatzénisé dhe éshté e
riskuar té keté gjaté gjithé jetés. Sa mé herét
té shfaget hipertensioni né shtatzéni, ag mé té
rénda jané pasojat. Pér kété arsye mund té lin-
din bebe me peshé té ulét pér shkak té keqush-
gyerjes sé fetusit nga placenta gé péson ndry-
shime degjenerative. Krizat hipertensive mund
té shkaktojné distakim (shképutje) té placentés,
eklampsi (hypertension, trombocitopeni, insu-
ficience renale, konvulsione amtare) gé jané
urgjenca obstetrikale dhe kérkojné ndérhyrje
urgjente gezariane pér té shpétuar jetén e né-
nés dhe té bebit.

Njé element shumé i réndésishém qgé lidhet
ngushté me hipertensionin sepse gjithashtu

origjinén e ka né crregullimin e funksionit té
veshkave gjaté shtatzanisé éshté edhe albu-
minuria. Nése hipertensioni arterial shogéro-
het me albuminuri dhe edema, kjo quhet pre-
eklampsi. Albuminuria shogérohet me edema
té gjymtyréve por edhe té gjeneralizuara, té
cilat joné edema té buta e persistente, gé nuk
pérmirésohen né pozicionin shtriré. Mekanizmi i
edemave éshté mbaijtja e tepruar e Iéngjeve né
organizmin e gruas dhe ekstravazimi i léngjeve
né indet pérreth enéve té gjakut pér shkak té
¢rregullimeve té filtrimit renal me pasojé edhe
pakésimin e sasisé sé urinés dhe eleminimit té
shtuar té proteinave. Preeklampsia éshté njé
ndér shkaget kryesore té& sémundshmeérisé e
vdekshmeérisé perinatale né boté.

Vlen té theksohet se né tremujorin e fundit té
shtatzénisé, pér shkak té véshtirésisé né qa-
rkullimin e gjaokut, edemat mund té vérehen
shpesh. Né kéto raste ato nuk jané edema té

buta (nése e shtypim me gisht shenja e gish- »>




tit nuk ngelet) getésohen né& pozicionin sh-
triré. Prandaj graté shtatzéna nuk duhet té
shgetésohen nése presioni arterial éshté né
vlera normale dhe né analizén e urinés komplet
nuk konstatohet proteinuri (albuminuri).
Hipertensioni arterial né shtatzéni duhet moni-
toruar me kujdes nga pacientja dhe mjeku ob-
stetér-gjinekolog. Né shumicén e rasteve éshté
e nevojshme té fillohet terapi antihipertensive ,e
cila vazhdon deri né lindje madje edhe pas saj.
Né té tilla raste mund té kérkohen ekzaminime
shtesé, gé vlerésojné funksionimin e veshkave
dhe mélgisé. Né bazé té kétyre rezultateve dhe
gjendjes klinike té pacientes pércaktohet edhe
kohézgjatja e shtatzénisé dhe ményra e lindjes.
Njé grua gé ka pasur hipertension ose pre-
eklampsi né shtatzéniné e paré ka risk té
larté pér té zhvilluar preeklompsi edhe né
shtatzénité pasardhése.

Megjithaté, me pérjashtim té rasteve tepér té
rénda, diagnoza né kohé dhe trajtimi i sakté né
kohén e duhur té hipertensionit dhe preeklam-
psisé né shtatzéni jep mundésiné e vijimit té
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njé shtatzénie sa mé normale dhe lindjes sé njé
fémije té shéndetshém.

Rekomandimi i mjekéve obstetér-gjinekolegé
éshté gékontrollet né shtatzénitéjenétérregull-
ta. Pacientes i duhet maré njé anamneze e hol-
|&sishme né lidhje me historikun personal ose
familjar té shfagjeve té hipertensionit arterial.
Né secilin prej kontrolleve éshté e detyrueshme
matja e tensionit arterial, gé sidomos pas javés
sé 20-té té shtatzanisé éshté miré té matet
edhe ambulatorisht nga veté gruaja shtatzéné.
Analiza e urinés komplet éshté shumé e réndé-
sishme pér té diagnostikuar albuminuring, e cila
duhet plotésuar edhe me ekzaminimet biokim-
ike pérkatése. Vlerésimi ekografik i rritjes fetale,
i garkullimit té gjakut né nivel té arterieve uter-
ine amtare dhe cerebro-placentar éshté shumé
i réndésishém pér té vendosur kohézgjatjen e
shtatzénisé dhe ményrén e lindjes. Neglizhenca
né rastet e hipertensionit dhe preeklampsisé né
shtatzéni mund té ritojé fatale. [l

1000 euro

Paketé Lindje (e pjesshme)

EKZAMINIMET E TREMUJORIT TE DYTE
Gjak komplet

Uriné komplet

Ekografi Obstetrike

Java 16-20

Triple Test

Java 20-22

Ekografi Morfologjike

(me mjekun e diagnozés prenatale)
Java 24-28

Gijak komplet

Uriné komplet

Prova e Ngarkesés (Kurba e Glicemisé)
Ekografi Obstetrikale

EKZAMINIMET E TREMUJORIT TE TRETE
Java 32-35

Ekografi Doppler

Kulturé vaginale pér streptokok

Java 37

Ekografi Obstetrikale

Non Stress Test (NST)

Eko kardiografi

EKZAMINIMET PRE-OPERATORE

TE PACIENTES

Gijak komplet

Uriné komplet

INR

EKG

APTT

Konsulté Anestezisti

Bilirubiné Totale

ALT, AST

Azotemi

Kreatinemi

Glicemi

PERFSHIHEN 2 NETE / 3 DITE QENDRIMI PER
LINDJE CEZARIAN DHE 1 NATE / 2 DITE PER
LINDJE NORMALE

Tani té gjitha bebet
lindin né Spitalin Amerikan

1 MUAJ NDJEKJE POST OPERATORE
TE PACIENTES

Vizité gjinekologjike

Mijekim plage, hegje penjsh
EKZAMINIMET E BEBIT PAS LINDJES
Vaksina e Hepatitit B

Vaksina e BCG

Vitamin K

Tobrex

Grup gjaku & Rhesus

Bilirubiné Totale

Eko Koksofemorale

Testi i dégjimit

Neonatal Screening:

TSH

Neonatal G-6PDH

Galaktoza Neonatale

Metabolikét (PKU)

Tripsinogjeni Imunoreaktiv

1 MUAJ NDJEKJE PEDIATRIKE

Pérfshiré né paketé: Pér njé kujdes mé té miré té fetusit, kontroll i ploté nga specialisti i Mjekésisé Fetale.

@Spitali Amerikan

042357535 &

www.spitaliamerikan.com ¥ 2
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4 POZICIONET

ME TE MIRATE

USHQYERJES ME G

“Pozicioni i pérqafimit”

Ky éshté pozicioniklasik, dhe mé&ipérdoruri. Duhet
gé koka e té voglit té arrijé deritek gropa e krahut
dhe té shtrihet né parakrahun tuagj. Mbéshteteni
kémbén tuaj mbi njé stol né ményré gé té mos
lejoni rréshkitjen e bebes. Vendoseni beben di-
rekt mbi prehérin tuaj (ose mbi njé jasték mbi
prehérin tuaj) dhe fytyra e tij éshté paralel me ju
anash. Baginii tij duhet té vendoset mbi stomak-
un tuaj, ndérsa hunda e tij duhet té vendoset mbi
thithin e gjirit. Kalojeni krahun e tij poshté tuaijit.
Ngs po ushgeni beben né té djathtén tuaj, ven-
doseni kokén e tij né gropén e krahut té djathté.
Shtrijeni parokrahun dhe dorén tuaj pérgjaté
kurrizit té& bebes pér té mbajtur kokén e tij. Ven-
dosini gjunjét e tij pérreth trupit tuaj ose nén gji-
rin tuaj t& majté. Né kété ményré mund té pozi-
ciononi beben horizontalisht ose me njé kénd té
vogél, pozicion gé ia lehtéson gjimarrjen té voglit.
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"Pozicioni pérqafues i kryqézuar”

Ky pozicion ndryshon nga i pari pasi né kété
pozicion té ri ju nuk e mbéshtesni kokén e bebes
né gropén e krahut. Mé sakté, krahét tuaj kém-
bejné rolet. Ngs ju po ushgeni beben me gjirin
e djathté, pérdorni dorén dhe krahun e majté
pér t& mbajtur beben. Rrotullojeni trupin e tij
drejt jush, késhtugé gjoksi dhe barku i tij jané té
pozicionuara drejt jush. Me gishtin tuaj t& madh
dhe gishtat e tjeré pas kokés dhe poshté veshit,
drejtojeni gojén e té vodlit drejt gjirit tuaj. Ky
pozicion mund té jeté i pérshtatshém pér bebet
me peshé té vogél dhe pér fémijét té cilét kané
véshtirési gjaté ushqgyerjes me gji, pra gé nuk
jané pérshtatur miré me gjirin.

?

Ushqyerja me gji éshté mjaft e réndésishme. Eshté njé eksperiencé e mreku-
llueshme mes nénés dhe fémijés. Eshté dicka gjaté sé cilés ju duhet té ndjeheni
né ményré sa mé té rehatshme. Katér jané pozicionet mé té mira té cilat
pérdoren pér ushqyerjen me gji por ushqyerja me gji, edhe pse njé nga aktet mé
natyrale né boté, kérkon praktiké. Prandaj éshté né déshirén tuaj té zgjidhni
dhe té vendosni cili Eshté pozicioni mé i pérshtatshém pér ju dhe té voglin tudj.

Dr. Niketa Kolici

“Pozicioni i futbollistit (Rugby Ball Hold)"”
Si sugjeron edhe emri, né kété pozicion ju e fusni
beben poshté krahut tuaj (né té njéjtén ané me
té cilén do té kryeni ushyerjen) si topin e reg-
bisé apo si njé kuleté.. fillimisht, poziciononi be-
ben anash jush, poshté krahut tuagj. Ai duhet té
jeté pérballé jush me hundén né nivelin e thithit
té gjirit dhe kémbét rreth trupit tuaj drej shpi-
nés suaj. Mbéshtesni krahun mbi njé jasték té
vendosur mbi prehrin tuaj ose anash jush, dhe
mbani shpatullat, gafén dhe kokén e té voglit
né krahun dhe dorén tuaj. Duke pérdorur njé
kapje si -C- pér gjirin me anén e dorés tjetér,
drejtojeni té voglin drejt thithit té gjirit, fillimisht
mjekrén. Por kujdes mos e shtyni té voglin drejt
gjirit me forcé, pasi ai mund té kundérshtojé
duke harkuar dhe larguar kokén duke e shtyré
dorén tuaj. Pérdorni parakrahun pér té mbajtur
shpatullat e tij. Ky pozicion mund té rekoman-
dohet edhe nése bebja juaj ka peshé té vogél
,apo hasni véshtirési pér ta vendosur até né gji.

“Pozicioni shtriré”

Pér té ushqgyer té voglin né kété pozicion (sh-
triré né ané né shtrat), vendosni disa jostéké pér
té& mbéshtetur shpinén. Ju mund té& vendosni
njé jasték poshté kokés dhe shpatullave. Qél-
limi éshté gé té vendosni shpinén dhe krahét né
njé kénd té lehté. Bebja vendoset pérballé jush,
mjaft prané duke e shtyré me doré kokén e tij
drejt gjirit. Nése nuk ndjeheni rehat, dorén mund
ta vendosni edhe poshté kokés suaj. Nése duhet
gé bebja té vendoset pak mé larté apo afér jush
pasi nuk e arrin dot gjirin, atéheré vendosni njé
josték té vogél ose batanije té palosur poshté
kokés sé tij. Koka e bebes duhet té jeté paralel
me gjirin dhe jo poshté tij. Ky pozicion éshté i pér-
shtatshén sidomos ngs keni kryer njé lindje vagi-
nale té véshtiré, traumatike dhe me epizotomi,
apo edhe orét e para pas njé prerjeje cezariane,
kur géndrimi ulur éshté i parehatshém pér ju. Por
kété pozicion mund ta pérdorni ngs doni ti jepni
gji té voglit né shtrat gjaté natés.
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Pozicionohuni né njé ményré sa mé té
rehatshme

Zgjidhni njé karrige té rehatshme, pérdorni
jasték né ményré gé té mbéshtesni shpinén
dhe krahét. Mund té pérdorni jasték edhe pér
té vendosur kémbét né ményré gé ta afroni té
voglin sa mé prané jush. Pér kété géllim mund
té pérdoret edhe njé stol.

Mbaj né ményré korrekte gjirin

Gjaté laktacionit gjinjté tuaj zmadhohen, ten-
dosen dhe réndohen. Ndérsa i jepni gji té voglit
tuaj, pérdorni dorén e liré pér té mbajtur gjirin
me njé kapje-C-(katér gishtat poshté gijirit dhe
gishti i madh né drejtim té orés 9-té)

Mbéshtesni miré té voglin tuaj

Té ndjerit rehat dhe i sigurt e ndihmon té voglin
tuaj té marré gjirin sa mé kéndshém dhe té ushqge-
het me efikasitet. Pérdor krahét dhe duart, madje
edhe ndonjé josték, pér té& mbéshtetur kokén,
gafén, shpinén dhe anésité e bebes né njé linjé té
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drejté. Ju mund ta mbéshtillini até me njé pelené
pér ta béré dhénien e gjirit mé té lehté.

Ndryshoni rutinén

Provoni pozicione té ndryshme té vendosjes né
gji derisa té gjeni até gé éshté méipérshtatshém
dhe i rehatshém. Disa gra parapélgejné alterni-
min e pozicioneve pérté parandaluar distendimin
e gjirit dhe bllokimin e duktuseve t& qumeéshtit.

Clodhuni/Relaksohuni, pérpara se té
vendosni beben né gji

Merrni frymé thellé, mbylini syté, mendoni pér
gjéra té lumtura pér ju. Pini njé goté té madhe
me ujé té ftohté, léng frutash ose qumésht kur
nisni t& ushgeni me gji, Nné ményré gé té keni
mjaftueshém Iéngje né trup, pasi kjo ju ndihmon
né prodhimin e quméshtit.

Pavarésisht nga pozicioni gé zgjidhni, t& ushgesh
me gji éshté dhe duhet té jeté, ményra mé e natyr-
shme pér té rritur té voglin tuaj té shéndetshém. Il

Mos harroni se keni njé mik dhe jini té sigurté
se do té jemi gjithmoné prané jush né kéteé rrugé té bukur,

qé nganjéheré ka edhe momente té véshtira.
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KIRURGJIA ENDOSKOPIKE NE ORLER:

Dr. Alfred Aga

Cfaré éshté kirurgjia endoskopike né ORL
Trajtimi i sémundjeve té hundés dhe sinuseve
paranazale vitet e fundit ka marré njé zhvillim
shumé té vrullshém, kjo falé futjes sé instrum-
etareve té rinj kirurgjikal dhe diagnostik por edhe
falé teknikave té reja kirurgjikale. Njé nga kéto
teknika éshté edhe kirurgjia endoskopike funksio-
nale sinonazale (FESS-Functional Endoscopic Si-
nus Surgery). Kjo tekniké ka si géllim té rregullojé
ajrosjen fizilogjike té sinuseve paranazale dhe té
lejojé drenimin natyral né hundé té sekrecioneve
gé kéto sinuse prodhojné. | pari gé e futi kété
koncept né praktikén klinike ishte mjeku austriak
Messerklinger, né fillim té viteve '70. U pérhap
mMé voné né Europé nga nxénési i tij Stamberger
dhe nga Kenedy né vitet ‘80 né USA.

Falé pérmirésimit teknologjik té optikave (apo
endoskopeve), telekamerave dhe monitoreve
HD, né 20 vitet e fundit endoskopia nazale ka
marré shtrirje né té gjithé botén, duke u béré
ndérkohé instrumeti kryesor né diagnostikimin
dhe trajtimin e kétyre sémundjeve.

Kirurgjia endoskopike funksionale (FESS)
Kirurgjia endoskopike ka si géllim kryesisht kor-
rigjimin e problemeve (varianteve) anatomike
qgé joné shkaktare té sémundjes duke hequr
né disa raste edhe mukozén e “sémuré” e cilag,
nésé éshté e “shéndetshme” duhet ruajtur sa
mé shumé té jeté e mundur.

Teknikisht béhet fjalé pér njé endoskop i lidhur
me njé telekameré HD i cili na jep imazhe té
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zmadhuara té strukturave anatomike né mon-
itor. Me ané té instrumetave prerés, té pér-
shtatshém, kryhet ndérhyrja kirurgjikale e cila
si fillim kérkon eleminimin e devijimit té septu-
mit nazal (nése ka) né rastet kur ky i fundit nuk
lejon té shihen strukturat anatomike té cilat na
interesojné (hyrja e sinuseve) apo éshté edhe
veté shkaktar i sémundjes. Mé pas, né bazé
té planit operator té pércaktuar mé paré duke
studiuar skanerin (CT) preoperator, kryhet hap-
ja apo zgjerimi i sinusit i cili éshté i prekur nga
sémundja (sinusi maksilar, etmoidal, frontal apo
sfenoidal). Pasi hapen té gjitha sinuset e intere-

suara nga sémundja, me ané té tamponave
nazal prej sfungjeri, béhet tamponimi i hundés
pér té evituar hemorragji t& mundshme. Njé
dité pas operacionit higen tamponat dhe béhet
njé aspirim i té gjitha sinuseve té hapura njé dité
meé paré, né ményré gé pacienti té shkojé i geté
dhe pa hemorragji né shtépi.

Kirugjia endoskopike e avancuar (AESS)
Vitet e fundit, indikacionet e kirurgjisé endos-
kopike, kané avancuar duke kaluar nga kirurgjia
endoskopike funksionale (FESS) e cila merrej
me rregullimin e funksionit dhe drenimit té si-
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nuseve, né njé kirurgji endoskopike té avancuar
(AESS) e cila bén t& mundur edhe trajtimin e
sémundjeve tumorale beninje apo malinje té
késaj zone. Rrezultatet onkologjike té késqj
teknike jané mé té mira se ato té teknikes kla-
sike, duke ulur ndjeshém ditét e géndrimit né
spital t& pacientéve, dhimbjen postoperatore
apo edhe démtimet estetike gé shkaktoheshin
nga ndérhyrjet me prerje nga jashté.

Nuk mund té Iémé pa pérmendur gé né 10 vitet
e fundit ka filluar té pérdoret me sukses i njéjti
koncept i kirurgjisé endoskopike té hundés edhe

né trajtimin e sémundjeve té veshit si: démtimi i P>
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daulles sé veshit (miringoplastika), i daulles dhe i
kockézave té veshit (timpanoplastika) apo edhe
té sémundjeve té tjera mé té avancuar por edhe
mé delikate si otoskleroza apo kolesteatoma.
Gjithmoné e mé tepér hapésirat dhe indika-
cionet e késaqj kirurgjie shtrinen edhe né fusha
té tjera. Njé ndér to éshté edhe trajtimi i pa-
tologjive té kanalit té lotit (dakrisocistorinosto-
mia endoskopike).

Avantazhet e pérdorimit té teknikés
endoskopike

Me aplikimin e késaj teknologjie, cilésia e jetés
sé pacientit té trajtuar shfaq njé pérmirésim té
ndjeshém: koha operatore éshté shkurtuar, gén-
drimi né spital po ashtu, por edhe numri i kom-
plikacioneve éshté ulur né shkallé domethénése.
Hunda dhe sinuset paranazale jané té rrethuara
nga struktura shumé delikate dhe vitale si: syrit,
nervit optik, baza kraniale (truri) apo i arteries
karotide, dhe pér kété éshté shumé e réndé-
sishme gé kirurgu té jeté sa mé i pérpikté dhe i
sakté (milimetrik do thonim) né veprimet gé bén.
Teknika endoskopike krijon mundésiné gé kirurgu
né ¢do moment té shikojé dhe monitorojé zonén
anatomike gé prek apo rimodelon, duke evituar
né kété ményré komplikacione té rénda.

Rol parésor né suksesin e kétyre ndérhyrjve

luan kujdesi postoperator ndaj pacientit. Ata
ndigen rregullisht, (gati ¢do javé né muagjin e
paré) né ményré gé rezultati i operacionit té
jeté sa mé optimal. Ndjekja béhet me kontrol-
|& endoskopike ambulatore ku shihet shérimi i
plagés kirurgjikale, duke hequr apo pastruar né
disa raste zonén e operuar nga indi cikatricial
postoperator i cili mund té démtojé rezultatin
pérfundimtar té ndérhyrjes. Edhe né muajt né
vazhdim pacienti mbahet né ndjekje té rregullt
né ményré gé sémundja t& mbahet nén kontroll.

Eksperienca joné

Pér afro 10 vite né spitalin toné kryhen rregullisht
operacione té tilla pér patologijité inflamatore (ri-
nosinuzitin apo polipozén nazale) duke numéru-
ar gindra raste té trojtuara suksesshém. Me
dhjetra jané edhe rastet e trajtimit t& bllokimit
té kanalit té lotit (dakriocistorinotomia endos-
kopike). Né vitet e para Dr. Dritan Vasili sébashku
me prof. Stoettner nga universiteti i Vjenés kryen
ndérhyrjet e para té kétij lloji né Shqjipéri. Mé pas
kjo tradité e mirg, e lentésuar edhe nga té gjitha
pajisiet bashkékohore gé spitali ofronte, u vazh-
dua dhe u pércoll mé tej né indikacione nga Dr
Alfred Aga, Edlir Shytaj dhe Emirjona Vajushi.
Ajo gé na bén krenar éshté gé né 4 vitet e fun-
dit jané trajtuar me sukses edhe patologji té
bazés kraniale anteriore apo posteriore si dém-
time post-truamtike té kétyre zonave (fistula
rinolikuorale), meningoencefalocela, etj. Né
té njéjtén kohé rastet e trajtuara pér patologji
tumorale (beninje apo malinje) kané arritur njé
numeér té konsiderueshém (mbi 30 raste).
Aktualisht konfirmohet bindshém gé klinika
ORL e Spitalit Amerikan éshté né avantgard
dhe ka sjellé né Shqgipéri até gé sot quhet traijti-
mi “GOLD STANDART” pér trajtimin e té gjitha
sémundjeve té pérmendura mé sipér. Eksperi-
enca, bashképunimi dhe trajnimet e vazh-
dueshme, né gendrat mé té mira né boté ku
jané zhvilluar kéto teknika, na bén gé ti ofrojmé
pacientéve tané té njéjtén cilési trajtimi gé do
té& merrnin edhe jashté Shqipérisé. Shpresojmé
qé kjo eksperiencé té vazhdojé dhe té rritet
ndjeshém edhe né vitet né vazhdim. [l

TPREFIX 100ml

CEFPROZIL - SUSPENSION

NUK KA INFEKSION QE T'I SHPETOJE(

250mg/5ml

TRAL SEFANSIYOM
BATIRL AR, 1M TOE




Sociomed

S| TE KTHENI ZERIN QE IU KA “IKUR”

Ndryshimet e zérit jané té lidhura me ¢rregullime né kutiné e zérit (laring). Gjaté
frymémarrjes kordat vokale largohen nga njéra-tjetra, ndérsa gjaté té folurés
kordat vokale afrohen me njéra-tjetrén dhe kur ajri del nga mushkérité ato
vibrojné duke prodhuar tingull. Edema, masat né kordat vokale ose paralizat
e kordave vokale ndryshojné vibracionin e tyre duke ndryshuar késhtu edhe
cilésing, volumin dhe frekuencén e zérit.

Dr. Emirjona Vajushi

Shkaqget e ngjirjes sé zérit

Laringiti akut: Shkaku kryesor i ngjirjes sé zérit
éshté laringiti akut ku edema e kordave vokale
ndodh gjaté té ftohurés sé zakonshme, infek-
sioneve té traktit té sipérm respirator ose abuz-
imit me zérin. Démtime serioze té kordave vo-
kale mund té shkaktohen edhe nga abuzimi me
z&érin gjaté njé episodi me laringit akut.
Lezionet beninje té kordave vokale: Noduset
vokale (noduset kantatorium ) polipet dhe cis-
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tet, variget e kordave vokale ndodhin kryesisht
né ata gé e keqpérdorin zérin. Kegpérdorimi i
zérit mund té ndodhé kur flitet né ambiente me
zhurmé, kur flitet apo kéndohet pér njé kohé
té gjaté, kur nuk pérdoret amplifikim gjaté té
folurés né publik, kur nuk pérdoret zéri i pér-
shtatshém (shumé ilarté ose shumé i ulét) gjaté
té folurés apo té kénduarit.

Hemorragjia e kordave vokale: Néqoftése zéri
ikén menjéheré pas té bértiturés ose abuz-

Sociomed

imit me zérin mund té keté ndodhur hemorragji e kordave vo-
kale. Hemorragjia e kordave vokale ndodh kur enét e gjakut
té sipérfages sé kordave té zérit cahen dhe indet e buta
té kordave vokale mbushen me gjak. Konsiderohet si
emergjencé vokale dhe duhet té trajtohet me pushim
vokal absolut dhe ekzaminim nga otorhinolaringologu.
Refluxi gastroezofageal (GERD) dhe refluxi laringo-
faringeal (LPRD). Njé shkak tjetér i ngjirjes sé zérit
éshté refluksi gastroezofageal ku acidi i stomakut
kthehet né ezofag dhe mé lart pastaj né laring
duke irrituar kordat e zérit. Simptoma té tjera
té refluksit gastroezofageal pérfshijné urthin,
ndjesiné e nxehtésisé dhe djegies né pjesén gén-
drore té gjoksit. Zakonisht zéri éshté mé keq né
méngjes dhe pérmiresohet gjaté dités.Shumé pa-
cienté kané ndjesiné e pranisé sé dickaje né gryké
osé té sekrecioneve dhe kané déshiré té vazh-
dueshme ta pastrojné até. Kur léngjet acide
kalojné sfinkterin e sipérm dhe arrijné deri né
gryké mund té quhet mé tepér refluks laringo-
faringeal. Strukturat e grykés joné shumé mé té
ndjeshme ndaj acidit té& stomakut dhe té enzi-
mave digjestive prandaj sasi té vogla té refluksit
né kété zoné japin mé shumé démtim. Shumé
pacienté me refluks laringofaringeal nuk kané
simptomat klasike té refluksit gastroezofageal.
Sémundjet ose ¢rregullimet neurologjike:

Ngjirja e zérit mund té jeté e pranishme né

ata gé kané sémundje neurologjike si ak-

sidente vaskulare té trurit, parkinson,

tumore, etj. Ngjirja e zérit mund

té jeté simptomé e disfonisé

spasmoide e cila éshté njé ¢r- r
regullim neurologjik i rrallé ’
gé mund té preké jo vetém
zérin por nganjéheré dhe
frymémarrjen.  Parali-
za e kordave vokale
mund té shkaktojé
edhe z& té dobét
dhe marrje fryme.
Shkage té tjera joné
tumoret e kokés, qa-
fés dhe kraharorit,
problemet e tiroi-
des (kanceri i
tiroides, ¢rregul-
limet e funk-
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sionit té tiroides, alergjia) Démtimi i cilésisé sé
zérit mund edhe té mos keté shkak anatomik,
neurologjik apo démtim té strukturave qé
ndikojné né laring dhe né kété rast konsiderohet
si disfoni funksionale.

Si vlerésohet ngjirja e zérit

Otorinolaringologét marrin njé histori té hollé-
sishme té sémundjes sé pacientit me ngjirje zéri.
Pacienti i nénshtrohet ekzaminimit té ploté té
veshéve, hundés dhe grykés si edhe ekzamin-
imit té laringut me laringoskopi. Laringoskopia
mund té sugjerohet né ¢do kohé nga otorinolar-
ingologu gjaté vlerésimit té ngjirjes sé zérit por
duhet té kryhet medoemos n.q.s ngjirja e zérit
vazhdon mé shumé se 3 javé. Laringoskopia
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duhet té kryhet ménjéhere n.q.s dyshohet pér

shkak serioz sidomos tek duhanpirésit.

Laringoskopia béhet me:

e Pasgyré gé mbéshtetet né murin e pasém té
grykés

* Me endoskopi rigid (70° ose 90°)

« Fibronasolaringoskop (gé éshté njé tub i hol-
|é fleksibel me drité gé kalon nga hunda pér
té ekzaminuar laringsin). Videostroboskopia
analizon gjithashtu me imazhe té ngadalé-
suara kordat vokale gjaté té folurés. Kéto
joné procedura gé tolerohen miré nga pa-
cientét .Né disa raste mund té rekomando-
hen dhe teste speciale pér té vlerésuar zérin
té cilat masin si frekuecat dhe intensitetin e
zérit,rrymén e ajrit dhe karakteristika té tjera
gé ndihmojné né diagnozé dhe trajtim.

KUR DUHET TE KONSULTOHET
NJE PACIENT ME NGJIRJE ZERI
ME OTORINOLARINGOLOGUN

Nése ngjirja e zérit zgjat mé shumé se
3 javé veganérisht tek duhanpirésit

Nése pacienti nuk ka grip apo té ftohur
Nése pacienti ka edhe kollitie me gjak
Nése pacienti ka véshtirési né gélltitje

Nése pacienti ka edhe ndjesiné e
dickaje né gryké

Kur vérehet humbje ose ndryshim
i réndésishém né zé gé zgjat mé
shumé se disa dité

Nése pacienti ka edhe dhimbje kur
flet ose kur gélltitet

Nése ngjirja e zérit shogérohet me
véshtirési né frymémarrje

Nése ngjirja e zérit ndérhyn né
cilésiné e jetesés

Nése pacienti é&shté kéngetar dhe e

ka té pamundur té performojé

S| TE PARANDALONI DHE TE
LEHTESONI NGJIRJEN E ZERIT
Mos pini duhan ose ngs pini ndérprit-
eni pérdorimin e tij.

Evitoni alkoolin dhe kafeinén sepse
dehidratojné trupin.

Evitoni ambientet ku pihet duhan
Pini shumé léngje

Kujdesuni pér dietén - evitoni ushqi-
met pikante dhe me aciditet .

Mos e pérdorni zérin pér njé kohé té
gjaté ose me volum té larté .

Evitoni té folurén dhe té kénduarin
kur keni zé té ngjirur .

Sociomed

&‘ceri i laringut éshté shkak shumé

serioz i ngjirjes sé zérit . Kanceri i
laringut duhet té dyshohet sidomos tek
duhanpirésit qé kané ngjirje ”

Si trajtohet ngjirja e zérit

Trajtimi i ngjirjes sé& zérit varet nga shkaku.
Shkaget mé té shpeshta té ngjirjes sé zérit tra-
jtohen thjeshté me pushim vokal. Mund té ndi-
hmojné né trajtim té ngjirjes sé zérit dhe pirja e
|éngjeve dhe e ilaceve gé hollojné sekrecionet,
ulin inflamacionin dhe infeksionin. Mund té
rekomandohet nga otorinolaringologu modifiki-
mi i té folurés ose té referohet pér terapi zéri. Né
rastin e noduseve, polipeve dhe kisteve té kor-
dave vokale rekomandohet mikrokirurgjia dhe
terapia e zérit. Mospirja e duhanit dhe evitimi
i pirjes pasive té duhanit rekomandohet pér té
gjithé pacientét .

Probleme me zérin shpesh menaxhohen mé
miré nga njé skuadér profesionistésh gé e njo-
hin dhe e kuptojné si funksionon zéri té cilét jané
otorinolaringologu, logopedi dhe mésuesit e
kantos, aktrimit dhe té& folurés né publik. ll
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HELIKOBAKTER PYLORI
CFARE ESHTE DHE Sl | SHKAKTON

ULCERAT PEPTIKE

Infektimi me Helicobakter Pylori né
vendet e zhvilluara éshté i rrallé gjaté
fémijérisé, por né vendet né zhvillim
shumé fémijé jané té infektuar para
se té arrijné moshén 10 vjecare.

Dr. Aférdita Kuqi - Hyseni

elikobakter pylori éshté njé bakterie, e
H cila zakonisht gjen strehim né stomak

kryesisht né pjesén antrale. Pérveg sto-
makut, kjo bakterie mund té shfaget edhe né
pllakézén e dhémbéve, né plagét né zgavrén e
gojés, né péshtymé dhe fece. Né bazé té statis-
tikave kjo bakterie éshté e pranishme pothuajse
né 50% té njerézve né boté.

Simptomat

Prej momentit té kontaktit me bakterien Heliko-
bakter pylori e deri te shfagja e shenjave klinike
kalojné periudha té gjata dhe vite té téra. Jo né
té gjithé njerézit e infektuar me helikobakter py-
lori mund té paragiten shenjat klinike, pra nuk
shfagen kurré probleme apo simptoma té sé-
mundjes. Megjithaté Helikobakter Pylori éshté
i afté té shkaktojé njé séré problemesh té traktit
tretés pérfshiré ulcerén dhe né raste té rralla
kancerin e stomakut. H.pylori shkakton ndry-
shime né stomak dhe duoden (zorrén dymbéd-
hjeté gishtore), bakteri infekton indet mbrojtése
t€& mukozés sé stomakut si pasojé e lirimit té disa
enzimave dhe toksinave duke aktivizuar késhtu
sistemin imun (sistemin mbrojtés té& organizmit).
Sébashku kéta faktoré né ményré direkte dhe in-
direkte mund té démtojné gelizat e stomakut dhe
duodenit, dhe si rrjedhojé shkaktohet inflamacioni

Ulcera mund té shfaqé njé séré simp-
tomash, por mé té shpeshtat joné:

Dhembje ose ndjenjé jo rehatie né pjesén
e sipérme té barkut

Fryrje barku

Ndjesia e ngopjes pas njé vakti té vogél
Humbje oreksi

Nauzea ose té vjella

Jashtéshqitje té errét ose té zezé

Lodhje dhe anemi

kronik (pezmatimi i vazhdueshém) né mukozén
e stomakut (gastritis) dhe duodenit (duodenitis).
Shumica e individéve me gastrit ose duoden kro-
nik nuk kané simptoma (shenja). Megjithaté né
shumeé njeréz shfagen probleme serioze pérfshiré
ulcerén e stomakut apo té duodenit.

Né raste mé té rralla, gastritét kroniké shkaktojné
ndryshime anormale té mukozés gastrike, té cilat
cojné né zhvillimin e disa formave té kancerit.

Monitor

Simptomat nuk manifestohen né ményré té
njéjté te té gjithé njerézit pér shkak té faktoréve
imunologjik té& organizmit, dhe né kété ményré
pa U véné re mund té jetojné né trupin toné pér
dekada té téra madje edhe gjaté gjithé jetés
soné. Ka simptoma té tjera té cilat theksojné se
mund té keté njé infeksion né trupin toné té tilla
si: depresioni, mungesa e energjisé dhe forcés,
ankthi, lodhja kronike, pagjumésia, ndryshime p



Monitor

té lékurés etj. Intensiteti éshté i ndryshém,
késhtugé disa njeréz té infektuar mund té kené
dhembje stomaku, ndérsa né disa té tjeré kemi
raste te simptomave indirekte.

Shkaktarét

Burim i infeksionit jané uji i ndotur, ushgimi dhe
transmetimi i infeksionit drejtpérdrejté nga njé
person i infektuar tek tjetri.

Transmetimi i infeksionit béhet népérmijet du-
arve té papastérta, konsumimit té ushgimit té
kontaminuar si edhe népérmjet kontaktit.

Né vendet né zhvillim, infeksioni kryesisht ndodh
gjaté fémijérisé dhe prek mé shumé se 80% té
popullsisé. Né zonat e industrializuara pérgindja
e pérhapjes sé& infeksionit &shté nén 40%.
Personat e infektuar me H.pylori mund té prek-
en nga ulcera e stomakut né 10-20%, ndérsa
1-2% mund té preken nga kanceri i stomakut.
Eshté e véshtiré pér t'u konfirmuar pér heré
té& paré transferimi i Helicobakteri tek shumé
njeréz té infektuar gé nga fémijéria, kryesisht pér
shkak té higjienés sé& dobét, pasi gé nga kontakti
me kété bakterie e deri te paragitja e shenjave
klinike kalojné vite té téra pa asnjé simptomé.

Ekzaminimi mjekésor

Ekzistojné disa metoda pér detektimin e H. Pylori:

¢ Testet e gjakut - ku zbulojmé antigjenin e
H.pylori né serum.

¢ Testet e gjakut - pérmes té ciléve zbulojmé
antitrupat specifiké gé sistemi imunitar i tru-
pit prodhon si rezultat i pérgjigjes ndaj bak-
teries H.pylori (Helikobakter pylori IgA /IgM
dhe IgG).

o Testi né Fece - ku zbulojmé antigjenin e
H.pylori.

o Testii Frymés (Breath Test) - ky test i njohur
ndryshe si testi i ureazés, éshté testi mé sen-
sitiv dhe mé specifik pér té treguar praniné
e H.pylorit né stomak, ku pavarésisht nga
niveli i urés sé liruar tregon edhe prezencén
e bakteries si dhe vlerésimin e trajtimit dhe
eradikimit té& H.pylorit.

¢ CLO - ureaza test béhet né mostrén e biop-
sisé sé stomakut ose duodenit ku gjoté en-
doskopisé merret mostra dhe testohet né
kété test pér prezencén e bakterit.

Trajtimi

Cdo person i diagnostifikuar me prezencén e
H.pylori duhet té mjekohet.

Trajtimi i H.pylorit ndihmon né shérimin me suk-
ses té ulcerés, parandalon ripérséritien e sqj
dhe redukton rrezikun pér komplikacione pér
shkak té ulcerés si¢ éshté hemoragijia.
Rekomandohet njé medikament inhibitor i
pompés protonike, i cili ul prodhimin e acidit gas-
trik dhe lejon shé&rimin mé té shpejté té indeve té
démtuara prej infeksionit mé kété bakterie.
Medikamente té tjera pér trajtim jané dy lloje
antibiotikésh kohézgjatja e sé ciléve duhet té
jeté 10 -14 dite.

Rekomandohen dy antibiotiké pér arsye té uljes
sé rrezikut t& mossuksesit té mjekimit dhe rezis-
tencés sé antibiotikut.

Efektet anésore té mjekimit

« Dhembje koke, nauzeq, té vjella, djersitje dhe
shpeshtim té rrahjeve té zemrés

o Ndryshime né I&kuré (skugje e saj)

¢ Shija metalike né gojé

« Konstipacion dhe ndryshim i ngjyrés sé feces

e Diarre dhe dhimbje stomaku né formé
krampesh (shtréngimi).

Mbi 20% e pacientéve me infeksion Helikobak-
ter pylori nuk kurohen plotésisht pas trajtimit
té paré. Te kéta pacienté rekomandohet njé
mjekim i dyté, njé preparat inhibitor i pompés
protonike dhe 2 antibiotiké ku njéri prej tyre
duhet té zévendésohet me njé antibiotik tjetér
nga trajtimi i méparshém dhe kohézgjatja
duhettéjeté 14 dite. W
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PROLAKTINOMA DHE GJENDRA E HIPOFIZES

Prolaktinoma éshté njé tumor beninj. Ky tumor zhvillohet shpesh né pjesén
laterale té hipofizés dhe determinon sekretimin mé té€ madh nga hipofiza té
hormonit té quajtur prolakting, duke zhvilluar késhtu hipoprolaktineminé.

Dr. Blenda Velaj

.

Cfaré éshté prolaktinoma?

Gjendra e hipofizés ndodhet né bazén e tru-

rit dhe i ngjan dirigjentit té njé orkestre sepse

éshté koordinues i gjithé sistemit endokrin. Hi-

pofiza sekreton njé seri hormonesh té réndé-

sishme pér zhvillimin e organizmit:

e Hormonii rritjes

e Prolaktina hormoni i stimulimit t& gjéndrés
tiroide(TSH)

e LH dhe FSH(hormone gé ndikojné né sin-
tezén e hormoneve seksuale)

Prolaktina ka rol né mbrojtjen e sistemit imuni-

tar, ndalon sekretimin e hormoneve FSH dhe

LH né periudhén e shtatézénisé dhe stimulon

sekretimin e quméshtit.

Shenjat dhe simptomat e prolaktinomés
Ky tumor éshté shumé mé i shpeshté tek fem-
rat sesa tek meshkuijt. Tek femrat prolaktinoma
manifestohet me cikle menstruale té ¢rregullta
duke arritur deri né aminearre dhe galaktorre
(sekretimii quméshtit gjaté periudhés normale).
Tek meshkujt manifestohet népérmet hipogo-
nadizmit (prodhet me pak testosteron, rénia
e libidout). Kéto simptoma i drejtojné né shu-
micén e rasteve pacientét mjekut.

Rritja e nivelit té prolaktinés né gjok mund té prod-
hojé dhe té tjera simptoma si tek femrat dhe tek
meshkuijt: ankth, osteopeni, hirsutizm, infertilitet.

Diagnostikimi

Pér njé diagnozé pozitive ose negative béhet
njé anamnezé e kujdesshme dhe njé egzamin-
im klinik pér té béré pérjashtimin e shkageve té
tjera té rritjes sé prolaktinés.

E réndésishme éshté matja e proloktinés dhe
hormoneve té tjeré pér té pércaktuar stadin e sé-
mundjes. Ekzaminime té tjera té réndésishme joné:
CT-Computer tumografia dhe RMN-Rezonan-
ca magnetike e cila éshté mjaft efikase.

Mijekimi i prolaktinomés

Trajtimi i prolaktinomés béhet né tre ményra:

1. Mjekimi me medikamente: Bromokriptina
ose Carbegoling, kéto medikamente luajné
rol pér t& normalizuar vierat e prolaktinés si
dhe té ulin madhésiné e tumorit.

2. Mjekimi kirurgjikal.

3. Mjekimi me radioterapi u aplikohet pa-
cientéve rezistentet ndaj mjekimit medika-
mentoz dhe pacienté gé nuk jané pérmiré-
suar pas ndérhyrijes kirurgjikale.
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SPONDILOARTROPATITE

Prof . Asc. Kristi Morcka

enjat karakteristike té fillimit t& sé-
mundjes jané ato té prekjes sé kolo-
nés vertebrale, si dhembje mesi né

méngjes, e cila shogérohet me ngurtésim gé zgjat
mbi gjysém oré (30 min). Dhembja dhe ngurtési-
mi pérmirésohen me |évizjet e té& sémurit (ai ndi-
het mé miré né lévizje) dhe kegésohen né getési.
Pérveg kolonés vertebrale, né disa raste preken
edhe kyget periferike, si : gjunjét dhe supet. Kjo
sémundje mund té preké dhe organe si, lékura ,
zemra dhe sistemi gastrointestinal me diarre.
Karakteristika e pérbashkét pér té gjithé grupin gé
pérmendém mé lart éshté antigeni i quajtur HLA
- B27 gé gjendet pothuaijse né té gjitha analizat
e marra tek kéta té sémuré. Ky éshté njé tregues
gjenetik, ndaj kjo éshté arsyeja gé kéto sémundije
jané mé té shpeshta brenda njé familieje.

Spondilitin ankilozant

Artritin proriatik

Artritin reaktiv

Artritin enteropatik i cili lidhet me sémundjet
inflamatore té zonés (kolitiulceroz)

e Spondiloartropatité

Eshté nj¢ sémundje inflamatore, e cila fillon
nga kyci i sacroilikeve (né pjesén e legenit).
Gjithashtu mund té preket pjesa koksofemo-
rale, supet dhe gjunjét. Kjo patologji éshté 3
heré mé e shpeshté tek burrat sesa tek graté.
Diagnostikimi i saj bazohet né historikun e sé-
mundjes, né ekzaminimin klinik dhe vértetohet
me rezonancé magnetike. Mjekimi i spondiilitit

ankilozant ka pér géllim té ndalojé ecuriné e sé-
mundjes, por duke e alternuar me fizioterapi, e
cila ndihmon né forcimin e muskulaturés.

Psoriazis éshté njé sémundje lékure. Kjo sé-
mundje karakterizohet nga disa pllaka té kuge
té mbuluara me luspa té bardha, gé zakonisht
i gjejmé né bérryla, né gjunjé dhe né pjesén mé
floké té kokés. Tek 23% e té sémuréve me pso-
riazis shfaget artrirti, i cili quhet artrit psoriatik.
Forma mé e shpeshté e kétij artriti &éshté prekja
e dy deri né tre kyce, me enjtje, dhembje dhe
skugje. Por gjithashtu, né kété rast kemi dhe
forma té tjera, gé prekin mé shumé kyce dhe
quhet ploiartrit psoriatik.
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Ky artrit éshté mé i shpeshti nga sémundjet in-
flamatore, gé shfaget né moshén 20-40 vieg dhe
lidhet gjithmoné me njé infeksion t& méparshém
(3-4 javé mé paré). Pasi kalon ky infeksion tek té
sémurét té predispozuar (me HLA - B27 pozitiv)
shfaget artriti. Prandaj quhet artrit Reaktiv dhe
prek gjunjét dhe kycget e kémbéve, rreth 50% e té
sémureve kané dhe prekje té kolonés vertebrale.
Kétu futet dhe sindromi Reiter, me tre shenja
klinike gé jané artrit, uretrit dhe prekje té syrit (
konjuktivit). Artriti reaktiv ka ecuri t& miré dhe
pér disa muaj ( 6 -12 muaj ) mund té zhduket pa
|&éné démtime té pérhershme.

Termi “artrit enteropatik” pérdoret kryesisht kur
pacientét me sémundje inflomatore té zorrés
si prsh “koliti ulgeroz”, shfaqgin prekje té kyceve.
Artriti né kété rast éshté i ngjashém dhe ka kara-
kteristikat e artriteve té pérshkuara mé lart, me
prekje té kyceve dhe kolonés vertebrale. Ecuria
e artritit nuk varet nga ecuria e sémundjeve té
zorrés. Ndérsa mjekimi kryesisht éshté mjekimi
qé pérdoret pér sémundjet e zorrés . ll



Puls

Massimiliano Capuano, llir Binjaku, Benard Veliu, Klajdi Seidi

Kur flasim pér dhembjet e shpatullés kemi para-
sysh njé sindromé i cili manifestohet me dhembje
té forta né cdo moment getésie dhe aktiviteti,
pra kemi té béjmé me njé kufizim té lévizjes.

Né literaturén ortopedike njihen

5 shkage kryesore:

o Periartriti i shpatullés (me dhe pa kalcifikim)

» Lezionet e tendinave té manshetés rrotatore

e Sindromi i konfliktit

o Kapsuliti adesiv (frozen shoulder)

e Artropatia gleno-humerale

e Sot éshté e mundur té zgjidhen kéto prob-
leme né gendrén e fizioterapisé né Spitalin
Amerikan.

Karakteristiké e dhembjes né kété segment
éshté se ajo pérhapet deri né artikulacionin
e brrylit. Né shumé raste intensiteti i dhem-
bjes nuk korrespondon me té dhénat ima-
zherike si dhe me gradén e démtimit, gé& né
shumé raste mund té jeté i madh por dhem-
bja éshté e durueshme dhe né raste té tjera
démtimi mund té jeté i vogél por dhembja e
padurueshme. Kalcifikime té médha periar-
tikulore ose démtime serioze té manshetés
rrotatore mund té& paragiten pa dhembje.
Duke u referuar nga kéto té dhéna, tregohet se
rehabilitimi i shpatullés éshté shumé thelbésor
sepse jo gjithmoné referimet radiologjike dhe
dhimbja korrespondojné me njéra-tjetrén.

Démtimi i manshetés rrotatore éshté njé prej
rasteve mé té shpeshta né personat mbi 20
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o Reduktim i dhembjes dhe inflamacionit

o Mbajtja e njé suporti pér 4 javé

o Kujdesi pér plagén kirurgjikale

* Kinezi Terapi passive, Pasive auto-asistive

vjeg. Patologjia fillon me képutjen, inflamacionin
dhe dobésimin e muskujve té supit. Kjo nénkup-
ton pamundésiné pér té kryer dhe aktivitetet
mé té thjeshta ditore si veshjen apo krehjen e
flokéve. Disa nga simptomat jané si mé poshté:
« dhembje gjoté oktivitetit edhe né qgetési,
vecanérisht nése flihet mbi supin e démtuar
+ dhembje gjaté ngritjes, uljes sé krahut si dhe
gjaté lévizjeve specifike

» dobési e véshtirési gjaté rrotullimit té krahut

* kércitje té supit gjoté lévizjeve té caktuara
Lezionet e menjéhershme dhe akute shkakto-
jné njé dhembje té forté dhe té padurueshme
ndérsa lezionet gé shkaktohen gradualisht
kané dhembje té lehta, té cilat pérkegéso-
hen me kalimin e kohés. Dhembja né shumé
raste migron deri né artikulacionin e bérry-
lit, né fillim mund té jeté ciklike, gé& nénkup-
ton edhe perioda getésie dhe riakutézim té
herépashershém.  Anti-inflamatorét  mund

té& ndihmojné né lehtésimin e dhembjes, por
me kalimin e kohés efekti i tyre bie, dhe gjaté
natés fillojné dhembjet sérish. Kjo dhembje ku-
fizon aktivitetet e pérditshme si psh: krehjen e
flokéve ose rrotullimin e dorés nga mbrapa.
Nése kemi njé lezion té kufies rotatore té
shpatullés dhe lévizjet e shpatullés vazhdojné
edhe pse dhembjet rriten kjo mund té shkak-
tojé mé shumé démtime. Pér kété arsye éshté e
késhillueshme gé té ndiget terapia konservative
duke i parapriré asaj kirugjikale. »
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Né 50% té pacientéve gé trajtohen né ményré

jokirurgjikale arrihet pérmirésimi i funksional-

itetit dhe getésimi i dhembjeve. Trajtimi konser-

vativ kalon né disa etapa, té cilat jané:

e gjaté pushimit mund té pérdoren suporte pér
té& mbaijtur artikulacionin né pozicion komod.

« modifikimi aktivitetit; té evitohen lévizje té
cilat shkaktojné dhembje

e AINS; pérdorimi i anti-inflamatoréve Jo Ste-
roid pér getésimin e dhembjeve

Disa nga avantazhet e trajtimit
jokirurgjikal jané:

Rehabilitimi ka njé rol thelbésor né shtrim dhe
mundéson njé kthim té shpejté né aktivitetet
e pérditshme. Rekuperimi pas njé interventi
kirurgjikal éshté i gjaté por falé njé fizioterapie
adekuate (foto) koha e rekuperimit éshté shumé
mé e shpejté. Né fazén akute éshté e nevojshme
terapia instrumentale e cila bén té mundur
reduktimin e simptomave, ku pérfshihen:
TEKAR Terapia

Eshté njé pajisie elektro-mjekésore inovative
cila pérdor radiofrekuencén dhe valét e gjata
pér té transmetuar njé nxehtési e cila rritet né
thellési té indit gé trajtohet.

Ultratingulli

Shfrytézon vibrimet mekanike té valéve-zanore
pér té depértuar né indet mé té thella té orga-
nizmit duke krijuar efekte mikro-masazhues.
TENS

Konsiston né aplikimin lokal t& inpulsit elektrik té
alternuar ose té vazhdueshém ku né fund arrin
njé efekt terapeutik.

Crioterapia

Pérdorimi i akullit né terapin fizike, parandalon
dhembijen, ul edemén.

Spitali Amerikan
Fizioterapia

Shérbimet fizioterapeutike gé
ofrohen né Spitalin Amerikan:

Rehabilitim Ortopedik MASAZH TERAPEUTIK

Rehabilitim Reumatologjik GJIMNASTIK GRUPI PER:
Rehabilitim Neurologjik
Rehabilitim Kardiologjik
Rehabilitim Posturale

Rehabilitim Sportiv

- Dhembjet cervikale
- Lumbare
- Vlerésim parésor
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E SHKUARA, E TASHMJA DHE
E ARDHMJA E KIRURGJISE
LAPAROSKOPIKE TE KOLONIT

Tentativat e para pér té paré organet me instrumentet mjekésore né zona té
ndryshme né trupin e njeriut jané kryer qé né kohén e Hipokratit. Kéto procedura
filluan té pérmirésoheshin mé ané té ndricimit falé mjekut Arab Albukasim

Dr. Sebastiano Lacitignola

Ju

aparoskopia moderne nis né shekullin e
L’I9—té kur Philip Bozzini (1773-1809)
pérshkroi né vitin 1805 njé cistoskop “Li-
chtleiter” me fibér optike. Drejt pérfundimit té
shekullit t& 19-té endoskopia u konsolidua me

mundésiné pér té vlerésuar organet népérmjet
gojés dhe kanalit anal.

George Kelling (1901), kirurg nga Dresdeni
né Gjermani dhe Dimitri Ott gjinekolog nga
S.Peterburg, kané gené té parét gé kané kryer
laparoskopi pérmes njé incizioni posterior té
vaginés pér té patur njé fushépamije té organe-
ve pelvike dhe abdominale.

Seria e paré klinike me pacienté u shénua né
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vitin 1910 nga Hans Christian Jacobaeus, i cili
raportoi 115 raste laparoskopie dhe toraksos-
kopie. Né té njéjtén kohé Bertram Bernheim né
Johns Hopkins University né vitin 1911 kreu
laparoskoping e paré né USA duke pérdorur
dioksid karboni. Prej asaj kohe, kjo u bé njé
metodé diagnostike e pranuar nga internistet
dhe gjinekologét.

Né 50 vitet gé pasuan nuk pati progrese té
vecanta té teknikés deri kur Kurt Semm kreu
apendektominé e paré né vitin 1982 dhe Er-
ich Muehe né vitin 1985 kreu kolecistektomi-
né. Njé tjetér hap i réndésishém né progresin
teknologjik né kirurgjiné laparoskopike ka té
béjé me shpikjen e njé telekamere “chip” e lidhur
me njé monitor, e cila i mundésoi ekipit kirurgjik
té shikojé ndérhyrjen kirurgjikale duke marré
pjesé aktive né té.

Jacobs né Miami ishte i pari gé raportoi né vitin
1991 ndérhyrjen laparoskopike té rezeksionit
té kolonit, i cili, krahasuar me ndérhyrije té tjera
kishte njé kohézgjatie mé té larté, pasi duhej
izoluar organi té kryhej lidhja e enéve té gjakut,
té pritej organi dhe realizohej bashkimi i pjeséve.
Né fillim pjesa mé& e madhe e procedurave béhej
pér patologiji beninje. Njé studim i kryher né USA
me mbéshtetjen e National Cancer Institute, do-
kumentoi se laparoskopia ka té njéjtat rezultate né
krahasim me kirurgjiné tradicionale dhe studime
té tjera. Pér té konfirmuar kété filluan né shtete té
tjera té botés si Spanjé, Britani e Madhe, Kiné.

Té gjitha studimet e publikuara kané arritur
té njéjtén konkluzion, domethéné né duar té
ekspertéve ndérhyrja pér rezeksionin e kolonit
ka avantazhe mé té larta né krahasim me
kirurgjiné e hapur. Njé kufizim éshté eksperien-
ca e kirurgut, parashikohet gé ai té keté kryer
minimalisht 50 ndérhyrje pér té arritur kompe-
tencén bazé né tekniké.

Té tilla evolucione teknologjike kané mundésuar
né 10 vitet e fundit njé zhvillim té mikrokirurgjisé
endoskopike pér hegien e lezioneve beninje dhe
malinje té& rektumit. Késhtu, lindi mikrokirugjia
endoskopike transanale, e cila eviton hapjen e
abdomenit pér té kryer hegien e polipeve. Kéto
teknologji té reja mundésojné kryerjen e ndérhyr-
jeve duké shogéruar dy metodat, laparoskopike
dhe endoskopike, duke patur té njéjtin rezultat
gé mé paré arrinej me njé operacion t& hapur.
Realizimi i fundit, i cili pak vite mé paré do konsid-
erohej fantashkencé éshté “Kirurgjia Robotike”, e
cila pavarésisht kostos sé larté lejon té realizohen
ndérhyrje me saktési mé té larté se dora e njeriut.
Né pérfundim mund té themi pa asnjé dyshim se
kirurgjia laparoskopike pérfagéson revolucionin mé
té madh né fushén e mijeksisé pas asaj té anestez-
isé sé pérgjithshme. Dhe pér kété arsye duhet té
themi gé edhe né momente té véshtira ekonomike
institucionet duhet té favorizojné shtrirjen e kétyre
metoda né interesin e pacientit, pér té rritur cilésing
e jetés e cila éshté pasuric mé e madhe. W
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ELASTOGRAF

TEKNOLOGUJIA QE LEXON IN

NE ORGANIZEM

Elastografia éshté njé tekniké
ekografike gé pérdor ultratingullin né
kohe reale pér té vlerésuar fortésiné

e indeve né organizém. Aparaturat
ekografike té viteve té fundit me
softéare té komplikuar pérfshijné

dhe elastografiné né opsionet e tyre
diagnostike duke i dhéné njé ndihmesé
mjekut radiolog né vendosjen e njé
diagnozé ekografike sa me té hershme
dhe sa mé té sakté. Duke aplikuar
elastografiné arrijmé té shmangim
biopsité dhe citologjité, pra né rastet
kur dyshohet pér patologji malinje,
por qé nuk rezultojné té jené té

tilla né pérfundim té ekzaminimeve
anatomopatologjike.

Dr. Albana Shahini

Si aplikohet elastografia

Né momentin gé né ekografiné 2D shihet
njé lezion tumoral, nodus apo zoné fibrotike
atéheré ky regjion anatomik i nénshtrohet
teknikés sé elastografisé dhe béhen disa matje
té njépasnjéshme pér té vlerésuar fortesiné
apo stiffness-in e indeve duke e krahasuar me
fortésiné e indeve té tjera normale né aférsi.
Né ekografiné “Prestige Samsung” prodhim
i vitit 2016 gé& ne posedojmé aktualisht
né Spitalin Amerikan aplikohet krahasimi i
fortésisé sé indit patologjik me indin normal.

Ekzistojné dhe aparatura té tjera té pajisura
me elastografi té cilat konsistojné po né
vlerésimin e fortésisé sé lezioneve patologjike
por jo duke i krahasuar me fortésiné e indit
normal. Sa mé té larta té jené vlerat né
elastografi té indit patologjik ag mé e larté
éshté mundésia gé ky lezion té jeté malinj dhe
samé e ulét té jeté vlera e ngurtésisé sé indeve
patologjike ag mé e larté éshté mundésia gé
ky lezion apo formacion té jeté benin.

Né cilat organe gjen pérdorim?

Njé nga aplikacionet mé té shpeshta té elas-
tografisé éshté ekografia e gjirit. Formacionet
tumorale té gjirit té cilat vlerésohen me elasto-
grafi duke ju shtuar dhe karakteristikave té tjera
ekografike si vaskularizimi Doppler, komprimimi,
|évizshméria si edhe karakteristikat ekografike
2D, si ekogeniciteti i ulét, konturet e ¢rregullta,
mikrokalcifikimet shtojné ndjeshém shanset gé
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ky lezion té jeté malinj duke béré késhtu njé di-
agnostikim té hershém té patologjisé. Duke e
ditur se ¢elési i suksesit té luftés ndaj kancerit té
gjirit éshté diagnostikimi i hershém, kjo tekniké
né ményré té ndjeshme ndihmon né zbulimin e
hershém té patologjive malinje té gjirit.

Organ tjetér ku mund té aplikohet elastografia
éshé glandula tiroide. Noduset e tiroideve jané
mijaft té shpeshté dhe me kalimin e viteve shto-
het shpeshtésia e shfagjes sé tyre né individé té
ndryshém. Pjesa mé e madhe e kétyre nodu-
seve jané beninj dhe nuk kérkojné ekzaminime
apo trajtime té& métejshme por njé numér i vogél
i tyre mund té kené karakteristika malinje dhe
elastografia ndihmon pér té zbuluar pikérisht
kéto noduse problematike.

Aplikim tjetér i réndésishém i elastografisé éshté
né organin e heparit apo mélcisé. Prekja e hepa-
rit nga sémundje té ndryshme kronike kryesisht
grupi i hepatiteve B dhe C ¢on gradualisht né
ndryshime morfologjike té parenkimés hepatike
qé karakterizohet nga fibroza hepatike. Veté fi-
broza ka disa grada klasifikimi té cilat avancojné
né cirrozé né fazén e fundit.

Elastografia bén vlerésimin kuantitativ té forté-
sisé apo shkallés sé fibrozés sé heparit duke
ndihmuar késhtu né shmangien e biopsive té
heparit dhe duke orientuar mjekun specialist
pér njé trajtim sa mé adekuat té sémundjeve
kronike té heparit. Aplikacione té tjera té elas-
tografisé mund té pérdoren dhe né indet e buta
té regjioneve anatomike té ndryshém pér té
matur dhe vlerésuar formacionet tumorale té
indeve té buta.

A kérkon pérgatitje té vecanté?
Teknika e elastografisé nuk kérkon pérgatitje
specifike. Ajo kryhet né té njéjtén kohé me
ekzaminimin ekografik standart dhe si e tillé zg-
jat kohén e ekzaminimit. Eshté tekniké gé nuk
shogérohet me dhembje dhe nuk éshté invazive
dhe si e tillé mund té aplikohet shumé lehtésisht
gjaté cdo ekzaminimi ekografik. W
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1. Njé né 7 meshkuj do té diagnostiko-
het me kancer té prostatés gjaté jetés

sé tij, referuar statistikave botérore.
Kanceri i prostatés éshté njé tumor shumé i
zakonshém brenda prostatés. Kjo éshté krye-
sisht njé sémundje gé prek meshkujt me rritjen
e moshés 50, 60 dhe 70 vjecare.”

2. Disa prej meshkujve kané rrezik mé

té larté pér kancerin e prostatés.

Nése dikush né familjen tuaj éshté diag-
nostikuar me kancer té prostatés, éshté e
réndésishme gé dhe ju té kryeni kontrollet dhe
ekzaminimet pérkatése. Meshkujt afrikano-
amerikané kané risk mé té larté pér zhvillimin e
njé tipi mé agresiv té kancerit té prostatés”.

3. Zbulimi i hershém sjell avantazhe
Kur kanceri i prostatés zbulohet né stadin
fillestar, né momentin ende éshté i kufizuar

FAKTE MBI
KANCERINE
PROSTATES

né gjendrén e prostatés, atéheré ekzistojné
shanse mé té larta pér t>u trajtuar me sukses.
Ndérsa disa tipe té kancerit té prostatés rriten
ngadalé dhe mund té kené nevojé pér trajtim
minimal ose aspak, disa tipe té tjera jané
agresivé dhe mund té pérhapen shumeé shpeijt.

4. Shérbimet Parandaluese né SHBA
kané modifikuar rekomandimet e sqj
té diagnostikimit té popullatés pér
kancerin e prostatés

Ky shérbim inkurajon meshkujt e moshés
55-69 vjecare té konsiderojné pérfitimet dhe
risget gé kéto procedura mbartin, duke nxitur
diskutimin me mjeké specialisté mbi ceshtjen
dhe marrjen e vendimit mé té miré né varési té
shqgyrtimit té situatés individuale.

5. Sé fundmi éshté rekomanduar
kryerja e njé testi té ri i cili pérmiréson
zbulimin e kancerit té prostatés

Testi i PHI plotéson hendekun diagnostikues
ndérmjet ekzaminimit té& gjokut té prostatés
dhe biopsisé sé prostatés.

“Duke kryer testin e Indeksit té Shéndetit té Pros-
tatés, ne jemi né gjendje té b&jmé njé vierésim
mé té sakté té pérqgindjes sé riskut gé pacienti
mbart pér malinjitet té prostatés pas biopsisé”.
Ky test kombinon tre ekzaminime té gjakut pér
té pérllogaritur pikézimin e Indeksit t& Shén-
detit té Prostatés i cili individualizohet pér ¢do
pacient. Rezulton gé ky test té keté zvogéluar
biopsité e panevojshme né nivelin 30 %.

Prostata

Monitor

Stimulim
karcinogjen

Karcinomé e lokalizuar

Karcinomé
invazive
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DHEMBJA E KOKES
NE SEMUNDJET

ENDOKRINE

Dhembjet e kokés (cefalea) jané té za-
konshme, por arsyet qé e shkaktojné
até jané té ndryshme. Edhe pse shpesh
dhembjet e kokés kané si burim stresin
dhe ankthin, jo té pakta jané rastet kur
ato shkaktohen nga sémundje specifike.

Dr. Etleva Gjoshe

embja e kokés éshté njé simptomé
e shpeshté né shumé sémundje
endokrine. Mekanizmat e shfagjes

sé dhembijes sé kokés jané té shumté, por né sé-
mundjet endokrine marrin pjesé vetém disa:
Distensia mekanike e meningut (membranat
mbrojtése té trurit) gé mund té ndodhé né dy
ményra nga njé proces ekspansiv intrakranian
dhe nga edema meningeale,
Nga njé proces ekspansiv intrakranian gé
ndodh karakteristiké pér tumoret e hipofizés,
fillimisht dhembja éshté e shpeshté, zgjat
pak, éshté e lehté dhe getésohet nga mjekimi
pér dhembjet. Me rritien né véllim té tumorit
dhembja béhet konstante, mé e forté dhe nuk
getésohet nga mjekimet pér dhembjen.
Nga edema meningeale, gé ndodh né hi-
potiroidizém (mosfunksion i tiroides) kjo edemé
siell nj¢ dhembje té vazhdueshme, por me intens-
itet té ulét. Né hiperestrogjenism, retensioni hidrik
siell cefale periodike té ndikuar nga cikli ovarian (i
vezores), dhembja e kokés paraprin menstruacio-
nin me disa dité dhe ndalon né ményré spontane
me ardhjen e menstruacioneve.
Cefalea vaskulare ndodh nga zgjerimi i vazave
cerebrale si pasojé e dy mekanizmave:
« Rritja e presionit intravazal, sic ndodh né hip-
ertensionin arterial ku té gjitha sémundjet en-
dokrine gé japin hipertension (hiperkorticism,
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hiperaldosteronism, feokromocitom jané sé-

mundije té gjendrés mbiveshkore hipertireozé
¢ nivel i larté i hormoneve té tiroides,
Akromegali nivel i larté i hormonit té rritjes
shogérojné dhe cefalené ndryshim i motilitetit
(Iévizshmérisé) vaskular, sic ndodh né diston-
ité vegjetative, kjo éshté forma mé e shpeshté
e cefalesé me shkage endokrine. Ndodh prej
mekanizmave té ndryshém veprimi dhe forma
klasike e saj éshté e tipit t& migrenés. Takohet
né hipertiriodizém (nivel i larté i hormoneve té
tiroides) né sémundje gé shkaktojné ¢rregullime

elektrolitesh (hiponatremi, hipernatremi, hipo-
kalcemi, hiperkalcemi etj).

Cefalea nga shtypja e nervave ndodh prej:

e ngushtimit té tuneleve té nervave té krani-
umit, sic ndodh né akromegali

e edemés sé& cipés mbéshtjellése té ner-
vave dhe gé jep shtypje té nervit né kalimin
pérmes tuneleve té kraniumit, sic ndodh né
mixedem (hipotireozé e theksuar).

Njé formé tjetér e vecanté e cefalesé, si rezul-

tat i shtypjes sé nervave ndodh né obezitet
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nga celuliti i gofés. Dhembja éshté e vazh-
dueshme dhe e durueshme, mé shumé si ndjesi
térhegjeje, pérmirésohet nga masazhi dhe nga
té ngrohtat né qafé, por theksohet nga i ftohti.

Cefalea nga démtimet e strukturés kockore té
kraniumit si pasojé e sémundjeve endokrine:
hiperparatiroidismi funksion i shtuar i gjendrave
paratiroide gé kontrollojné nivelin e kalciumit.
akromegalia vjen si pasojé e nivelit té larté té
hormonit té rritjes. Dhembjet zakonisht jané té
lehta, por persistente (té vazhdueshme). i
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SHENDETI MENDOR, FIZIK, SOCIAL
Ja cfaré duhet té dini!

Shéndetin mendor mund ta mbrojmé meé sé& miri, pikérisht
duke mos rimenduar ngjarjet té cilat smund t'i ndryshojmél

Dr. Rezalda Allajbeu

ecili prej nesh ndérton metodat perso-
Snole pér té zvogélur ndikimin e proble-

meve té zakonshme né cilésiné e jetesés.
Disa zgjedhin t'i diskutojné problemet me miqgté
e tyre té besuar, té tjeré preferojné ndihmén e
njé specialisti, pér mé tepér, ka edhe nga ata
té cilét besojné gé koha do t'i japé zgjidhje ¢do
problemi.
Ndryshimet e papritura, kérkimi i kuptimit té
jetés, humbja e njé dashurie, problemet e pro-
fesionit, pérgjegjésité e shumta, déshtimet,
shgetésimet e komunitetit ku jetojmé, krizat fi-
nanciare, etj., pérveg se ndikojné direkt né gjen-
djen toné emocionale, béhen né té shumtén e
rasteve arsye stresi madhor. Shéndeti mendor
njésoj si shéndeti fizik ndikohet mé sé tepérmi
gjaté ndryshimeve radikale. Né kété artikull do
té pérgendrohemi mbi shkaget gé ¢ojné né
humbjen e ekuilibrit mendor dhe ¢faré mund té
b&jmé pér ta mbrojtur até. Me shéndet men-
dor kuptojmé aftésiné e individit pér t'u pérbal-
lur me situatat problematike dhe me streset
pérgjaté jetés, ndérkaq, duke njohur dhe pér-
dorur aftésité pozitive né pérpjekje pér té rritur
mirégenen e shéndetit mendor té gjithésecilit
dhe pér t'i ardhur né ndihmé komunitetit ku je-
tojmé. Ndaj, té genurit i shéndetshém mendér-
isht nuk éshté dicka gé ndikon vetém té sému-
rit mendoré, por prek shogeriné e gjeré. Njé
shogéri e shéndoshé formésohet vetém nga
individé té shéndetshém. Né botén globale ku
jetojmé té gjithé jemi té ndikuar nga njéri-tjetri.
Lufta né Siri nuk ishte njé fenomen gé i pérkiste
vetém botés sé Lindjes, teksa fotot né rrietet

sociale té fémijéve Sirian té mbytur né brigjet e
Turqisé, njé térmet shkatérrimtar né Japoni apo
njé avion i rrézuar né Alpet e Francés, kané af-
tésiné té krijojné efekte negative mbi shéndetin
toné mendor.

Pothuajse, té gjithé e dimé réndésiné e shén-
detit fizik dhe pérkujdesin e pérditshém gé
duhet té kemi parasysh né pérditshmériné toné
pér ta ruajtur até. Njerézit e arsimuar mundo-
hen té tregojné kujdes té vecanté pér shéndetin
e tyre. Kur dikush ndihet keq, pa ngurruar, pa
ndrojtje, pa u ndjeré té detyruar ta fshehin nga
té aférm, paragitet né spital dhe bén me pér-
pikéri protokollin e kontrolleve mjekésore. Por
kur béhet fjalé pér shéndetin mendor, nuk jané
ende té ndérgjegjésuar, refuzojné ta pranojné
si problem dhe i druhen paragjykimit. Kujdesi
i treguar pér shéndetin fizik fatkegésisht nuk
tregohet pér até mendor.

Simptomat e sémundijeve fizike jané lehtésisht
té dallueshme si dhembje koke, barku, temper-
aturé, por simptomat e njé problemi psikologjik
nuk jané lehtésisht té dallueshme, ndonése
né ditét e sotme shéndeti mendor i gjithsecilit
prej nesh rrezikohet nga faktoré té jaoshtém gé
ndikojné& né organizém dhe na japin shgetésime
si moskontrollimi i temperamentit, mungesa
e tolerancés, gjendje e vazhdueshme mérzie,
probleme me gjumin, anoreksi, veprime obse-
sive, mbyllje né vetvete, et;.

Sipas kérkimeve té béra, né ditét e sotme 1
né 4 pesona né periudha té véshtira té jetés
kané nevojé pér ndihmé dhe trajtim psikologjik,

ndérsa né grupmoshén mbi 75 vjeg kjo statis- p
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shkon deri né 50%. Nga 450 milioné gé
kané nevojé pér suport psikologjik né botég, sot
20 milioné e tyre, si pasojé e mungesés sé tra-
jtimit psikologjik, pérfundojné né nivele té agra-
vuara té depresionit, konsumator té rregullt té
alkoolit, grregullime té sjelljes ose skizofreni.
Té gjithé pérballemi me ngjarje gé na shkak-
tojné meérzi, dhimbje apo stres. Ndikimi gé
shkatojné kéto situata éshté i ndryshém pér
gjithésecilin. Disa i shohin si normale, ndérsa té
tjeré nuk shpétojné dhe aq lehté nga impakti
negativ i tyre. Ményrat se si dikush ndikohet
apo i zgjidh streset varen nga shumé faktoré,
si ato gjenetiké, ményra si éshté rritur apo ar-
simimi. Individét, té ciléve né moshé té vogél u
éshté mésuar si té zgjidhin probleme, té prano-
jné situatat e dhembshme, dhe individét, té
cilét kané paré shembuj suksesi t& menaxhi-
mit té situatave stresante, priten té kené njé
shéndet mendor mé té ekuilibruar. Disa familje
mundohen t'i mbajné fémijét larg nga ngjarjet e
dhimbshme duke u munduar t'i evitojné dhimb-
jen, zhgénjimin, mérzitjen. Kéta fémijé té rritur
né kuti prej xhami duke mos e ditur gé né boté
ekzistojné luftra, varféri, skamje dhe padrejtési,
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kur pérballen me realitetin, duke mos ditur si t'i
menaxhojné ndjenjat, pérjetojné mé sé& shumti
shgetésime psikologjike. Pér kété arsye késhillo-
het gé fémijéve t'ju shpjegohet me njé gjuhé
qé ata mund ta kuptojng, pa i frikésuar ose
ndikuar né psikologjiné e tyre. P.sh., njé fémijé i
cili ka humbur njé té aférm nuk duhet t'ia fshe-
hésh kété té vérteté, pérkundrazi, né njé gjuhé
té pérshtatshme, i duhet shpjeguar dukuria e
vdekjes dhe nén praniné e njé té aférmi té be-
sueshém mund té marré pjesé né cerominé
mortore. Njé nga gabimet e shumta gé kryhen
kur njé ngjarje e dhembshme ndodh, éshté pér-
pjekja pér ta harruar ose pér ta mos pranuar.
Prandaj pérdorimi i alkoolit dhe i substancave
té tjera me efekte né organizmin e njeriut, nuk
e zhdukin situatén ku ndodhen, thjesht shtyjné
né kohé té menduarit rreth problemit. Né situ-
ata té tilla éshté e késhillueshme gé individi té
inkurajohet té flasé mbi ngjarjen gé e shgetéson
ta pranojé, té qaj nése ka nevojé dhe té dégjo-
het pa u paragjykuar. Personat e afért shpesh
duke mos ditur si té veprojné, pérdorin metoda
té gabuara té cilat nuk e ndihmojné individin,

pérkundrazi, e pérkeqgésojné gjendjen e tij. Njé

ndér faktorét mé té réndésishém né pérkujdes-
jen e shéndetit mendor éshté pikérisht pranimi i
ngjarjeve dhe kuptimi i asaj gé varet nga ty dhe
asaj gé éshté jashté forcave té tua pér t'u ndry-
shuar. Né filozofi kété faktor Stocianet e kané
shprehur “ashtu si ora éshté pjesé e dités, dhe
uné jam njé pjesé e té térés. Ora vjen, kalon,
dhe uné s'do mbetem. Kur dal pér njé udhétim
né det mund té zgjedh anijen, kapitenin dhe sti-
nén, por nése rrugés ndeshem me njé stuhi, nuk
ndikohem, sepse stuhia éshté jashté mundé-
sive té zgjedhjeve té mia. Té dish do té thoté té
ndash até gé varet nga ty dhe até gé nuk va-
ret.” Shéndetin mendor mund ta mbrojmé mé
sé& miri pikérisht duke mos rimenduar ngjarjet té
cilat s‘'mund t'i ndryshojmé. Né njeréz té ndry-
shém pozicionet gé& ndérmerren apo ményrat
e zgjidhjes pér té njéjtin problem jané ndry-
she. Ndarja nga i dashuri pér disa hap rrugén
drejt njé depresioni té thellé, ndérsa tek té tjeré
nuk shfag ndikim. Né ¢do situaté té véshtiré e
réndésishme éshté pozicioni dhe kéndvéshtrimi
gé ne shfagim drejt asaqj situate.

Rol pozitiv né kanalizimin sa mé té miré luan edhe
respekti gé& kemi pér veten i cili éshté padiskutim
njé nga faktorét gé ndihmon né pasjen e njé shen-
deti mendor té shéndoshé. Respekti pér veten
éshte njé ndjenjé gé kultivohet né vogéli me ané
té& mbéshtetjes, vénies né pah té aftésive pozitive
dhe talenteve. Ndaj themi gé né ruajtjen dhe kri-
jimin e shéndetit mendor familja ka ndikimin krye-
sor. Ashtu si Ching éshté shprehur: “Nése fémija
i ka té shéndetshme marrédhéniet me familien e
tij, cdo marrédhénie e jashtme do t& jeté gjithash-
tu e shéndetshme. " Njé tjetér faktor ndikues né
prishjen e shendetit mendor éshté vendosja e
pritshmérive té larta ose géllimeve té cilat nuk
éshté e mundur té realizohen. Kjo sjell tek individi
zhgénijim dhe ulje besimi tek vetja. Vendosja e gél-
limeve té cilat nuk pérshtaten me realitetin ul mo-
tivimin, ndaj késhillohet gé té krijojmé pritshméri té
ulta dhe géllime té cilat joné pasqyré e realitetit.
Njerezit shpesh duan té kené njé shtépi mé té
madhe, duan té jetojné mé mirg, té jené mé té
pasur, té vishen mé bukur, té zotérojné mé tepér
pushtet. Fatkegésisht fundi i “mé tepér” nuk vjen
kurré. Duke u pérpjekur té kapin mé tepér, ar-
rijné njé gjendje pakénagésie dhe mosvlerésimi

VECORITE E TE PASURIT NJE
SHENDET MENDOR TE
BALANCUAR

Vepron dhe sillet sipas karakteristi-
kave té moshes gé ka.

| afté té shprehé sakté ¢faré mendon
ose ndjen.

| afté té pranojé vecorité e té tjeréve
dhe té krijojé empati me ta.

Té dijé té kontrollojé sjelljet né bazé
té vendit ku ndodhet.

Arrin té pranojé realitetin dhe vepron
sipas tij.

Mund té gjykojé dhe veprojé mbi ng-
jarjet pa u ndikuar emocionalisht.

Té gjejé zgjidhje reale pér problemet.

Té respektojé veten, té njohé limitet
e tij dhe té pranojé déshtimet pa u
dorézuar.

Té béhet i dobishém pér shogériné
dhe té pérpiget pér té pérmirésuar
vetveten.

Té jété né harmoni mé té tjerét si
edhe veten duke e njohur até dhe
duke pranuar dobésité.

Té jesh i shéndetshém mendérisht éshté
té duash dhe té bésh njé puné gé té
pélgen ka théné Frojdi ndérsa ményra
mMé e miré pér ta ruajtur kéte shéndet
sipas Kantit éshté “té merresh me dicka,
té duash diké dhe pér hir té njé ideali té
kesh shpresé né té ardhmen”.
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mbi até ¢faré kané. Sipas Epikurit “lumturi éshté
gjendja e harmonisé gé njeriu jeton mes realitetit
dhe té ndjerit mirénjohés pér até ¢faré ka.” Ndo-
nése piképamija e Epikurit disave mund t'u ngjojé
utopike, njeriu duhet shpesh té rimendojé géllimet
dhe arsyen e veprimeve té tij. Pér shumé veté fiti-
mi i sa mé& shumé parave éshté kthyer né géllimin
kryesor té jetesés, duke 1éné pas dore té& aférmit
dhe veten. Kjo déshiré e shprehur sé tepérmie bén
njeriun egoist, nevrik e té paduruar, duke shkak-
tuar probleme né shéndetin mendor. Né botén e
sotme moderne “sindroma e té ndjerit gjthmoné i
lodhur” sa vien dhe béhet mé e shpeshté. Njerézit
ndihen vazhdimisht té lodhur e té palumtur. Pér
ta zhdukur kété, dhe vecanérisht pér tu ndjeré mé
t€ lumtur duhet té shpétojmé veten nga gjérat e
tepérta té cilat kané zéné vend té panevojshém
né jetén toné. Njeriu éshté njé genie jetesa e té
cilit zhvillohet né shogéri. Njé faktor tjetér i réndé-
sishém pér té mbrojtur shéndetin mendor éshté
ruajtjo e karakterit dhe vecorive té individit, duke
qéné njékohésisht pjesé e shoqerisé. Eshté njé e
vérteté e padiskutueshme gé marrédhéniet dhe
ndérveprimi me njeréz na jep gendrueshmeéri,
besim dhe siguri. Cdo veprim merr formé brenda
shogérisé ose formésohet nga gjo.

Njé individ nuk mund té mendoj se éshté miré i
vetém, ai ka nevojé té vlerésohet, té duhet, té
dojé, té pélgehet, té pélgejé dhe ta ndjejé veten

pjesé e njé komuniteti. Sa mé té forta té jené lid-
hjet shogerore, familjare, dashurore té njé indi-
vidi ag mé pak i prekur éshté ai nga problemet
psikologjike. Vetmia pérbén sot arsyen kryesore
té ¢rregullimeve mendore dhe vetévrasjeve.
Késhilla mé e miré éshté largimii streseve té shum-
ta dhe arritja e njé pageje té brendshme. | vetém
kjo nuk éshté gjithmoné e mundur, por mund té
arrihet me ndihmén e njé specialisti. Té dish nga
kush té kérkosh ndihmé éshté njé etapé po ashtu e
réndésishme. Disa nga problemet tona jané té til-
la gé s’'mund t'i hapemi familjaréve apo shogérisé
s€ ngushté. Pér té& marré ndihmén e duhur duhet
gjetur njeriu i duhur. Ashtu si né sémundijet fizike
pranojné vetém késhillén e njé specialisti. Né sé-
mundjet mendore duhet t& veprojmé po njésoj.
Faktori kohé éshté i réndésishém njélloj ndaj pa
hezituar éshté e késhillueshme té kérkojmé ndih-
mén e dikujt mé té specializuar se ne.

Té& mbrosh veten do té thoté té& mbrosh dhe té
tjerét. Né njé familje ku dikush ka probleme me
shendetin mendor harmonia dhe pagja brenda
saj vetvetiu ndalon.

Né pérkufizimin e WHO-sé se mbi shéndetin
nuk shprehet vetém mirégénia fizike, por shu-
matorja e shéndetit fizik, mendor dhe social.
Rudjtja e njé shéndeti mendor, fizik dhe social,
éshté themelor si pér individin ashtu dhe pér
shogériné ku individi punon e bashké&jeton. B

Keni shqetésime gjate dites?

Stresi ka filluar té ndikojé
negativisht ne diten tuaj?

Kaloni ore te tera duke u perpelitur
ne shtrat, por eshte e pamundur
t'ju kape gjumi?

Nese bini né gjume zgjoheni shpesh

here-gjate nates?
.Nése pérgjigja juaj éshté “P0”

tek shumica e ketyre pyetjeve,

atehere provoni getesuesin bimor Alora.
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PSE DUHET TE..
ZGJEDHIM NJE..
TEST ADN-JE PER

USHQYERJEN?

Sic e dini, ushqyerja e duhur éshté shumé
e réndésishme pér njé shéndet té miré.
Por cfaré éshté ushqyerja e duhur?

A éshté gjo e njéjté pér gjithsecilin prej
nesh? JO! Nuk ka “njé masé pér té gjithé”
apo njé dieté qé t'i pérshtatet kujtdo.
Shkenca e nutrigjenetikés ju tregon
pikérisht kété: cili éshté regjimi ushqimor
mé i pérshtatshém pér JU! Njé test i
thjeshté dhe i pérballueshém pér regjimin
ushqgimor qé mund té ndryshojé jetén tuaj
njéheré e pérgjithmoné.

Dr. Shk. Albana Daka

Cfaré éshté Nutrigjenetika?

Nutrigjenetika éshté njé shkencé gé éshté zh-
villuar shumé gjaté viteve té fundit, si vazh-
dim i zbulimit t& genomit njerézor. Ajo lejon té
identifikohen variacionet gjenetike té njeriut gé
shkaktojné diferenca né pérgjigjen fenotipike
ndaj pérbérésve té marra népérmijet regjimit
ushgimor. Objektivi &shté vierésimii risgeve dhe
benefiteve pér individin dhe pércaktimi i njé
regjimi ushgimor té viefshém pér secilin individ.
Por ¢do té thoté konkretisht kjo? Né bazé té kétij
testi merren masa pér njé dieté té ekuilibruar
me elementét vitaminikg, proteiniké, yndyrna
dhe karbohidrate sipas nevojave individuale
dhe shmangien e faktoréve té riskut, té cilat

cojné né zhvillimin e sémundjeve.
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NEPERMJET NUTRIGJENETIKES
MUND TE PARASHIKOHEN
PREDISPOZITAT PER:

diabet

hipertension

hiperkolesterolemi

celiaki

intolerancé gjenetike ndaj laktozés

sémundije kardiovasklar, alzhaimer, etj.

Cfaré pérfitoj nése kryej testin e
Nutrigjenetikés?

Mund té njihet metabolizmi personal nga piké-
pamja gjenetike dhe pér pasojé mund té stabi-
lizohet njé regjim ushgimor i personalizuar pér
t'u pérdorur pér géllime parandaluese té sé-
mundjeve pér té cilat kemi predispozité.

Ky nuk éshté njé pérfitim i pérkohshém por njé
pérfitim gé zgjat gjaté gjithé jetés.

Testi gjenetik Nutrigene vleréson mé shumé se

20 polimorfizma té ndryshme duke ndérhyré né
ushgyerije dhe lejon mbajtjen e njé regjimi korrekt
ushgimor né ményré gé té mbahet njé peshé tru-
pore e géndrueshme, parandalimin né ményré
efikase té shfagjes sé patologjive pér té cilat ka
predispozité gjenetike.

Si realizohet ky test?
Ai realizohet me njé tampon té thjeshté bukal
(nga goja) me péshtymé. p»

Vital 117
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A e dini se ka disa lloje testesh té

Nutrigjenetikés?

Nutrigjenetika tek adultét éshté njé panel gje-
netik i ndértuar nga 20 gene. Né bazé té rezul-
tateve t& marra hartohet njé skemé nutricioni
duke pércaktuar njé dieté personale pér ¢cdo
individ. Cdokush duhet té keté informacion mbi
predispozitat e tij gjenetike né ményré gé té
parandalohen problemet e ndryshme shénde-
tésore. Fatkegésisht statistikat nga Organizata
Botérore e Shéndetit jané alarmante pérsa i
pérket sémundjeve gé vijné si pasojé e mbi-
peshés apo kequshqgyerjes. Megjithaté nga ana
tjetér po béhen pérpjekje té shumta pér t'i luftu-
ar kéto probleme pikérisht népérmjet ményrés
sé té ushqyerit.

Nutrigjenetika miks &shté adaptimi ndaj stresit
dhe sensibilitetit ndaj laktozés dhe glutenit. A
e dini se simptomat e ndjeshmérisé ndaj glute-
nit jané mé shumé se dygind e pesédhjeté? Ato

pérfshijné fryerjet, dhembjet e barkut, kapsl-
|ékun dhe diarrené. Mund té shfagen edhe si
simptoma té tipit dhembje muskulare, dhembje
kockash apo té dyja sé bashku.

Nutrigjenetika tek fémijét

Fémijét ashtu si té rriturit jané té rrezikuar nga
problemet shéndetésore gé vijné si pasojé e
ményrés sé gabuar té ushqgyerjes. Né ditét e
sotme, nén ritmet e shpejta té jetés, té gjithé
tundohemi ndonjéheré drejt ushgimeve té
shpejta apo té gatshme. Nga ana tjetér gjith-
moné e mé shumé investohet nga kompani té
médha né reklamimin e kétyre ushgimeve as-
pak té shéndetshme. Késqgj tendence pér té
konsumuar kéto ushgime nuk mund t'i shpé-
tojné sidomos fémijét. Nutrigjenetika tek fémi-
jét na lejon pikérisht té stabilizojmé njé regjim
ushgimor sipas nevojave té fémijés. Deficiti vi-
taminik, sensibiliteti ndaj laktozés apo glutenit,
jané elementét gé na nxisin t& pérgatisim njé
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regjim ushgimor gé té eleminojmé defigitet vi-
taminike dhe sensibilitetet pérkatése (ushgime
pa laoktozé / pa gluten).

Nutrigjenetika tek femrat

Lejon té stabilizojé njé skemé& ushgimore ku
merren parasysh edhe problematikat tipike
femérore si¢ jané kontracepsioni, menopauza,
osteoporoza et;.

Nutrigjenetika BIOSIGEN (pér sportistét)
Njohja e informacionit gjenetik mbi forcén fizike
sidomos pér sportet e rezistencés, forcés apo
shpejtésisé mund té ¢ojé né zgjedhjen mé té
miré té€ aktivitetit atletik. Duke zgjedhur planin
mé té& miré ushgimor mundésohet parandalimi
i rrezigeve patologjike gé lidhen me ushtrimet
fizike (tensioni i larté, sémundje kardiovaskulare,
inflamacione dhe |éndime té tjera muskulare).
Nutrigjenetika pér alopeciné androgjenetike
Alopecia androgjenetike (AGA) éshté njé ¢r-
regullim i zakonshém gé prek 40% té& meshkujve
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té rritur dhe gjithashtu edhe graté né pérgindje
météulét. Tédy sekset burrat dhe graté gékané
rénie té& konsiderueshme té flokéve me siguri
kané njé perceptim negativmbi “imazhin” e tyre.
Nutrigjenetika estetike

Réndésia e nutrigenetikés éshté e madhe né
fushén estetike ku éshté i mundur studimi i
gjeneve specifiké pér té vlerésuar proceset e
ndryshme gelizore (té tilla si inflamacion, detok-
sifikim etj) gé joné baza e plakjes, degradimit
dermatologjik, shtimit né peshé, celulit et;.

Me pak fjalé ushgehuni sipas predispozitave
tugja gjenetike dhe do té parandaloni késhtu
sémundjet kryesore gé ndeshen mé shpesh né
popullatén toné. Pérfitimet jané né rradhé té
paré shéndetésore, por jo vetém. Duke patur
njé shéndet té miré fizik, estetikisht do té duke-
mi mé bukur dhe psikologjikisht do té ndjehemi
mé miré. Pra éshté njé reaksion zinxhir nga i cili
do té keni vetém pérfitime. l
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PER NJE JETE

PASYZE!N °

Té gjithé té shqetésuar pér céshtjen e

se si pér té mbajtur syté té shéndetshme

dhe vizion normal. Jeta pa syze, té
shikosh pérséri normalisht dhe mé né
fund té mos jesh i varur nga syzet e
bezdisshme ose lentet e kontaktit. Kjo
éndérr mund té béhet e vérteté pér
ju! Metodat e kirurgjisé refraktive me
lazer pér korrigjimin e pérhershém té
defekteve té shikimit kané marré njé
zhvillim té madh inovativ me anén e
Excimer-Lazer.

Dr. Nadon Qafa

Cfaré éshté korrigjimi me lazer
(excimer) i gabimeve té refraksionit?
Eshté metoda mikro-kirurgjikale e cila me ané té
aplikimit té njé lloji té vecanté lazeri (i cili quhet
Excimer) né sipérfagen e korneség, realizon kor-
rigjimin e gabimeve té ndryshme té refraksionit
(miopisé, hipermetropisé dhe astigmatizmit),
duke arritur késhtu eleminimin e vartésisé ndaj
syzeve apo lenteve té kontaktit.

Llojet bashkékohore t& ndérhyrjeve me lazer
eximer lasik (akronim i Laser-Assisted in Situ
Keratomileusis) mbeten metoda mé e pédorur
né mbaré botén. Etapa e paré e LASIK konsis-
ton né prerjen e njé shtrese shumé té hollé né
sipérfagen e kornesé népérmjet njé aparati
tepér té sakté, t& quajtur mikrokeratom. Ky re-
alizon prerje shumé té holla, me njé trashési prej
rreth 120 mikronésh (rreth 1/3 e trashésisé sé

PERSE LASIK?

Rikuperimii mprehtésisé s€ pamjes éshté
mijaft i shpejté (24-48 oré pas trajtimit)

Rezultate té shkélgyera afatgjaté té vértet-
uara nga gindra studime né mbaré botén

Diskomfort i reduktuar dhe gé zgjat pak
né periudhén pas ndérhyrjes (24 oré).

flokut té njeriut) dhe njé diametér prej 9 mm.
Kjo fleté e hollé, e quajtur “flap”, zhvendoset
me kujdes duke ekspozuar shtresén gendrore
té korneség, aty ku aplikohet trajtimi me lozer, i
cili ben rimodelimin e kornesé. Aplikimi i lazerit
zgjat maksimalisht njé minuté dhe pastaj “flap”-
i ripozicionohet, mbi shtresén e trajtuar té ko-

Puls

rnesé. Duke gené se kornea ka cilési té vecanta
ngjitjeje, shtresa bashkohet me sipérfagen nén
té, pa pasur nevojé pér sutura (gepje).

Lasek
Lasek (Akronim i Laser-Assisted Sub-Epitelial
Keratectomy) po gjen gjithmoné e mé shumé »
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pérdorim té gjeré né gamén e kirurgjive refraktive né mbaré botén. Né LASEK
nuk kemi prerje té kornesé, por epiteli (shtresa shumé e hollé e gelizave gé
mbulon sipérfagen e kornesé), zhvendoset butésisht nga kirurgu dhe
mbéshtillet né njé ané pér té lejuar trajtimin me lazer. Niveli i trajtimit
me lazer éshté né kété moment 50 mikron nén sipérfagen e kornesé.
Pas trajtimit (rimodelimit té& kornesé) me lazer pér korrigjimin e gabim-

it refraktiv, shtresa e epiteliumit pozicionohet pérséri né vendin e saj.
Té dy llojet e ndérhyrjeve realizohen nén anestezi lokale (me pika)
dhe gjaté tyre pacienti nuk ndjen dhembje. E gjithé procedura
zgjat rreth 10 minuta pér secilin sy dhe pas saj nuk éshté i nevo-
jshém fashimi (mbyllja) e syve.

Kur késhillohet Lasek?

* Personat me gabim refraktiv t& madh dhe korne té hollé

* Personat né té cilét formimi dhe prania e “flap”- it (LASIK)
éshté i rrezikshém pér stilin e tyre té jetesés (psh.
anétaré té forcave té rendit dhe
ato ushtarake, spor-
tisté té sporteve té -
kontaktit (futboll, il
basketboll, mundije,
boks, etj)

o Personat géidruhen
pérdorimit té& mikroker-
atomit dhe formimit té
“flap”-it né LASIK.
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Kush jané kanditaté
pér korrigjimin me
lazer té gabimeve té
refraksionit?

Né kriteret kryesoré pér
té& gené kandidat né kéto
lloj ndérhyriesh mund té
pérmendim: mosha 18-60
vjec, personave gé nuk i ka
ndryshuar numri i syzeve né
vitin e fundit, personat gé
nuk vuajné nga sémundje
té syrit (si psh. keratoko-
nusi, uveiti, glaukoma, etj),
nuk vugjné nga sémundje
sistemike kronike (si psh. lupu-

si eritematoz, artriti reumatiz-
mal, etj), graté jo shtatzéna.
Pérpara marrjes sé& vendimit
pér té kryer Kirurgjing Refrak-
tive me Excimer Lazer, paci-
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enti duhet ti nénshtrohet njé ekzaminimi té hol-
|&sishém dhe profesional (nga mjeké okulisté gé
kryejné dhe kané eksperiencén e nevojshme me
kéto lloj ndérhyrjesh) né njé Qendér té Kirurgjisé
Refraktive, ku disponohen padjisiet e nevojshme
pér té arritur né pérfundimin nése ai éshté kan-
didat i sigurté pér kété ndérhyrje. Duhet té kry-
het Ekzaminimi i Ploté Oftalmologjik ku midis té
tjerave pérfshihen edhe: Refraksioni (pércaktimi
i sakté i gabimit refraktiv), Topografia korneale
(studimi i ploté i formés sé kornesé) dhe Pakime-
tria korneale (matja e trashésisé sé kornesé). Né
pérgjithési (né varési edhe té parametrave indi-
vidualé té secilit nga personat kandidaté) mund
té thuhet gé limitet e korrigjimit t& gabimeve té
refraksionit (numrit té syzeve) me ané té excimer
lazerit joné: pér Miopiné deri né -12.0 Dioptri,
pér Hipermetropiné deri né& +6.0 Dioptri dhe pér
Astigmatizmin deri né +4 Dioptri. Duhet thek-
suar gé pér gabime refraktive gé i kalojné kéto
limite, ekzistojné metoda té tjera bashkékohore
pér korrigjimin e tyre.

Rezultatet e kirurgjisé refraktive me lazer
Si LASIK ashtu edhe LASEK kané arritur rezul-
tate té shkélgyera né korrigjimin e gabimeve
té refraksionit dhe arritien e pavarésisé ndaj
syzeve. Efekti i trojtimit né pjesén dérrmuese
té rasteve té trajtuar éshté definitiv. Shkalla e
kénaqgésisé sé& arritur nga pacientét (94-98
%), té cilét i jané nénshtruar kétyre ndérhyrjeve
éshté studiuar dhe vértetuar né dhjetra studime
né mbaré botén. Né rezultatet pérfundimtare
té késaj kirurgjie ndikojné midis té tjerave: shkal-
la e gabimit refraktiv para ndérhyrjes, shikimi
maksimal i korrigjuar me syze (aftésia maksi-
male pér té paré) para ndérhyrjes, pérgjigjia e
indit korneal pas realizimit té trajtimit, etj.

Sa e sigurt &shté kirurgjia refraktive
me lazer?

Sipas Akademisé Amerikane té Oftalmologjisé,
rreth 800,000 ndérhyrje té Kirurgjisé Refrak-
tive me excimer lazer kryhen ¢do vit né SHBA
(AAO 2009 Eye Health Statistics at a Glance
report). Kjo lloj ndérhyrje cilésohet si 1 né 5
kirurgjité estetike mé té shpeshta né vendet
e zhvilluara. LASIK/LASEK klasifikohen né

Puls

grupin e ndérhyrjeve té sigurta té késaj fushe.
Vecanérisht me teknologjiné bashkékohore
té aplikuar vitet e fundit, komplikacionet gé
hasen jané mé pak se 1% t& numrit té pérgjith-
shém dhe kryesisht jané té lehta né té& moderu-
ara (si psh. ndjenjé diskomforti pas ndérhyrijes,
ndjenja e syrit té thaté, kuroré rreth burimit té
dritave (halos) sidomos natén, etj.). Komplika-
cionet e rénda (si psh. infeksioni i kornesé, kom-
plikacionet gjaté formimit té& “flap”-it korneal,
etj) konsiderohen si ngjarje mjaft té rralla. Né
disa raste, né varési té pérgjigjes rigjeneruese
té kornesé pas ndérhyrjes me lazer, mund té
ndodhé rikthimi i njé pjese té vogél té& gabimit
refraktiv. Kjo vihet re kryesisht né personat me
gabim refraktiv té larté para ndérhyrjes (mbi
-6.0 D dhe mbi +4.0D). Né kéto raste mund té
ndérhyhet pérséri me sukses pér té korrigjuar
pjesén e rikthyer té gabimit refraktiv.

Si mundet kirurgjia refraktive me laz-

er té pérmirésojé cilésiné e jetés?

e Eleminon varésiné ndaj syzeve dhe lenteve
té kontaktit né aktivitetet e pérditshme, nga
ato mé té thjeshtat e mé tej.

e Eleminon kohén dhe impenjimin né vendosjen
dhe kujdesin ndaj lenteve té kontaktit (pastri-
mi, mbaijtja né solucionet pérkatése, etj.)

e Shumé persona gé mbajné syze theksojné
me forcé efektin kozmetik

« Kénagésia e njé stili aktiv jete, si¢ jané pjesé-
marrja né sportet e ujit apo ato té kontaktit
(futboll, basketboll, etj.)

* Néshumé persona mbaijtja e syzeve apo len-
teve té kontaktit bén t& pamundur impenji-
min né puné té tilla si forcat e rendit, ato ush-
tarake, etj. Eliminon koston periodike (lentet
e kontaktit dhe solucionet e tyre) ose té heré
pashershme (blerja e syzeve).

Sot éshté e mundur té jetojmé pa syze!
Falé teknologjisé mé té fundit té& Lazerit Ex-
cimer (Allegretto Eave®) dhe Mikrokeratomit
(Zyoptix XP®), né Spitalin Amerikan té Tira-
nés éshté béré i mundur trajtimi me sukses me
ané té metodave mé bashkékohore (LASIK/
LASEK) té& gabimeve té refraksionit (Miopisé,
Hipermetropisé dhe Astigmatizmit). Il
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CFARE ESHTE ASTMA BRONKIALE!

Astma éshté sémundje respiratore e shpeshté, madje né fémijéri éshté
sémundja mé e shpeshté kronike. Sipas OBSH, rreth 250 milion njeréz té
moshave té ndryshme né boté vuajné nga astma.

Dr. Valbona Gashi

stma karakterizohet me sulme té
pérséritura té véshtirésisé né frymé-

marrje dhe fishkéllimés (éheezing),
té cilat ndryshojné nga personi né person, si
né ashpérsi dhe né frekuencé. Tek individét e
sémuré simptomat mund té shfagen disa heré
né dité apo javé dhe tek disa njeréz ato mund
té pérkegésohen gjaté aktivitetit fizik ose gjaté
natés. Shkaktarét apo nxitésit e astmés mund
té ndahen né alergjik dhe joalergjik.

Shkaktarét alergjik mé té shpeshté jané:
Pluhuri i shtépisé, poleni, sporet e mykut, epiteli
i kafshéve dhe ushgimet (sidomos tek fémijét).
Alergjité nxisin sulmet e astmés né 60-90% té
fémijéve dhe né 50% té té rriturve.
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SIMPTOMAT E ASTMES

o Fishkéllimat e Frymézénia

« Kollitja e Shtréngimii gjoksit

Simptoma té tjera jo specifike tek fémijét e
vegjél mund té jené historia pér bronkite té
pérséritura, bronkioliti ose pneumonia, kolla e

vazhdueshme.

Shkaktarét jo-alergjik

Duhani, aromat e forta, gjri i ftohté dhe ndry-
shimet e motit, kemikalet, barnat (p.sh. Aspirina
dhe antiinflamatoret e tjeré jo steroide NSAID,
beta-bllokatorét), aktiviteti  fizik-ushtrimet,
ndryshimet hormonale (p.sh. shtatzénia, cikli
menstrual), aditivet ushgimore.

Sociomed

Faktorét e rrezikut

Historia familjare pér sémundje alergjike, infek-
sionet virale respiratore, ekspozimi ndaj cero-
alergjeneve, duhani, obeziteti, statusi i ulét socio-
ekonomike, faktorét emocional ose stresi, foktorét
perinatal (prematuriteti, mosha e madhe e nénés,
duhanpirja nga néna gjaté shtatzénisé, ekspozimi
prenatal ndaj tymit té& duhanit).

Njé studim i tanishém sugjeron gé ata fémijé gé
kané predispozita gjenetike pér astmé mund té
jené né njé rrezik edhe mé té larté nése ata jané
né mbipeshé gjaté fémijérisé.

Né anén tjetér, té dhéna nga studimet e shumta
gé jané béré sugjerojné se prevalenca e astmés
&shté e reduktuar tek fémijét gé jetojné né fsha-
tra si tek fémijét gé kané kontakte me fémijét e
tjeré (kané véllezér dhe motra mé té médhen;,
ose dérgimi i hershém népér cerdhe).

Trajtimi i astmés
Trajtimi i astmés bazohet né 3 shtylla bazé:
» Edukimin e pacientit

o Trajtimin medikamentoz korrekt dhe té rregullt
* Vaksinimi ndaj shkaktaréve alergjik.
Pacientét duhet té informohen gé simptomat
alergjike té rrugéve té sipérme respiratore
mund té jené shenjé e hershme paralajméruese
pér astmén alergjike.

Ekspozimi ambiental ndaj alergjenéve dhe
irrituesve mund té luaj njé rol té& fuqgishém
né rriten e simptomave. Nése identifikohet
ndjeshméria né ndonjé alergjen gjaté testeve
pérkatése, pacienti duhet té késhillohet se si t'i
shmanget kontaktit me té.

Prindérit me histori t& sémundjeve alergjike
duhet té késhillohen gé té& marrin masat e kon-
trollit té& mjedisit, ato mund té preventojné sen-
zibilizimin tek fémijét e tyre.

Trajtimi medikamentoz bazohet né terapiné
hap pas hapi dhe pérfshin pérdorimin e medi-
kamenteve liruese dhe kontrolluese. Medika-
mentet e astmés duhet té shtohen ose té largo-
hen né varési té frekuencés dhe ashpérsisé sé
simptomave té pacientit. Il
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ARITMITEEZEMRES

Kur duhet té shgetésoheni!

Aritmia éshté njé ¢rregullim i ritmit té rrahjeve té zemrés. Gjaté aritmis€, zemra mund
té rrahé shumé shpejt, shumé ngadalé ose me njé ritém té crregullt. Ekzistojné shumé
shkage por ndér mé kryesoret jané sémundjet e lindura apo té fituara té zemrés.
Gjithashtu shkaqe té tjera té réndésishme mund té pérmendim: hipertiroza, pérdor-
imi i tepruar i alkoolit dhe i duhanit, si edhe stresi emocional.

Dr. Ermira Zharri

Si shfaget aritmia?

Zemra éshté njé organ perfekt pérsa i pérket
ményrés se si ajo funksionon. Aktiviteti i saj éshté
njékohésisht automatik dhe ritmik. Quhen nor-
male rrahjet e zemrés gé variojné nga 60 deri
né 100 rrahje né minuté. Koha nga rrahja né
rrahje éshté e njéjté. Nése vérejmé njé shpeshté-
si kardiake mé pak se 60/min dhe mé shume se
100/min si edhe mungesé té rregullshmérisé
atéheré kemi té b&mé me aritmi. Nisur nga
nevojat e trupit pér oksigjen njé zemér mund té
rrah mé shpejt ose mé ngadalé. Késhtu, zemra
rreh mé ngadalé natén dhe né getési megénése
metabolizmi bazal bie dhe nevojat e trupit pér
oksigjen joné mé té uléta, ashtu sikurse gjaté njé
aktiviteti fizik, zemra pér té plotésuar nevojat e
trupit me oksigjen, shton rrahjet. Kjo éshté ajo
cka duhet té béj njé zemér normale.

Crregullimet mé té shpeshta té ritmit
Takikardité, té cilat ndryshe njihen edhe si
rrahje té shpeshta, por té rregullta te zemrés.
Bradikardité té cilat jané rrahje té& ngadalta por
té rregullta té zemrés.

Ekstrasistolat té cilat jané rrahje jashté rradhe
té zemrés.

Dhe njé nga aritmité mé té shpeshta té moshés
sé treté éshté fibrilacioni atrial. Né fibrilacio-

nin atrial dhomat e sipérme té zemrés kané njé
ritém té c¢rregullt dhe sinjalet gé dérgojné né
dhomat e poshtme jané té ¢rregullta. Shumé
serioze éshté gé fibrilacioni atrial mund té kri-
jojé kushte té favorshme pér krijimin e trombeve
té cilét mund té shpérndahen né pjesé té ndry-
shme té trupit. Por gjo gé mund té themi éshté
se ¢rregullimet e ritmit ndodhin si né zemér té
sémuré, ashtu edhe né njé zemér té shéndoshé.

Faktorét gé ndikojné né aritmi

Shkaget mé té shpeshta té aritmisé né njé zemér
té shéndoshé jané disa. Ndér kéto futet hiper-
tensioni arterial (tensioni i larté i gjokut), hiper-
tiroidizmi (mbifunksionii gjendrés tiroide), mbipe-
sha, stresi fizik dhe ai emocional. Por faktoré gé
ndikojné negativisht dhe gé shfagin aritminé jané
edhe veset si; pirja e duhanit, alkoolit, por edhe
e kafes. Aritmité gé kané si shkaktaré faktorét e
mésipérm zakonisht nuk kané& domethénie klinike
dhe mund té higen me eleminimin e shkaktarit.
Ndérsa shkaget mé té shpeshta té aritmisé né
njé zemér té sémuré jané sémundjet valvulare,
sémundja iskemike e zemrés si edhe miokardi-
opatité. Crregullimet e ritmit gé shfagen né ter-
ren té njé sémundjeje té zemrés kané mé shumé
réndési sepse ato mund té réndojné sémundjet
ekzistuese nése nuk trajtohen.

SIMPTOMAT
Rrahje té shpeshta té zemrés
Personave u duket sikur zemra ndalon pak
Rrahje té forta pas ndalesés
Ankth

Gjendje té fikéti, ndonjéheré dhe deri né
humbije té vetédijes

Ndjesi boshlléku né kraharor

Ndjenjé diskomforti né kraharor

Intolerancé ushtrimore

Moshat mé té prekura nga aritmité

Duke pasur parasysh faktorét predispozues,
aritmité mund té shfagen né ¢do moshé. Ajo
gé mund té theksojmé éshté gé me rritjen e
moshés (zakonisht mbi 50 vjeg) mundésia pér
té& béré aritmi rritet ndjeshém pasi edhe sé-
mundjet e tjera kardiovaskulare joné mé té

Puls

shpeshta. Nése do t'u bazohemi té dhénave,
mund té themi se rreth 5 % e késaj moshe éshté
e prekur nga aritmité. Por ajo gé mund té thek-
sojmé éshté se tek moshat mbi 80 vjeg aritmia
sa vjen edhe shpeshtohet, pra mbi 10% e késaj
grupmoshe éshté e prekur nga kjo sémundije.
Aritmité ndahen né dy grupe kryesore:

Aritmi beninje (aritmi té mira)

Aritmi malinje (aritmi jo té mira)

Né pjesén mé té madhe té rasteve predomino-
jné aritmité beninje, té cilat pérgjithésisht nuk
kufizojné aktivitetin fizik t& personave. Né ras-
tet e tjera éshté mjeku ai gé vendos se né ¢faré
mase duhet té kryhet ky aktivitet fizik.

Si mund t’i diagnostikojmé aritmité
dhe té vlerésojmé réndésiné e tyre?

Referimii simptomave nga ana e pacientéve na p
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bén té dyshojmé pér aritmi, por diagnoza e tyre
dhe ag mé tepér vlerésimi sesa té réndésishme
jané ato, kérkojné njé séré ekzaminimesh.

1) Auskultimi i zemrés éshté rutiné e punés sé
¢do mjeku dhe ag mé tepér e njé kardiologui cili
me ané té tij dedekton aritmi, por jo e ¢faré lloji
dhe réndésie éshté ajo.

2) Elektrokardiograma éshté e njé réndésie té
madhe né drejtim té diagnozés sé aritmisg, por e
meta e saj éshté se gjo éshté vetém njé regjistrim
i castit i aktivitetit elektrik t& zemrés, dhe pacienti
mund té mos keté aritmi né momentin e kryerjes
sé saj. Edhe né rastin mé té miré kur e kapim kété
aritmi, vlerésimin e réndésisé sé saj nuk e bémé
dot me elektrokardiogramé.

3) Né kété rast na ndihmon shumé holter-
izimi 24 orésh i EKG, i cili béhet me ané té njé
aparati té vogél portativ, jo bezdisés pér paci-
entin dhe gé nuk e kufizon até nga aktivitetii tij
i pérditshém. Né rastet e nevojshme ky aparat
mund té mbahet edhe disa dité, alternativé
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KESHILLAT

Vizité tek mjeku specialist (kardiologu)
Kryerje té elektrokardiogramés (EKG)

Mospérdorim té ilageve pa késhillé mjeku

Té korrigjohet pesha pér ata gé jané
mbipeshé

Ndryshim té ushqyerjes kur ka hypertension

Shmangie e stimulantéve gé precipitojné
aritmité (pijet energjike, kafja, alkooli)

Aktivitet fizik sipas késhillés sé mjekut

qé ne e kemi né spitalin toné pasi jo té gjithé
holterat e ritmit e kané njé programacion té
tillé. Holteri na ndihmon shumé pér té vleré-
suar aritming, pra pér té vendosur nése paci-
enti ka nevojé pér mjekim apo jo. Holteri mund
té rivendoset pér té paré reagimin e pacientit
ndaj mjekimit. Ky aparat nuk ka efekte anésore
pér pacientin, prandaj ai mund té vendoset sa
heré gé té jeté e nevojshme. W

V'V:A do mund t& plakem'
menyre té shendetshme’?

Ul hipertensionin
oerpara se hipertension

te ule cilesine e jetées...

Nipi im 1 vje¢

e ——

NOBEL

Kardiovaskular
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PANKREATITI!

Cfare éshté, simptomat dhe trajtimi!

Pankreasi éshté njé organ qé lokalizohet né pjesén e
majté té kavitetit abdominal (hipokonder sinistér),
nén stomak. Eshté njé gjendér e traktit tretés e

cila ka njé funksion té dyfishté, ekzokrin (duke
prodhuar léngun pankreatik qé merr pjesé né
tretje) dhe endokrin (duke sekretuar dy hormone
antagoniste, insulinén, qé éshté njé hormon
hipoglicemiant, dhe glukagonin qé é&shté njé
hormon hiperglicemiant).

Dr. Bardhyl Popa

Sémundjet mé té shpeshta nga té cilat
preket kjo gjendér?

Sémundjet mé té shpeshta nga té cilat preket
kjo gjéndér jané diabeti i shegerit, pankreatiti
akut, pankreatiti kronik, deficienca e enzimave
pankreatike dhe kanceri i pankreasit.

Cfaré éshté pankreatiti akut?

Pankreatiti akut éshté njé inflamacion (enjtje)
i pankreasit gé shfaget menjéheré dhe zakon-
isht pérmiresohet pas disa ditéve nén mjekimin
e duhur. Pankreatiti akut mund té shfaget mbas
disa oréve deriné dy dité pas konsumimit té alkolit.
Shkage té tjera jané infeksionet, tumoret, trau-
matizmi abdominal, anomalité gjenetike té pan-
kreasit, kolelitioza (gurét né témth), hipertensioni
arterial, hipertrigliceridemia, si dhe disa medika-
mente. Alkooli dhe gurét né témth jané shkaget
kryesore dhe mé té shpeshta té pankreatitit gé
pérbéjné rreth 80-90% té rasteve me pankreatit
akut. Por ka dhe shkage té panjohura gé pérbéjné
rreth 15% té rasteve me pankreatit akut. Né rreth
85% té rasteve pankreatiti akut nuk éshté njé sé-
mundije e réndé dhe zakonisht pacienti shérohet
shpejt, por nga ana tjetér né rreth 20% té po-

puten né rrugén e tyre drejt duodenumit dhe
mund té bllokojné kanalet e pankreasit duke
béré késhtu té mundur aktivizimin e tripsinés
para kohe né pankreas. Té tjera shkage gé ¢o-
jné né pankreatit akut joné disa infeksione sig
éshté infeksioni i shkaktuar nga bakteri Salmo-
nela. Sémundje autoimune sig jané Lupusi, sin-
dromi Sjogren.

Simptomat
Pacienti referon pér njé dhembje té menjéher-
shme né formé brezi né gendér té abdomenit
té sipérm. Dhembja mund té ndjehet dhe né
shping. Néqgoftése dhimbja shkaktohet nga
gurét né témth, simptomat shfagen shpeijt.
Kur shkaktohet nga alkoli, simptomat
shfagen me ngadalé deri né
disa dité. Shenjat ose
simptomat e
méposht-

cientéve
me pankre-
atuit akut, lezi-
onet e rénda té

pankreasit véné
né rrezik jetén e
pacientéve.

Pse shkaktohet

kjo sémundje

Tripsina  éshté enz-

imé qgé& prodhohet

nga pankreasi dhe nuk

duhet té jeté aktive deri

sa té shkojé né zorrét e holla.
Né momentin gé kjo enzimé
aktivizohet né kohén gé éshté
ende né pankreas, atéheré ajo
provokon tretjen e veté pan-
kreasit duke provokuar késhtu ir-
ritim dhe inflamacion (enjtje) té tij.
Abuzimi me alkoolin bén gé molekulat
e etanolit té prekin gelizat e pankreasit
dhe né kété ményré béjné té mundur aktiv-
izimin e tripsinés para kohe. Gurét e témthit ose
té kanalit kryesor (koledokut) mund té shké-
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me mund té jené prezente: té vjellat, té pérzi-
erat, diarrea, mungesa e oreksit, kolla dhe
frymémarrja e thellé, mund té jeté e dhimb-
shme. Ndjeshméri né palpacion, temperaturég,
Ikteri ose zverdhja e lékurés dhe sklerave.
Analgjezikét e forté nuk e getésojné dhimb-
jen. Tensioni arterial mund té rritet ose té ulét.
Ndjenja e té fiktit ose marramendje.

Diagnostikimi
Dhembja abdominale karakteristike bén gé
doktori t& mendojé pér njé pankreatit akut té
mundshém vecanérisht te njé pacient gé ka guré
né témth apo njé pacienét gé konsumon alkool.
Nuk ekziston asnjé analizé gjaku gé té vendosi
diagnozén e pankreatiti akut, por disa analiza sé
bashku (amilaza, lipaza etj) sugjerojné prezencén
e késaj sémundjeje. Radiografia abdominale
tregon ansat intestinale t& dilatuara. Radiografia
torakale mund té tregojé njé rigion pulmonari té
kolabuar ose prezencén e likidit né kaviteitn pleu-
ral. Ekografia abdominale tregon prezencén ose
jo té guréve né témth ose né kanalin kryesor (ko-
ledok) dhe sigurisht tregon zmadhimin e gjéndrés
sé pankreasit. Skaneri abdominal (CT) éshté
jashtézakonisht i réndésishém né vénien
e diagnozés por edhe pér té vlerésuar

komplikacionet e mundshme.

Pér sa i pérket pankreatitit kronik,
mjeku e mendon até né bazé
té simptomave ose histo-
risé sé krizave té pan-
kreatitit akut. Pérsa
i pérket analizave
té gjakut, nuk jané
aq domethénése
né vendosien e
diognozés sé pan-
kreatitit  kronik né
krahasim me até té pan-
kreatitit akut, por mund té
vihet re rritje e amilazés, lipazés.
Mund té monitorohet glukoza né gjok
gé mund té rritet. Teste té tjera si¢ joné ro-
diografia, eko abdominal apo skaneri, nuk kryhen
né ményré rutiné né pankreatitin kronik, por ro-
diografité dhe eko abdominal mund té véné né

dukje prezencén e guréve né pankreas. Pacientét p
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me pankreatit kronik kané njé risk té larté té zhvil-
lojné kancer té pankreasit. Pérkegésimi i simptom-
ave, sidomos ngushtimi i duktusit pankreatik bén
gé mjeku té mendojé se mund té jeté pérpara njé
kanceri té pankreasit. Né kété situaté, rekomando-
het ekografia abdominal, skaneri, ose ekzamini-
met endoskopike.

Trajtimi

Trajtimi i pankreatiti akut té lehté kryhet zakon-
isht me analgjeziké pér ulien e dhembjes dhe
pirja e léngjeve. Né rastet e rénda, nevojitet sh-
trimi né spital. Té gjithé pacientét né fillim duhet
té evitojné ushgimet dhe léngjet sepse kéto e
stimulojné pankreasin té prodhojé me shumé
enzima. Néqoftése dhimbja ulet ose pacienti
nuk ka me té pérzjera, mund té fillohet ushgimi
normal por népérmjet sondés nazogastrike.
Pacientét me pankreatit akut sever, zakonisht
shtrohen né shérbimin e reanimacionit ku dhe
ndjekja éshté mé e miré. Rrallheré mund té nevo-
jitet dhe interventi kirurgjikal pér hegjen e indit
pankreatik té nekrozuar apo té infektuar. Kur
pankreatiti shkaktohet nga kolelitiaza (gurét né
témth), interventi pér hegjen e témthit mund té
shtyhet derisa simptomat té pérmirésohen. Pan-
kreatiti sever i shkaktuar nga gurét né témth ose
kanali kryesor (koledok), trajtohet népérmiet ko-
langiopankreatografisé retrograde endoskopike
(ERCP) ose interventit kirurgjikal. Megjithése
mbi 80% e pacientéve me pankreatit, i elimino-
jné gurét spontanisht, nxjerrja e tyre me ERCP
&shté e nevojshme né ata pacienté qé nuk pér-
mirésohen né 24 orét e para té shtrimit né spital.
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A ka njé dieté ushgimore qé

té pércakton mjeku nése kemi
problem me pankreasin, nése po,

cilat jané pasojat e mosmbaijtjes dhe
respektimit té késaj diete?

Né rastet me pankreatit akut né té& shumtén e
rasteve ndalohet ushgimi nga goja. Ushgimi rifil-
lohet pas 3-4 ditésh nén mbikgyrjen e mjekut.

Dieta né pankreatitin kronik

Sé pari ndalohet né ményré kategorike pirja e
alkolit, kurse duhani dhe kafeja mund ta shto-
jné dhimbjen. Duhet ngréné 4-5 heré né dité,
duhen evituar ushgimet krudo, duhet evituar
konsumimiilikideve gjaté vakteve. Né pérgjithé-
si dieta ushgimore duhet pérshtatur pér ¢do
pacient mé vete por né pérgjithési éshté hiper-
kalorik: (2500-3000 kalori) dhe do té pérmba-
j& 30% proteina, 30% lipide, 40% glucide.
Proteinat: 100-150 gr né dité, nga té cilat 65-
75% e zéné mishii pulés, mish vigi, peshk, mélgi,
té ziera. Pastaj pjesa tjetér plotésohet me djath
lope, vezé gjysém té ziera.

Lipidet: Preferohet njé regjim hipolipidik, prefero-
het gjalpi i freskét i lopés, djothérat gé kané mé
pak se 50 % yndyré, quméshti, vaiji lulediellit.
Glucidet: Preferohet njé regjim hiperglucidik
(rreth 400 gr glucide né dité), buké e bardhé e
ndenjur 1-2 dité ose e thekur, zarzavate té ziera,
fruta té pjekura miré ose komposto, mjalté et;.
Kujdes! Né rast paragitje té diabetit té shegerit,
regjimi i pérshtatet pacientit diabetik dmth glu-

cidet nuk do jené& mé shumé se 250 gr né dite.

‘,g Spitali Amerikan
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JETO SHENDETSHEM!
PARANDALO ME CHECK-UP

Kontrolli periodik i shéndetit Eshté tepér i réndésishém pér té evidentuar né kohé problemet, para se ato
té béhen shqgetésuese. Me diagnostikimin dhe marrjen e trajtimit né kohén e duhur, ju do té€ kujdeseni pér
té patur njé jeté mé té miré, mé té gjaté dhe mé té shéndetshme.
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RENDESIA E NJE DIETE
TE SHENDETSHME
DHE TE EKUILIBRUAR

Té mésojmé rregullat bazé té njé ushqgimi té shéndetshém éshté
shumeé e réndésishme, sepse ndikon né ményré té drejtpérdrejté
né cilésiné e jetesés soné dhe né jetégjatési.

Arlinda Garuci

ftésité gé ushgimi ka pér té ndryshuar
Ashéndetin toné pozitivisht apo nega-

tivisht, jané té njohura duke filluar nga
ilacet e pérdorura né Lindjen e Largét e duke
mbérritur tek studimet e fundit shkencore.
Njé dieté e shéndetshme dhe e ekuilibruar ndih-
mon jashtézakonisht pér té pérmirésuar gjénd-
jen toné shéndetésore dhe estetike, ndérkohé
gé kequshqgyerja éshté njé nga faktorét mé té
médhenj té rrezikut pér shumé sémundije.
Marrédhénia gé ne arrijmé té krijojmé me ush-
gimin, shpesh varet prej té ashtugquajturéve

“stimuj té joshtém” apo prej emocioneve té
pérjetuara né jetén toné té pérditshme. Psh,
gjaté konsumimit bananet na japin njé ndjenjé
mirégénieje, picat dhe makaronat na japin en-
ergji kur kalojmé dreka apo darka me shogéring,
émbélsirat na ngushéllojné kur jemi té trishtuar
etj. Pra, ushgimi jo vetém pérmbush nevojat e
trupit toné&, por edhe nevojat tona psikologjike,
sepse éshté i lidhur ngushté me sjellien toné,
ndjenjat dhe emocionet.

Raporti mes dietés dhe patologjive éshté me té
vérteté shumé i ngushté. Pér té patur njé orga-
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nizém té shéndetshém dhe vital éshté thelbésore
té ndjekim njé dieté té ekulibruar dhe té balancu-
ar. Pér disa patologiji si kolesteroli i larté, ulcer etj,
&shté e mundur gé me ané té dietés sé ndjekur, té
identifikohen arsyet kryesore gé kané shkaktuar
sémundijen. Ja pse pér shumé sémundje (vlen té
pérmendet diabeti i tipit 2), dieta konsiderohet si
pjesé themelore e terapisé sé shérimit ose mba-
jties nén kontroll, pér tu siguruar gé sémundja nuk
pérkegésohet apo rikthehet.

Studimet na tregojné se ndér faktorét gé ndiko-
jné Nné ményrén e jetesés, ushqgyerja éshté ajo
gé mund té ndryshohet mé lehtésisht me ané
té njé dieté té pérshtatshme. Mbipesha dhe
obeziteti nuk jané vetém probleme estetike, por
mbi té gjitha jané probleme shéndetésore dhe
shpesh dieto-terapia pérfagéson t& vetmen
terapi gé mund té ndiget.

Studimet “fajésojné” mbipeshén si faktor kyg né
patogjenezén e disa sémundjeve metabolike dhe
degjeneruese si ishemia zemrés, diabeti, sémund-
jet respiratore, dhjomosje t& mélgisé, témthit e
disa tumoreve. Sipas studimeve mé té fundit,
personat né mbipeshé jané té rrezikuar edhe nga
¢rregullime psikologjike si ankthi apo depresioni,
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pa harruar gé mbipesha dhe obeziteti mund té
siellin kufizime té vitalitetit, diskriminim social, ulje
té produktivitetit né puné apo né shkollé.

Dieta mesdhetare

Dieta mesdhetare konsiderohet sot, né mbaré
botén si mé e balancuara dhe njé aleate pér
mbrojtien e shéndetit. Kjo pér shkak té larmisé
sé produkteve gé kjo dieté pérfshin. Dieta mes-
dhetare éshté rezultat i studimeve té shumta, té
cilat kané zbuluar sesi njé kombinim i tillé i ushqi-
meve zvogélon mundésiné e shumé sémundjeve
kardiovaskulare, duke kontribuar késhtu né zg-
jatjen e jetés sé individit gé ndjek kété dieté. Ajo
nuk parashikon pérjashtime té produkteve ush-
gimore né vaktet tona, por celsi i suksesit sé& késqj
diete géndron né kombinimet e duhura dhe me
shije t& ushgimeve, duke ruajtur njé raport té
kénagshém cilési-sasi. Dieta mesdhetare kombi-
non né ményrén e duhur karbohidratet, protein-
at, yndyrnat, vitaminat dhe mineralet. Pra mund
té konsumojmeé né sasiné e duhur, sipas analizés
soné trupore: makarona, buké, mish, peshk, fru-
ta dhe perime, dhe mund ti japim shije gjithckaje
me vaj ulliri ekstra té virgjér. Il
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FARE DUHET TE DISH
RETH SPONDILITIS
ANJILOZANT (SA)

SA éshté njé sémundje inflamatore
kronike sistemike qé prek kolonén
vertebrale dhe gé shfaget kryesisht
me dhembje té mesit dhe té qafés
dhe me deformim té parikthyeshém
té kolonés. Eshté njé sémundje qé bén
pjesé né grupin e Spondiloartropative
inflamatore, &shté mé e shpeshta né
krahasim me sémundjet e e tjera té
kétij grupi dhe éshté e ndryshme nga
Spondiloartroza e kolonés e cila éshté
me natyré degjenerative dhe nuk
shkakton deformim té réndésishém

té kolonés. Gjaté zhvillimit té
sémundjes kolona gradualisht humbet
fleksibilitetin e saj né lévizje deri né
ngurtésim(ankiloze) dhe deformim té
posturés normale me kurrizin si gungé
dhe qafén té zhvendosur pérpara
karakteristike pér sémundjen.

Dr. Jorida Kugaj

Faktorét e rriskut

SA éshté njé sémundje relativisht e rrallé gé
prek 0.1% - 0.5 % té njerzve. Eshté 3 heré mé
e shpeshté tek meshkujt né krahasim me fem-
rat, nuk ka dallim rrace dhe fillon té shfaget né
rininé e hershme rreth moshés 20-30 vje¢. Ka
predispozité gjenetike dhe pacientét gé kané té
pranishém anti gjenin HLA- B27 né gjak , kané
rriskun mé té larté té shfagin sémundjen. Du-
hani éshté i vetmi faktor rrisku gé pérkegéson
sémundjen dhe duhet patjeter té& ndérpritet né
pacientét gé vuajné me kété sémundje.
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Simptomat

Dhembija e kolonés, sidomos dhembja e mesit
éshté ankesa mé e shpeshté e sémundjes
Fillon kryesisht né adoleshencé

Fillon gradualisht

Zgjat mé shumé se 3 muqj

Pérkegésohet né getési dhe pérmirésohet
me aktivitet fizik

Té zgjon nga gjumi né gjysmén e dyté té natés
Ka ngurtésim méngjesor (shtangési dhe
véshtirési né lévizje) mé tepér se 30 minuta

#

Kufizimi i Iévizjeve té kolonés dhe
ndryshimi i posturés

Njé pjesé e pacientéve kané kufizim té lévizjeve
té mesit dhe té gafés gé& mund té véshtirésojné
akivitetet e pérditshme jetésore, por pasoja mé
serioze e sémundjes éshté deformimii pa rikthy-
eshém i kolonés.

Simptoma té tjera

* Lodhje, pagjumési, ankth, depresion, dhem-
bje té artikulacioneve .

* Tendinite me dhembje dhe enjtje

g

-

o Artrite té artikulacioneve me dhembje, enjtje,
kufizim té lévizjeve, ku mé shpesh preket arti-
kulacioni kokso-femoral.

Spondilitis ankilozant éshté njé sémundije sistemike

dhe si e tillé inflamacioni prek jo vetém kolonén,

artikulacionet dhe tendinet por edhe organet e

brendshme dhe nervat duke dhéné ankesat pér-

katése sipas organit t& démtuar.

Diagnoza
Diagnoza e SA vendoset né bazé té simptom-

ave, analizave laboratorike dhe imazherike. p
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Nuk ka njé test té vetém laboratorik gé vendos
apo pérjashton diagnozén, por prania e anti-
gjenit HLA-B27 pérforcon diagnoén, gjithashtu
testet e inflamacionit si PCR, eritrosedimenti
mund té jené té rritura. Imazheria éshté shumé
e réndésishme né vendosjen e diagnozés pasi
ndryshimet radiologjike té& sémundjes jané kara-
kteristike. Rezonanaca Magnetike éshté shumé
sensitive pasi zbulon inflamacionin dhe demti-
met artikulare gé né fillimet e sémundjes, kurse
né radiografiné e thjeshté ndryshimet shfagen
mé voné deri disa vite nga fillimi i patollogjisé.

Trajtimi

Trajtimi éshté individual dhe kérkon njé bashké-
punim té ngushté me pacientin. Ushtrimet fizike
dhe ruajtja e posturés sé trupit; joné shumé té
réndésishme dhe mund té realizohen né shtépi
apo me ndihmén e fizioterapistit si dhe sporti
i notit ka pérfitime té jashtézakonshme né rua-
jtien e fleksibilitetit té kolonés. Ushtrimet dhe
|évizja duhet té jené té pérditshme né jetén e
pacientéve. Trajtimi medikamentoz; antiinflama-

torét, imunosupresorét, etj gé pérdoren né varé-
si edhe té sémundjeve té tjera gé ka pacienti dhe
efektshméria e tyre varion midis pacientéve té
ndryshém. Trajtimi kirurgjikal, pérdoret né pak
pacienté si vendosje proteze artikulare, apo
ndérhyrje né kolonén vertebrale gé kané pér gél-
lim té pérmirésojné funksionin e démtuar.

Si té jetosh me sémundjen

Spondiliti Ankilozant éshté njé sémundje gé
ndikon né cilésiné e jetés, né aktivitet e pérdit-
shme personale por dhe ato profesionale, soci-
ale, etj. Sémundja ka ecuri dhe prognozé té vari-
ushme midis pacientéve dhe me gjithé zhvillimet
e mjekésisé dhe pérdorimit t& medikamenteve té
reja, né njé pjesé té konsiderueshme té tyre ajo
éshté mjaft agresive deri né invaliditet dhe pa-
cientét kané nevojé pér asistencé familjare.

Pér shkak té& sémundjes kronike dhe kufizimit t&
levizshmérisé, kéta pacienté vuajné shpesh nga
depresioni dhe kané nevojé pér njé suport jo
vetém mjekésor por edhe familjar e shogéror.

EtolFort

Etodolak 400 mg
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CFARE TREGON EKOGRAFIA
MUSKULOSKELETALE?

Njihet si metodé joinvasive, e cila ndihmon mjekét pér diagnostikim dhe trajtim
té disa situatave mjekésore. Imazhet ekografike té sistemit muskuloskeletik
pérfshijné muskujt, tendinet, ligamentet dhe indet e buta né gjithé trupin.
Imazhet ekografike merren né kohé reale, cka mund té tregojé strukturat e
trupit edhe né lévizje, si edhe qarkullimin e gjakut.

Dr. Behar Togilla

Cfaré éshté ekografia e sistemit
muskuloskeletare?

Ekzaminimet ekografike né sisteminin musku-
loskeletal kané njé rol té réndésishém né diag-
nozén e démtimeve tendinoze, rupturat dhe
patologjité e tjera té indeve té buta. Ekogra-
fia éshté e sigurté, e padhimbshme, joinvasive
dhe nuk pérdor rrezatim jonizues. Kjo proce-
duré nuk kérkon ndonjé pérgatitje té vecanté.
Né sistemin muskuloskeletik pérdoren sonda
me frekuencé té larté, madje ka edhe sonda
specifike. Duke mos pérdorur rrezatim joni-
zues (si né grafi) nuk ka radiacion pér pacien-
tin. Imazhet ekografike merren né kohé reale,
cka mund té tregojé strukturat e trupit edhe né
lévizje, si edhe garkullimin e gjakut.

A duhet pérgatitje e vecanté pér
procedurén?

Pacienti duhet té vishet né ményré té rehatshme,
me pak rroba, pasi do higen gjaté procedurés,
sébashku me bizhuterité né zonén e interesuar.
Pér fémijét éshté shumé e réndésishme té
miréinformohen gé té mos lévizin, pasi ekzamin-
imi éshté shumé i ndjeshém nga lévizja. Ndérsa
pér bebet e vogla rekomandohet té kené lodrat
e tyre me vete né ményré gé té distraktohen.

Si shkon procedura?
Ekzaminimi ekografik pérgjithésisht éshté i pa
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dhimbshém dhe i mirétolerueshém nga shu-
mica e pacientéve, pérveg rasteve té zonave té
inflamuara. Ekzaminimi zgjat 15 -30 min. Pas
ekzaminimit pacienti mund t'i kthehet aktiv-
itetit normal menjéheré. Né disa raste éshté e
nevojshme mbaijtja né kontroll me pérséritje té
ekzaminimeve pér t& monitoruar patologjiné si
evoluon me kalimin e kohé&s apo monitorimin e
efektit té trajtimit. P>

= !
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KUSH JANE PERDORIMET ME TE ZAKONSHME TE KESAJ PROCEDURE?

e Rupturat tendinoze ose tendinitet
té manshetés rotatore té shpatullés,
tendina e Akilit apo tendinet e tjera té
artikulacioneve

éshté sindromi i tunelit karpall

Masa beninje ose malinje té indeve té
buta

. Kiste ganglionare

Rupturé muskulare, masa apo

koleksione né muskuj Hernie
Rupturat apo carjet e ligamenteve Trupat e huagj né indet e buta

Inflamacioni ose efuzioni né bursat Zhvendosje e artikulacioneve
artikulare koksofemorale tek té porsalindurit

Ndryshimet e hershme té artritit Likidin intraartikular né njé artikulacion
reumatoid té dhimbshém tek fémijét

Sindromat e kompresioneve neurale si¢

Anomalit e muskujve té qafés
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Kush jané pérfitimet dhe rreziqet?

Shumica e ekzaminimeve jané joinvasive
(s'ka gjilpéré s’ka injeksion)

Ekografia éshté lehtésisht e gjendshme, e
lehté né pérdorim dhe mé e liré se ekzamini-
met e tjera

Ekografia éshté totalisht e sigurté dhe nuk
pérdor rrezatim jonizues

Ekografia jep informacion té garté té indeve
té buta gé nuk shihen né radiografi
Ekografia éshté ekzaminim né kohé reale,
cka e bén njé mjet pér drejtimin e procedur-
ave invazive minimale si¢ jané biopsité dhe
aspirimi i likideve

Pacientét me pacemakers kardiak apo im-
planteve metalike dhe fragmente metalike né
trup, té cilét joné té pa sigurté té ekspozohen
né fusha magnetike té fugishme si¢ éshté Re-
zonanca Magnetike mund té kryejné ekografi
me njé sensitivitet t& pranueshém

Ekografia gjithashtu éshté njé alternativé
shumé e miré pér pacientét klaustrofobik
ndaj rezonancés

Krahasuar me rezonancén ekografia mund té

jopé detaje mé té imta kur vierésojmé strukturat

e indeve té buta, si¢ jané tendinet dhe nervat

* Megénése ekografia éshté njé ekzaminim né
kohé reale mund té regjistrohet l&vizja e indeve
té ndryshme si tendinet, artikulacionet et;j

* Ekografia kérkon mé pak kohé sesa Rezonan-

ca magnetike dhe nuk ka nevojé pér sedacion

tek fémijét e vegjél krahasuar me Rezonancén.

Kush jané kufizimet e ekografisé sé
sistemit muskuloskeletal?

Ekografia ka véshtirési né vlerésimin e kockave
pasi nuk i penetron ato duke vlersuar késhtu
vetém sipérfagén e jashtme té strukturave
kockore. Pér vlerésimin e strukturés sé brendshme
kockore apo artikulacioneve kérkohen modalitete
té tjera si¢ éshté rezonanca apo CT(skaneri).
Gjithashtu limitime ka edhe né depértimin e thellé
té ultratingullit tek personat e rritur ose obezé cka
véshtiréson ekzaminimin. Ekografia nuk éshté pr-
ovuar té jeté shumé e dobishme né démtimet e
kolonés apo dhembjet e shpinégs. W

Klinika Dentare iDent

Gjithgka fillon me njé buzéqeshje...

Adresa: Rr. “Hoxha Tahsim”, Pall.267, Sh. 1, Ap. 6, Tirané
Tel: 04 2361 256  Cel: 068 20 70 627
E-mail: info@klinikadent.com

Me njé staf mjekésh té kualifikuar né: Dentistri Kozmetike,
Implantologji, Ortodonsi, Ortopedi

Ofron té gjithé elitén e shérbimeve dentare me teknologjiné
me bashékohore, kjo e bén iDENT njé nga klinikat mé
moderne né vend.

Cfaré do te gjeni né kété Kliniké:
* Staf té kualifikuar

* Zgjidhje pér ¢do problem tuajin

* Higjiené maksimale

* Garanci pér shérbimin gé keni marré

Klinika Dentare iDent éshté njé nga strukturat mé té
sigurta e mé cilésore té shéndetit oral dhe dentistrisé
moderne né Shqipéri. Staf i kualifikuar dhe i specializuar
i mjekéve ofron gamén mé té gjeré té shérbimeve,

me cilésiné dhe siguriné e nevojshme.
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A KENI DEGJUAR
NDONJEHERE
PER VAKSINAT
ANTIALERGJIKE?

Dr. Shk. Erjola Piluri

aksina antilalergjike ose ndryshe Imu-
Vnoteropio Specifike éshté njé trojtim

shumé efektiv i pérdorur nga alergologét
kundér rrufés alergjike, sinusitit alergjik, konjuk-
tivitit alergjik, astmés bronkiale alergjike dhe
alergjisé ndaj bletés dhe grenxés. Vaksina an-
tialergjike realizohet duke i dhéné pacientit né
ményré té rregullt dhe graduale sasi té caktu-
ara alergeni (substancé gé shkakton alergjing),
me injeksion ose me pika nga goja pér njé peri-
udhe afatgjaté; 3-5 vjecare. Kjo formé terapie
synon té ulé apo edhe té& zhduké simptomat e
alergjisé, té parandalojé kalimin e rrufés alergjike
né astmé bronkiale dhe shfagen e alergjive té
shuméfishta. Imunoterapia éshté pérdorur pér
mé shumé se sa 100 vjet dhe vjen si terapia e
vetme kurative dhe specifike pér trajtimin e sé-
mundjeve alergjike.

Kjo lloj terapie realizohet

né disa ményra:

Rruga me injeksion (subkutane - allergy shots),
ku injeksionet béhen né ményré periodike pér
njé periudhé disa javore pérgatitore, njé heré
né javé derisa té arrinet doza mbajtése dhe kjo
dozé mbajtese mé pas administrohet periodiki-
sht njé heré né muaj pér 3-5 vjet rresht. Futja e
alergenit nén Iékuré ndihmon trupin e pacientit
té “mésohet” me alergjing, gjé gé do té ¢ojé né
mé pak simptoma dhe ankesa.

Rruga néngjuhé (sublinguale), konsiston né
marrjen nga goja, nén gjuhé té ekstratit alerge-
nik Nné& ményré periodike pér 3-5 vjet.

Me tableta, gé konsiston né marrjen ¢do dité té
tabletave me ekstrakt alergenik né ményré té
rregullt pér 3-5 vjet.

Para se sa té rekomandojé kété lloj terapie,
mjeku alergolog bén testet e alergjisé né Iekuré
(né parakrah) dhe testet e alergjisé né gjak,
pér té gjetur se nga ¢faré éshté alergjik paci-
enti. Mé pas alergologu merr vendimin pér té
nisur vaksinén antialergjike. Ky vendim mer-
ret pasi ai ka konsideruar faktorét individuale

(X

té pacientit té tij si: simptomat, kohézgjatjen e
tyre, sasiné e medikamenteve té kérkuara pér
té& mbajtur nén kontroll simptomat, efektet e
padéshirura gé kané ardhur si rezultat i mjeki-
meve antialergjike dhe preferencat e pacientit.
Duke géné se kjo formé mjekimi mbart rrezikun
e reaksioneve anafilaktike, ajo duhet té pérshk-
ruhet vetém nga mjeku i trajnuar né sémundjet
alergjike dhe injeksionet duhet té realizohen né
ambjente té posacme me staf té trajnuar pér

té pérballuar situatat gé mund té lindin.
Pacientét kandidaté pér kété formé terapie té
rekomanduar nga mjeku alergolog jané ata me
rrufé alergjiké/asmé bronkiale, gé kané simp-
toma té vazhduara gé nuk kontrollohen nga
terapia medikamentoze.

Kur pérdoret né pacientét e pérzgjedhur me
kujdes, sipas protokolleve té mirépércaktuara,
Imunoterapia specifike éshté shumé efikase
dhe shumé e sigurté. il




Monitor

PARAZITET E ZORREVE

Infeksionet nga parazitét e traktit gastrointestinal jané né pérhapje té
vazhdueshme mbase edhe pér shkak té ményrés sé gabuar té ushqyerjes

dhe pérdorimit té tepruar té ilaceve.

ur flasim pér parazitozé, ose sémundje
té shkaktuara nga parazitét, jemi pér-
ballé me njé sémundje té shkaktuar
nga parazitét e zorréve apo larva té
tyre. Sémundja éshté pérhapur pérmes infektim-
it, shumé heré pa e vérejtur até, por kjo shkakton
njé ¢rregullim né trup. Disa larva té parazitéve
té zorréve mund té depértojné né indet, duke
krijuar késhtu vatrat e infeksionit, sepse sistemi
imunitar i trajton ato si trupa té huaja.
Parazitét e zorréve futen né organizém nga
goja, me ané té ujit apo ushgimeve té kontamin-
uara. Infeksionet nga parazitét e traktit gastro-
intestinal jané né pérhapje té vazhdueshme
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mbase edhe pér shkak t& ményrés sé gabuar té
ushqgyerjes dhe pérdorimit té tepruar té ilaceve.
Zakonisht infeksionet nga parazitét jané mé té
pérhapura tek fémijét, késhtugé pér té pasur
mé pak parazitoza duhet té tregohet kujdes me
higjienén e duarve sepse fémijét duke luajtur
me dheun e kontaminuar nga vezét e krimbave
té pérhapura me fecet mund t'i vendosin ato né
gojé dhe késhtu i jep mundési krimbave té zhvil-
lohen né organizmin e fémijés.

Simptomat

Parazitét e zorréve mund té shfagen me simp-
toma té shumta, shpesh duke pérfshiré diarre,
dhembje té barkut dhe temperaturé. Mund té
shogérohet gjithashtu me dispepsi, kapsliék dhe
bllokim zorrésh, fryrie barku, kruajtje anale, té
pérziera dhe té vjella. Pér shkak té reagimit imun
shfagen reaksionet alergjike té cilat mund té
ndodhin si rezultat i veprimtarisé sé parazitéve
té zorréve apo té formave té tjera té parazitit.

Diagnoza

Diagnoza e parazitéve té zorréve éshté shpesh
e véshtiré sepse simptomat e kétyre c¢rregulli-
meve jané shumé té ndryshueshme dhe ngja-
jné me ato té sémundjeve té tjera. Ekzaminimi
i feceve pér parazite, né pérgjithési lejon pér té
zbuluar praniné e parazitit.

Trajtimi

Trojtimi i parazitéve té zorréve bazohet né ad-
ministrimin e ilaceve antiparazitik. Giardiasis
mund té trajtohen me metronidazol ose fura-
zolidone. Metronidazoli rekomandohet edhe
né amebiasis. Nematodat parazitare zakonisht
trajtohen me mebendazole, njé ilag gé vret ose
nxerr joshté krimbat parazitare, ose mund té
pérdoret edhe apirantel pamoate. Pér infektimin
me shirit (tenia) pérdoret niclosamide. ll
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Né té vetmen adresé,
ku mjekésia flet shqip.
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Shérbim Urgjence 24h Onkologji
Shérbime Laboratorike = Hematologji
Kardiologji Anatomopatologji
Kardiokirurgji Endokrinologji
Kirurgji e Pérgjithshme  Reumatologji
Kirurgji Plastike Pneumologji
Ortopedi Alergologiji
Gastroentereologji Dermatologji
Otorinolaringologji Okulistiké
Obstetriké - Gjinekologji Stomatologji
Fertilizim in Vitro Farmaci

Pediatri Imazheri e Avancuar

Neonatologji - Rezonancé magnetike

Neurologji - Skaner 64 dedektoré

Neurokirurgji - Shintigrafi

Nefrologji - Mamografi

Urologiji - Densitometri e kockés
SPITALI AMERIKAN TIRANE

042357535 &

LAPRAKE Rr. “BAJRAM CURRI”
Rruga “Lord Bajron” Prané Fakultetit

Rr. “SABAUDIN
GABRANI”
prané S.U.Q.U. & Mjekésisé Godina Nr. 2
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04 222 5640 & 038 221 661 &
e ™™ 045500 910 €

Rr."Shkupi" Nr 25, prané QKUK-sg, Prishtiné
AMERICAN MEDICAL CENTER DURRES
052 22 23 33

Lagjja 18. Rruga “Ahmet Ramzoti”

SPITALI AMERIKAN FIER
034 23 21 23

Lagjia 1 Maji, Rr. Caméria - Fier - Durrés



